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Uczelnia Korczaka

Recenzja pracy doktorskiej ks. Mgr Jana Przybockiego pt. ,,Rola i zadania
instytucji dzialajacych na rzecz oséb starszych w Srodowisku lokalnym na
przykladzie Gminy Krakow. Aspekt teoretyczno-empiryczny” — napisanej pod
kierunkiem prof. Norberta G. Pikuly przy udziale promotora pomocniczego dr

Bolestawa Karcza, Uniwersytet Papieski, Krakow 202, str. 179

Problematyka os6b starszych podejmowana jest w ostatnich latach coraz czesciej
w badaniach naukowych z zakresu gerontologii, socjologii, psychologii, polityki
spotecznej, polityki zdrowotnej czy pedagogiki. Jest to zwigzane z jednej strony z
procesami starzenia si¢ spoleczeristwa, a z drugiej z uruchomianiem w ostatnich latach
przez rzad i samorzady terytorialne licznych inicjatyw na rzecz senioréw w Polsce, tak
aby odpowiada¢ na zmieniajace si¢ potrzeby spoleczne oraz poprawiac¢ jakos$¢ zycia
0sob starszych w Polsce. Temat ten po transformacji ustrojowej nie byl oczywisty z
uwagi na fakt, ze przez pierwsze dwie dekady reform po 1989 roku panstwo polskie nie
realizowalo rozbudowanej polityki na rzecz senioréw za wyjatkiem systemu
zabezpieczenia spolecznego, wiaczajgcego zagadnienia ubezpieczen spotecznych i
ochrony zdrowia. Dopiero mniej wigcej od dekady wladze polskie i samorzagdowe pod
presja unijnych strategii, programéw i wytycznych, realizowanych w ramach metody
otwartej koordynacji UE, zaczgly realizowaé polityke senioralng jako wyodrebniong
aktywno$¢ Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej ( poprzez utworzony
Departament Polityki Senioralnej). Pojawity sie pierwsze programy na rzecz senioréw
oraz rozwigzania prawne, ktére mialy pobudzié regionalne i lokalne dziatania na rzecz
senioréw. Praktyka realizacji polityki senioralnej byta wigc w Polsce opdzniona,
pomimo, ze polscy eksperci, tacy jak m.in.: Prof. A. Rajkiewicz, prof. P. Bledowski,

Prof. B. Szatur Jaworska, czy prof. E. Trafiatek, juz znacznie wczesniej na podstawie



badan i analiz awizowali potrzeb¢ podejmowania dziatan publicznych na rzecz seniorow
w latach 90 XX wieku.

Dobrze si¢ zatem stato, ze Doktorant wybral wazny z punktu widzenia problematyki
spotecznej obszar analiz, koncentrujac si¢ na lokalnym, gminnym charakterze diagnozy.
Przyktad Krakowa jest intersujgcy z wielu powoddow, zeby wymieni¢ dwa gléwne — jest
to duze miasto z przestrzenig do rozwoju réznych inicjatyw; a poza tym Krak6w stynie
z ciekawych, innowacyjnych rozwigzan na rzecz senioréw, szczegdlnie w dzielnicach
gdzie seniorzy stanowig duzy odsetek mieszkancéw. Ukazanie perspektywy
teoretyczno-empirycznej takze wydaje si¢ by¢ dobrym podej$ciem, ktére taczy nauke z
praktyka dziatania. Problematyka badan wpisuje si¢ zatem w aktualny dyskurs nauki o
polityce spolecznej, czy szerzej nauk spolecznych i jest warto§ciowa, poniewaz
wzbogaca nasza wiedzg, zarowno teoretyczng jak i w kontekscie aplikowalnosci wiedzy
do praktyki.

Struktura pracy zostala rozlozona na 4 rozdzialy merytoryczne, Wstep i
Zakonczenie z postulatami praktycznymi. Praca konczy si¢ ukazaniem bogatej
bibliografii na ktéra sktada si¢ ponad 300 pozycji — w tym wiele aktualnych publikacji
ksigzkowych oraz artykuléw naukowych. Dobdr Zrédel nie budzi zastrzezen — wregcz
przeciwnie Doktorant dokonat solidnej kwerendy i zebral wiele wartosciowych zZrodet
co nalezy pozytywnie odnotowa¢ jako walor pracy. Sposéb prezentowania cytowan
rébwniez zostal poprowadzony zgodnie ze standardami, obowigzujagcymi dla prac
doktorskich. Uklad poszczegélnych rozdzialéw nie budzi wigkszych zastrzezen —
wszystkie czeSci pracy sa objetosciowo podobne, struktura dysertacji zostala
przedstawiona w prosty, logiczny i konsekwentny sposob. W rozdziale drugim i
czwartym zabraklo recenzentowi wyodrebnienia kategorii ,,Ushug spolecznych” na
rzecz senioréw jako osobnych podpunktéw, ale analiza ustug jest w tresci obecna tylko
nieco schowana. Drobna uwaga w konteks$cie struktury pracy dotyczy takze tego, ze z
punktu widzenia podtytulu w temacie pracy — Aspekt teoretyczno-empiryczny- w
Zakonczeniu powinny znalez¢ sie nie tylko Postulaty dla praktyki, ale takze dla nauki,
a tego troche zabraklo.

We Wstepie do pracy przedstawiono uzasadnienie wybory problematyki

badawczej, wskazano na cele pracy, postawiono gitéwne pytanie badawcze i kilka



szczegblowych. Sformutowanie problemu badawczego i szczegélowych problemow
pracy nie budzi wigkszych zastrzezen. Autor metodologicznie ustawit swoje badania w
metodzie analizy dokumentéw (desk research) oraz w badaniach jakosciowych poprzez
wywiadu indywidualne. Szczegélowo zatozenia badan zostaty opisane dodatkowo w
rozdziale 3. Dob6r 0s6b do wywiadéw odbyt si¢ poprzez dobér celowy. W badaniach
postawiono na podejscie jakosciowe, a nie ilosciowe, stad tez dobér 0sob do wywiadow
nie jest duzy, ale nalezy pamigtaé, ze Doktorant prowadzil badania w okresie pandemii
koronawirusa, w czasie kiedy wszystkie podmioty publiczne byly zamknigte. W tym
wzgledzie dobrze, ze i tak udato si¢ dotrzeé z badaniami jakosciowymi do oséb, ktére
kreuja polityk¢ senioralng w miescie Krakéw. Praca w swojej konstrukcji
metodologicznej broni si¢, pomimo prostej konstrukcji i zastosowaniu gtéwnie dwéch
technik badawczych.

Merytoryczng strong pracy nalezy oceni¢ wysoko. Autor prowadzi dobra,
wywazong i naukowg narracje. Wywod jest logiczny — przyczynowo-skutkowy a
poglady i wnioski prezentowane przez Autora korespondujg z trescia i przywolywang
argumentacja naukowa. W tym sensie Autor demonstruje duza umiejetnosé syntezy i
roztropnych, racjonalnych uogélnien. W rozdziale 1 Autor scharakteryzowat potrzeby
0s6b starszych w kontekscie jakosci ich zycia. Ukazat szerokie ramy zmieniajacych si¢
potrzeb senior6w we wspolczesnym $wiecie a takze uwypuklit pewne trendy
utrudniajgce petne uczestnictwo 0s6b starszych w zyciu spolecznym. W rozdziale tym
przywotywanych jest wielu polskich i zagranicznych teoretykéw i autoréw roznych
koncepcji potrzeb co dobrze zakorzenia prace w teorii. Ciekawe watki przedstawionej
charakterystyki dotycza z jednej potrzeby samodzielnosci seniora, niezaleznosci od
innych, partycypacji (przynaleznosci), czy potrzeby duchowosci; a z drugiej potrzeby
uznania, bezpieczefistwa, satysfakcji z jakosci zycia. Wazng kategoria pojeciowg
eksponowana przez Doktoranta jest termin ,pomyslnego starzenia si¢”, a nie
patologicznej starosci. Autor wyczerpujaco uzasadnia dlaczego koncepcja ,, successful
aging”, wprowadzona przez naukowcéw — R. Havighursta oraz R. Albrecht w polowie
lat 50 XX wieku powinna staé si¢ perspektywa do aktualnych badari i analiz. W tym
sensie dobre wrazenie robi zestawienie w formie tabelarycznej definicji ,,pomys$lnego

starzenia si¢” jako ukazanie dorobku w rozwijaniu tej koncepcji.



Ciekawe wrazenie robi jednak takze ta czg$¢ pracy poswiecona patologiom
zwigzanym ze starzeniem sie. Autor bardzo analitycznie opisat szczegdly zwigzane z
dysfunkcjonalno$cig zycia seniord6w wskazujagc na choroby cywilizacyjne,
polipragmazje, chorobe Alzheimera, Parkinsona, cukrzyce, depresje, miazdzyce,
choroby sercowo-naczyniowe i inne. Wskazat takze na powazne ryzyko wykluczenia
spotecznego seniorow, ktorych dotyka coraz czeéciej samotnosé, brak wystarczajacych
srodk6w do zycia czy trudnosci w dostgpie do ustug zdrowotnych i spotecznych.
Przemys$lane sg rowniez te fragmenty pracy, ktore zwracaja uwagge, ze seniorzy zyja pod
presjg stereotypizacji ich grupy, sg przedmiotem nowych form dyskryminacji i
przemocy, a takze ze dominujacy kult mtodosci i ciata przyczynia si¢ do problemow we
wlasnym postrzeganiu swojej atrakcyjnosci i przydatnosci spolecznej. Nowym
zjawiskiem, wcale nierzadkim jest wykluczenie cyfrowe senioréw oraz czasami ich
alienacja i izolacja w zamknietych catodobowych domach pomocy spolecznej przy
braku kontaktu ze srodowiskiem rodzinnym. Na uwage w pracy zastuguje koncentracja
na jakosci zycia senioréw jako waznym paradygmacie satysfakcji, zadowolenia i
szcze$cia. Autor wskazuje na predyktory jakosci zycia, w tym kwesti¢ zdrowia jako
jednej z naczelnych wartosci dla senioréw. Generalnie t¢ cze$¢ pracy nalezy ocenié
wysoko, chociaz zabraklo osadzenia cato$ci pracy na jakim$ konkretnym paradygmacie
teoretycznym.

W dalszej cze$ci dysertacji dokonano szczegétowej analizy sSrodowiska
lokalnego wobec 0s6b starszych koncentrujac sie¢ na scharakteryzowaniu lokalnej
polityki spolecznej na rzecz senior6w. Autor stusznie analizuje temat z 3 perspektyw
polityki spotecznej (PS) : PS wobec starosci jako fazy zycia; PS wobec 0sob starszych;
PS w perspektywie przebiegu zycia. Powolujgc si¢ na wybitnych polskich ekspertow
badanej problematyki oraz wskazujagc na miedzynarodowe i krajowe akty prawne
dokonal wiasciwej charakterystyki ram instytucjonalno-prawnych prowadzonej polityki
senioralnej w Polsce. Autor przypomina kluczowe polskie krajowe i lokalne strategie
spoleczne na rzecz senioréw, ale takze wskazuje konkretne programy i ich realizacje¢
(Program Senior +, ASOS, Opieka 75+). Ponadto w tresci pracy dokonano ukazania
podmiotéw polityki spolecznej jako realizatorow ustug spotecznych dla oséb starszych

(Osrodki pomocy spotecznej, domy pomocy spotecznej, zaktady opiekunczo-lecznicze,



klube seniora). Zauwazono takze wazng role uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Na
pewno ciekawe watki dotycza charakterystyki nowotworzonych Centréw Aktywnosci
Senioréw (CAS), czy Osrodkéw Wsparcia dla Oséb Starszych (OWOS). Autor stusznie
przypomina rol¢ rodziny i $rodowiska lokalnego w opiece i wspieraniu senioréw,
dokfadnie prezentujac funkcje rodziny i wskazujac na mozliwosci wsparcia. Shusznie
zauwaza takze funkcj¢ opiekuna nieformalnego jako waznej roli w ustugach
srodowiskowych na rzecz senioréw. Dobre wrazenie w tej czesci pracy robi podrozdzial
nt. wyzwan polityki spotecznej na rzecz poprawy jako$ci zycia senioréw. Pewnym
deficytem jest zbyt male zauwazenie podmiotéw pozarzadowych i wyznaniowych w
realizacji ustug spotecznych na rzecz senioréw, a takze za mato krytyczne jak na pracg
naukowa spojrzenie na instytucje i usthugi dedykowane seniorom.

Badania wlasne Autor dysertacji przedstawit w drugiej czesci pracy. Z jedne;
strony wykorzystal metod¢ analizy dokumentéw, z drugiej metode wywiadéw
jakosciowych. Pierwsza metoda postuzyla Doktorantowi do analizy podstawowych
aktow prawnych (ustaw i rozporzadzen wykonawczych dotyczacych polityki
senioralnej i pomocy spolecznej), a takze podstawowych dokumentéw o charakterze
strategicznym (m.in. Krajowej Strategii — Polityka spoteczna wobec 0séb starszych
2030). Druga postuzyta dokonaniu wywiadéw z osobami sprawujacymi funkcje
kierownicze w instytucjonalnych formach wsparcia senioréw. Liczba wywiadéw
niebyla wprawdzie wysoka, ale nalezy pamigta¢ ze Doktorant przeprowadzat badania w
czasie pandemii koronawirusa i zamknigcia instytucji wspierajacych senioréw na
kontakty zewng¢trzne. Dobor proby, ktory byl celowy nie budzi zastrzezen, ani forma i
organizacja badan réwniez nie. Sposdb prezentacji, analizy i interpretacji badan
wskazuje, Ze Autor dobrze poradzit sobie warsztatowo z procesem badawczym oraz z
analizg danych, zaréwno zastanych jak i tych, ktére udato mu si¢ zebraé w badaniu
jakosciowym. Z tej cze¢sci pracy sporo dowiadujemy sie o dzialaniach prowadzonych na
terenie miasta Krakowa na rzecz senioréw. Ukazane zostaly zaréwno stare jak i nowe
podmioty oraz liczne ustugi dedykowane seniorom. Waznym podmiotem kreujacym
wiele rozwigzan jest Miejskie Centrum Opieki nad Osobami Starszymi, Przewlekle

Chorymi i Niesamodzielnymi, ktére Doktorant szczeg6téw oméwit. W tej czesci pracy



wskazano takze na liczne drobne ushugi spoleczne jako dodatkowa oferta dla osob
starszych.

Z tredci dysertacji dowiadujemy sie, ze Krakow kreuje polityke senioralng na
rzecz senioréw poprzez sie¢ swoich wlasnych instytucji, ale takze we wspodlpracy z
sektorem pozarzagdowym i ekonomii spotecznej. Opisano takze specyfike dzialaf, ktora
towarzyszyta pandemii koronawirusa kiedy to placéwki dziatajace na rzecz seniorow
byly pod specjalnym rezimem sanitarnym. Waznym fragmentem dysertacji jest ten
poswigcony symulacyjnym modyfikacjom i sformutowaniem waznych rekomendacji co
do kierunkéw zmian dotychczasowej polityki senioralnej. Synteza tego zostala
zwizualizowana poprzez schemat na str. 149, gdzie wskazano na obszary, ktére powinny
ulec modyfikacjom w aspekcie instytucjonalnym.

Dysertacja konczy si¢ waznymi postulatami na rzecz praktyki spotecznej, ktore
dobrze korespondujg z trescig pracy. Autor poradzit sobie z kreacja istotnych
postulatéw, ktore wydajg si¢ waznymi wektorami polityki senioralnej na przyszlosé.
Autor sformutowat 7 postulatow praktycznych, ale zabrakto kolejnych dwoch-trzech
postulatow zwigzanych z nauka i rekomendacjami jakie kolejne projekty badawcze
powinny by¢ rozwijane aby powickszy¢ nasza wiedze na temat polityki senioralnej na
poziomie lokalnym.

Podsumowujgc trzeba wskaza¢ na liczne walory pracy do ktorych zaliczy¢
mozna:

1. Warto$ciowa jest podjeta problematyka pracy, dotyczaca polityki senioralnej

w Polsce.

2. Praca systematyzuje wiele zagadnien zwigzanych z teoretycznym podejsciem

do badanej problematyki ukazujac liczne koncepcje i ich autorow.

3. Poznawczo ciekawym jest zapoznanie si¢ z dziatalnoscia Krakowa i

samorzadu gminy w realizacji lokalnej polityki senioralne;.

4. Waznym elementem pracy jest zdiagnozowanie istotnych probleméw osob

starszych do rozwigzania w przysztosci.

5. Wskazanie rekomendacji w ramach postulatow — jakich zmian nalezy

dokona¢ w polityce senioralne;j.



6. Dobry jest warsztat i sposob narracji Autora, ktéry w sposéb

wywazony dokonat interpretacji zebranego materiatu .

Pewne deficyty pracy zwigzane sg z nastepujgcymi zagadnieniami:
1. Brak silnego zakorzenienia pracy w paradygmacie teoretycznym polityki
spoteczne;j.
2. Niewielkie badania jako$ciowe, ktére jednak z przyczyn obiektywnych nie

mogly by¢ wigksze (z uwagi na pandemie¢ koronawirusa).

Pytania jakie nasuwaja si¢ z lektury dysertacji sa nastepujace:
- jak madrze i odpowiedzialnie wykorzystaé mozna zakladany w Polsce proces
deinstytucjonalizacji do nowej oferty ushug $rodowiskowych dla senioréw?
- jak przygotowa¢ kadry stuzb spotecznych do nowych wyzwan i potrzeb

gerontologicznych i opiekuriczych w kontekscie ich starych i nowych kompetenc;ji.

Konkludujge — uwazam, ze dysertacja ks. Mgr Jana Przybockiego pt. ,,Rola i zadania
instytucji dziatajacych na rzecz oséb starszych w srodowisku lokalnym na przyktadzie
Gminy Krakéw. Aspekt teoretyczno-empiryczny” — napisanej pod kierunkiem prof.
Norberta G. Pikuly przy udziale promotora pomocniczego dr Bolestawa Karcza jest
wartoSciowym projektem badawczym i z pewnoscig zastuguje do dalszego
procedowania w przewodzie doktorskim, w tym do dopuszczenia jej do publicznej
obrony. Prac¢ oceniam wysoko, zwazywszy, ze powstawala w trudnym czasie

pandemicznym.

Mirostaw Grewinski (MG)






