Streszczenie rozprawy doktorskiej

Temat rozprawy doktorskiej: Rola i zadnia instytucji dziatajgcych na rzecz 0sob starszych
w Srodowisku lokalnym na przykladzie Gminy Krakéw. Aspekt teoretyczno-empiryczny.
Stowa kluczowe: staro$¢, senior, rodzina, instytucje dziatajace na rzecz oséb starszych,

polityka spoteczna, $rodowisko lokalne, wsparcie senioréw

Wzrost liczby os6b starszych, w ogdlnej strukturze spotecznej, bezposrednio
przyczynit si¢ do wzmozonego zainteresowania ta grupa wiekowa. Na przestrzeni lat,
znacznie zostata poszerzona oferta zajed aktywizujgcych, edukacyjnych, integrujacych,
uspoteczniajgcych dedykowana osobom w wieku senioralnym.

W dysertacji przedmiotem badan uczyniono instytucje dzialajace na rzecz os6b
starszych. Badang grupe stanowita kadra instytucjonalnych form wsparcia dziatajgcych na
ternie Gminy Miejskiej Krakow. Za cel prowadzonych badan naukowych przyjeto poznanie
1 okreslenie jaka jest rola oraz jakie sa zadania instytucji dziatajacych w $rodowisku lokalnym
na rzecz osob starszych w kontekscie ich potrzeb. W pracy wskazano takze na cel praktyczny
Jakim jest okreslenie dzialan wzmacniajacych dotychczasowe dziatania podejmowane przez
instytucje dzialajace na rzecz oséb starszych w srodowisku lokalnym w odniesieniu do
aktualnej diagnozy ich potrzeb, a tym samym okreslenie aktualnej oferty tych instytucji.

W prowadzonych badaniach skoncentrowano sie na problemie gtéwnym, ktéry brzmiat: Jakie
sq role i zadania instytucji dzialajgcych na rzecz 0séb starszych w Srodowisku lokalnym

w percepcji ich pracownikéw? Doprecyzowanie problemu gléwnego stanowia problemy
szczegbtowe, zawarte w formie nastgpujacych pytan:

- Jakq rolg petniq instytucje Srodowiska lokalnego w odniesieniu do potrzeb 0s6b starszych?

- Jakie zadania podejmujq instytucje wspierajgce osoby starsze w $rodowisku lokalnym?

- W jakim stopniu instytucje wspierajgce osoby starsze zaspokajajq ich potrzeby?

- W jakim zakresie rodzina udziela wsparcia osobom starszym?

Badania, z racji sytuacji epidemiologicznej, przeprowadzono w paradygmacie jako$ciowym
z wykorzystaniem metody analizy dokumentéw oraz wywiadu.

W dysertacji skoncentrowano sie na roli i zadaniach instytucjonalnych form wsparcia
0s0b starszych na ternie Gminy Krakéw. Rozwazania teoretyczne oraz analiza wynikéw
badan wiasnych prowadza do wniosku, iz instytucjonalne formy opieki, stanowia znaczacy
element Srodowiska lokalnego, ktéry warunkuje odczuwang jako$¢ zycia adresatéw. Poprzez

swojg dzialalnos¢ placowki roznego typu umozliwiaja swoim mieszkaficom/uczestnikom



partycypacje spoteczng, tym samym przyczyniajac si¢ do zaspakajania licznych potrzeb. W
przeprowadzonych badaniach, zauwazalne sg rdznice w funkcjonowaniu, odziatywaniu na
seniora, zaspakajania potrzeb, w zaleznosci od typu placéwki. W pierwszej kolejnosci, domy
pomocy spolecznej, koncentrujg si¢ na zaspakajaniu potrzeb bytowych. W katalog tych
potrzeb mozna zaliczy¢ potrzeby pokarmowe, mieszkaniowe, odziezowe, zdrowotne,
lokomocyjne i bezpieczenstwa. Drugim rodzajem potrzeb, ktére w percepcji badanych sa
zaspakajane w domach, to potrzeby spoteczne takie jak potrzeba przynaleznosci do grupy,
potrzeba uznania spotecznego, potrzeba integracji. Placowki wsparcia catodobowego dbaja
takze o zaspokojenie potrzeb zwigzanych z indywidualnym rozwojem, utrzymaniem
kontaktéw z bliskimi seniora. Badani pracownicy, zauwazajg iz problematyczne w ramach
funkcjonowania placowek calodobowych, jest zaspokajanie potrzeby niezaleznosdei i
samodzielnosci.

Placowki wsparcia dziennego, w percepcji badanych, koncentrujg sie na zaspakajaniu
potrzeb zwigzanych z integracjs, przynaleznoscia, aktywizowaniem, edukacja w okresie
starosci, uznaniem spolecznym a takze jak najdluzszym utrzymaniem samodzielnosci
podopiecznych, Respondenci, mocno podkreslaja role réznych form aktywizacji, ktéra
pozwala wykonywa¢ seniorom spolecznie uzyteczne zajecia tym samym wplywajac na
odczuwang satysfakcj¢ zyciowa jednostek. Nie bez znaczenia na zakres zaspakajanych
potrzeb, w placowkach wsparcia dziennego, jest stan zdrowia i stopiefi samodzielnosci
uczestnikow. W odroznieniu do placéwek wsparcia calodobowego, uczestnikami sg osoby
samodzielne, niezalezne, korzystajgce z pomocy i wsparcia rodzinny lub $rodowiska w
matym zakresie, posiadajgce zadawalajacy poziom zdrowia, ktéry umozliwia im partycypacje
i aktywizacje spoleczng. W otrzymanych wynikach badaf wiasnych, duzg role w
sprawowaniu opieki nad seniorami, przypisuje sie rodzinom.

W percepcji badanych, rodziny powinny stanowié¢ pierwsze, podstawowe srodowisko
udzielajgce seniorowi pomocy, jednak zakres udzielanego wsparcia determinowany jest paleta
roznorodnych czynnikéw. W katalog barier, ktore mogg utrudnia¢ rodzinie realizowanie
funkcji opiekunczej wobec najstarszych krewnych, respondenci zaliczyli: warunki lokalowe,
problemy finansowe i rodzinne, negatywne uwarunkowania zycia rodzinnego, samotne
zamieszkiwanie, presja  Srodowiska, migracje zawodowe mlodszych pokolen,
niewystarczajacy poziom wsparcia ze strony $rodowiska i instytucji, ktére mogloby ulatwié
rodzinie sprawowanie opieki. Respondenci, zauwazajg takze, iz pewnego rodzaju przeszkode
moze stanowi¢ zle funkcjonowanie instytucji pomocowych. W toku przeprowadzonych

badan, na kazdym etapie pojawialy si¢ wskazania $wiadczgce, iz obecny system opieki



wytchnieniowej dla nieformalnych opiekunéw o0séb niesamodzielnych, jest niewystarczajacy
co zniechgca rodziny do angazowania sie w opieke i pomoc. Pomimo iz ta najmniejsza grupa
spoleczna, powinna stanowi¢ podstawe zaspakajania potrzeb senioréw, czesto cigzar
odpowiedzialnodci jest przerzucany na formalny system wsparcia, Jak wskazujg otrzymane
wyniki, wsparcie senioréw ktorzy prezentujg dobry stan zdrowia, jest tatwiejsze dla rodzin i
czgSciej podejmowane niz w stosunku do senioréw przezywajacych starogé patologicznag.
Obok stanu zdrowia, duze znaczenie dla rodziny w aspekcie podjecia opieki nad seniorem, ma
dziatalnos¢ instytucji pomocowych w srodowisku lokalnym, pozytywne uwarunkowania
zycia rodzinnego, dostgpno$¢ do programéw i $wiadezen pomocowych, dostgpnosé¢ do opieki
wytchnieniowej, status materialno-ekonomiczny a takze miejsce zamieszkania.

W dysertacji skoncentrowano si¢ takze, na obszarach, ktére w percepcji badanych,
powinny zosta¢ usprawnione w dziatajacych placéwkach. Jak wskazuja wyniki, respondenci
zauwazajg potrzebg zwigkszenia placowek wspierajacych w $rodowisku lokalnym, ze
szczegblnym uwzglednieniem form dziennych, ktére umozliwia jednostce przebywanie w
rodzinie z drugiej za$ strony przyczynig sie do odcigzenia opiekunéw nieformalnych. Badani
widzg takze potrzebg przeprowadzenia zmian, w catym systemie, jak choéby ograniczenie do
minimum drogi urzedniczej w celu skorzystania z oferty pomocowej, rozbudowe systemu
opieki wytchnieniowej, podnoszenie kwalifikacji kadry placowek ze szczegblnym
uwzglednieniem nowych metod i technik pracy z seniorem starzejacym sie w sposob
patologiczny. Wéréd wypowiedzi pojawity sie takze takie, ktére podkreslaja zbyt male
wynagrodzenie dla pracownikéw instytucjonalnych form wsparcia seniorow, niskie
finansowanie placowki, co odbija sie w dostepnosci ale takze zakresie realizowanych zadan.

Na podstawie przeprowadzonych badafi wiasnych zostaly stworzone postulaty
praktyczne ktore znajdujg odzwierciedleni uzyskanych wynikow:

Postulat 1: Gmina Miejska Krakow posiada rozbudowany system wsparcia i opieki nad
osobami starszymi. Jednak w srodowiskach lokalnych brakuje specjalistycznych placowek
wsparcia dziennego, ktére mogly by stanowi¢ pewnego rodzaju ,,lacznik” pomiedzy opickg
nieformalna jak i formalng. Zwigkszenie ilosci placéwek tego typu, pozwoliloby na
partycypacj¢ spoteczng senioréw z polipatologia oraz odcigzyto $rodowisko rodzinnego, ktére
pozostawato by podstawowym Srodowiskiem wspierajacym.

Postulat 2: Nalezy podja¢ dzialania promocyjne, edukacyjne, ktére zniwelujg negatywny
obraz placowek wsparcia calodobowego w $rodowisku lokalnym.

Postulat 3: Nalezy zwigkszy¢ zakres programéw skoncentrowanych na opiekunach

nieformalnych, z uwzglednieniem opieki wyreczajacej. Rozwoj opieki wyreczajacej,



zwigkszenie dostepnodci, rozszerzenie zakresu pozytywnie wplynie na zaangazowanie
rodziny w sprawowanie opieki nad chorym seniorem. Co bezposrednio przyczyni si¢ do
wspoldziatania systemu opieki nieformalnej i formalne;j.
Postulat 4: Jak wynika z dokonanych analiz, nalezy podjaé dzialania systemowe, ktore
uregulujg sytuacj¢ opiekunéw nieformalnych z drugiej za$ strony, niejako zobowigza
krewnych do angazowania si¢ w opieke nad seniorem, nawet w momencie gdy przebywa on
w placéwcee wsparcia catodobowego.
Postulat 5: Rozwigzaniem, ktore bezposrednio przetozy si¢ na funkcjonowanie 0sob starszych
w spoleczenstwie, jest zwiekszenie zadan ukierunkowanych na wychowanie ku, przez i do
starosci. Gmina Krakéw, realizuje liczne przedsiewziecia z tego zakresu, niemniej jak
pokazujg wyniki badan wlasnych, wystapienie pandemii przyczynito si¢ do ich zaniechania co
w konsekwencji doprowadzito do pewnego rodzaju stagnacji.
Postulat 6: Sytuacja zwigzana z pandemia, ograniczyla lub catkowicie zamkneta placowki
wsparcia instytucjonalnego. Sytuacja ta spowodowala, znaczne obnizenie jakosci zycia 0s6b
starszych oraz to czgdciowego wyizolowania ich z zycia spolecznego a co z tym zwigzane
obnizeniem jakodci zycia. W dziataniach perspektywicznych, zardowno na szczeblu
centralnym jak i lokalnym, musza zostaé przyjete rozwiazania na wypadek naglych sytuacji
kryzysowych, ktére w warunkach ograniczonych mozliwosci, pozwolg na konstruktywne
I wartosciowe wpieranie senioréw na réznych plaszczyznach.
Postulat 7: zwigkszenie ilosci placéwek wsparcia dziennego, deinstytualizacja placéwek
opieki calodobowe;j.

Zaprezentowane postulaty stanowig wskazowki zaréwno placéwek wspierajacych jak
1 instytucji bezposrednio odpowiedzialnych za kreowanie aktywnej polityki senioralnej na
szczeblu lokalnym, regionalnym ale i centralnym.

Niniejsza dysertacja stawowi podstawe do dalszych rozwazan i podjecie dyskursu
naukowego w obrebie funkcjonowanie nieformalnego i formalnego systemu wsparcia
w aspekcie starzenia si¢ spoleczenstw. Jak pokazaly uzyskane wyniki badan wiasnych,

istnieje wiele obszaréw ktére wymagaja naukowej penetracji, w celu lepszego i pelniejszego
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Krakow, 15.06.2022 . /

zobrazowania omawianej problematyki.




