STRESZCZENIE

Jednym z najtrudniejszych doswiadczen czlowieka jest zmaganie si¢ z chorobami,
ktore dotykajac calego czlowieka, sg Zrodtem wieloaspektowego cierpienia. Cierpienie to
budzi lek przed doswiadczeniem samej choroby oraz jej skutkéw. Pozwala ono uswiadomi¢
choremu, jak kruche jest zycie, a w do$wiadczeniu terminalnej fazy choroby wywotuje
uczucia bezradnoéci, bezsilnosci, osamotnienia. Te same uczucia stajg si¢ udzialem rodziny

sprawujacej opieke nad swoim bliskim.

Rodzina jako pierwsza i podstawowa komorka spoteczenstwa obdarowana jest
wieloma funkcjami. Jedng z nich jest shuzebno$¢é wyrazana w niesieniu pomocy kazdemu,
kto jej potrzebuje. Doswiadczenie milosci ofiarnej w pelni si¢ w niej urzeczywistnia.
Dlatego kazdy, kogo dotknelo cierpienie czy nieuleczalna choroba, szuka pocieszenia i

pomocy wérdd najblizszych.

Towarzyszenie choremu terminalnie w jego cierpieniu i $mierci, jest jednym z
najtrudniejszych wyzwan podejmowanych przez cztonkéw rodziny. Jest takze egzaminem,
ktérego nie mozna poréwnaé do zadnego innego. Mowa o egzaminie bezinteresownej
milosci do spowitego cierpieniem cztowieka. Rodzina sprawujaca opieke nad terminalnie
chorym, najcze$ciej w warunkach domowych, wspierana jest przez grupg ludzi
stowarzyszonych w zespotach opieki paliatywnej. To wtasnie opieka paliatywna wychodzi
naprzeciw trudom, z jakimi boryka si¢ chory wraz ze swoja rodzing. Opieke paliatywng na
tle innych specjalnosci medycznych wyréznia holistyczne podejscie do chorego i jego
rodziny. Nie posiada ona gotowego szablonu, w ktéry mozna wklei¢ problem, zastosowac
procedure i uzna¢ sprawe za zamknieta. Jest w niej ,,cos”, co pozwala czlowiekowi odkry¢
prawdziwe czlowieczenstwo. Pozwala przekroczy¢ ,,samego siebie”, by z wszystkich sit

towarzyszy¢ choremu. Tym ,,czym$” jest Mito$¢ i z niej bierze poczatek cate dzieto postugi.

Czlonkowie wchodzacy w sktad zespotu opieki paliatywnej wzmacniani poprzez
wspolnote Kosciota i instytucje pomocowe, spiesza w kazdej chwili ze wsparciem, biorge
wzOor w swojej postudze z ewangelicznego przestania przypowiesci o Dobrym
Samarytaninie. Dos$wiadczenie cierpienia drugiego czlowieka skutkuje dzietami

milosierdzia w dalszym zyciu tych, ktorzy podejma si¢ postugi terminalnie chorym.



Niniejsza rozprawa podejmuje tematyke towarzyszenia choremu terminalnie i jego
rodzinie w kazdym aspekcie zycia. Przedstawienie powyzszego zagadnienia wymagato
przebadania wielu tekstow, uporzadkowania ich tresci, zespolenia w jeden systematyczny
wyklad. Problem ma charakter interdyscyplinarmny, dlatego nalezalo uwzglednié
opracowania zarébwno o charakterze etycznym, jak i psychologicznym, medycznym, a

przede wszystkim z zakresu teologii moralnej i pastoralne;.

Materialem badawczym jest zestaw tekstow, uwzgledniony w pierwszej czesci
bibliografii. Materialy te w szczegdlny sposob nadaja si¢ do przebadania przy zastosowaniu
metody historyczno-poréwnawczej oraz analityczno - syntetycznej. Pelne omdwienie
podjetej tematyki zostalo ujete w pigciu rozdzialach. Pierwszy rozdziat ma charakter
wprowadzajgcy. Przedstawia podstawowe zagadnienia zwigzane z istotg opieki paliatywnej
w kontekscie stanu terminalnego. W rozdziale drugim omoéwiono mozliwosci szeroko
rozumianej pomocy choremu i jego rodzinie poprzez hospicja stacjonarne, domowe oraz
poradnie zwigzane z opieka paliatywna. Trzeci rozdziat omawia konkretne psycho-duchowe
oddziatywanie rodziny na terminalnie chorego. Potrzebe niesienia pomocy rodzinie chorego
ukazuje rozdzial czwarty. Piaty rozdziat, zwienczajacy cala rozprawe, podejmuje kwestie

konsekwencji zyciowych choroby terminalnej dla rodziny.

Podjeta tematyka jest nadal bardzo aktualna, biorac pod uwage spustoszenie, jakie
przyniosta ze sobg pandemia wywolana przez COVID — 19. Nalezy wskaza¢ rolg
umocnienia w sytuacjach terminalnych, jakie daje wiara. Obecnie obdziera si¢ czlowieka z

nadprzyrodzonosci i skazuje si¢ go na zycie nie tylko w samotnosci, ale réwniez w duchowej

pustce.
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