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Recenzja

rozprawy doktorskiej Pani mgr Haliny Zarotynskiej
Troska o osoby przewiekle chore przebywajgce w rodzinie
na priyktadzie postugi bl. Hanny Chrzanowskiej

napisanej
pod kierunkiem ks. prof. dr. hab. Tadeusza Borutki,
w Wydziale Nauk Spolecznych,
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie,

Krakéw 2021, stron 176

»LWazywszy, ze choroba jest sytuacja, ktéra rodzi istotne pytania co do sensu
zycia, «w spoleczenstwie dobrobytu i wydajnosci, w kulturze, ktérg cechuje
batwochwalczy kult ciata, wypieranie ze $wiadomosci b6y i cierpienia oraz mit
wiecznej miodosein, troske o chorych winno sie uwazaé za Jjeden z priorytetow.
W tym celu nalezy zabiegaé z jednej strony o odpowiednie duszpasterstwo w
roznych miejscach cierpienia, na przyklad przez obecno$é w szpitalach
kapelanéw, cztonkéw stowarzyszen wolontariatu, ko$cielne instytucje stuzby
zdrowia, a z drugiej strony - wspiera¢ rodziny oséb chorych. Ponadto trzeba
odpowiednimi srodkami  duszpasterskimi wspieraé personel medyczny i
paramedyczny w trudnym powolaniu, jakim jest stuzba cﬁorym. W swej
dziatalno$ci bowiem pracownicy stuzby zdrowia codziennie wielkodusznie
stuzg zyciu. Powinni oni dawaé pacjentom réwniez to szczegélne wsparcie
duchowe, jakim jest cieplo autentycznego kontaktu ludzkiego” (Jan Pawet II,
Ecclesia in Europa 88).

Jan Pawet IT dostrzegat i doceniat pos$wigeenie z jakim personel medyczny,
ale réwniez wiele rodzin opiekuje si¢ osobami stabymi, chorymi lub z
niepetnosprawnoscia. Czesto podkredlal, ze postawa czlonkéw rodzin, ktérzy
Swiadomie podejmujg opieke nad osobami chorymi, nie traktujac tego jako
zbedny ciezar, ale jako wezwanie, moze by¢ uznana za przejaw i $wiadectwo
cywilizacji mitosci, bowiem jest praktycznym wyrazem postawy szacunku,
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troski i mitosci okazywanej tym, ktérzy jej najbardziej potrzebuja. W kontekscie
wypowiedzi Jana Pawla II szczegblnego znaczenia nabiera temat troski o osoby
przewlekle chore przebywajace w rodzinie na przyktadzie postugi bt. Hanny
Chrzanowskiej podjety przez Panig Haline Zarotynska. Dodatkowo obecna
sytuacja rozwoju pandemii wirusa Covid-19 sprawia, ze wiekszo$é rodzin
doswiadcza choroby niejako w swoim wnetrzu, czesto pozostajac w izolacji i
oderwaniu, czy wrgcz odcieciu od spoteczefistwa. Mozna stwierdzié, ze
doswiadczenie choroby stalo si¢ mocnym znakiem ostatnich dwéch lat.
Prawdopodobnie Pani Halina Zarotyriska podejmujac temat swojej pracy nie
wiedziata jeszcze, ze stanie sie on tak aktualny i istotny. Doktorantka w
rozprawie argumentowata, ze prognozy demograficzne wskazuja, ze we
wspolczesnym  spoleczeristwie bedzie wzrastaé grupa o0sob starszych
potrzebujacych pomocy, stad potrzeba integralnej opieki ukierunkowanej na
indywidualne potrzeby osoby przewlekle chorej. Warto zatem postawié¢ pytanie
w jakim stopniu Doktorantka wypetnita swoje zamierzenia prezentacji opieki
nad osobami chorymi przebywajacymi w domach rodzinnych odwolujgc sie do
przyktadu dziatan bt. Hanny Chrzanowskie;.

Struktura i tre§é rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska Troska o osoby przewlekle
chore przebywajgce w rodzinie na przykiladzie postugi bi. Hanny Chrzanowskiej
autorstwa Pani Haliny Zarotyriskiej zawiera 176 stron, z czego 166 stron to
czg$¢ merytoryczna. Praca sklada sie ze wstepu, pieciu rozdziatéw, zakoniczenia
i bibliografii, zawiera takze streszczenie w jezyku angielskim. W rozdziale
pierwszym: ,Geneza zorganizowanego  pielegniarstwa domowego i
parafialnego” Autorka szkicuje kontekst spoteczny charakteryzujacy sie
wzrostem 0sob starszych i potrzebujacych opieki, co stanowi wyzwanie dla
systemu medycznego i wspdlnoty rodzinnej. Doktorantka podkre$ia znaczenie
rodziny jako naturalnego $rodowiska do przebywania 0séb starszych i chorych,
jak rowniez ukazuje rozwéj pielegniarstwa domowego i udzial bl. Hanny
Chrzanowskiej, ks. kard. Karola Wojtyly oraz ks. Ferdynanda Machaya w
powstanie i rozwdj pielegniarstwa parafialnego archidiecezji krakowskie;j.

Po zarysowaniu kontekstu Pani H. Zarotyfiska w rozdziale drugim:
»Etyczne podstawy pielegniarstwa domowego i parafialnego” podejmuje
kwestie etycznych zalozen aktywnosci pielegniarskiej, ze szczegblnym
uwzglednieniem motywacji oraz $wiadectwa milosci i mitosci $wiadectwa
zgodnie z ideg Hanny Chrzanowskiej.

Nastepnie w rozdziale trzecim: »Umiejetnosci pielegniarskie szczegdlnie
cenione przez Hanng Chrzanowsks” Autorka opisuje uwarunkowania i cechy
pielegniarek, ktére miaty duze znaczenie w postudze na rzecz przewlekle
chorych.



Natomiast w rozdziale czwartym: ,,Podstawowy charakter obowigzkow
czlonk6w rodziny w zakresie opieki nad chorym w domu” Doktorantka
podkresla konieczno$¢ zaangazowania wszystkich cztonkéw rodziny w opieke
nad osobg chorg, potrzebe odpowiedniego zabezpieczenia medycznego, ale
rowniez budowanie atmosfery duchowej utatwiajacej godne przezywanie
choroby.

Rozprawe doktorskg konczy rozdzial piaty: »Sposoby  aktywizacji
krewnych, sgsiadéw oraz miodziezy na polu wspierania pielegniarstwa
domowego i parafialnego (wg Hanny Chrzanowskiej)”, w ktérym Pani H.
Zarotynska analizujgc pisma Hanny Chrzanowskiej zwraca uwage na potrzebe
integralnego wsparcia osoby chorej w rodzinie, podkre§lajac znaczenie zycia
duchowego i koniecznosé formacji oséb wspierajacych pielegniarstwo domowe
1 parafialne.

Nalezy stwierdzié, ze struktura pracy jest przygotowana prawidlowo
zgodnie z zalozeniami tworzenia prac naukowych. Poszczegblne rozdzialy sg ze
sobg logicznie polaczone. Autorka wychodzi od kontekstu i genezy
pielegniarstwa domowego i parafialnego, aby zarysowaé fundameity etyczne, a
nastgpnie przej$¢ do zagadnien szezegdtowych. Jednak oceniajac krytycznie
przyjeta strukture niniejszej rozprawy doktorskiej mozna uznaé, ze dominujgce
staje si¢ odniesienie do organizacji i rozwoju pielegniarstwa domowego i
parafialnego, za$§ gtéwny temat dotyczacy troski o osobe przewlekle chorg w
rodzinie ujawnia sie dopiero w rozdziale czwartym i pigtym. Nalezy zgodzié sie
z Doktorantka, iz zorganizowana przez Hanng Chrzanowsks opieka domowa
byla dzietem pionierskim i niezwykie potrzebnym, zwlaszcza w powojennej
rzeczywistosci polskie; naznaczonej stabe funkcjonujacym systemem opieki
medycznej. Jednak wydaje sig, ze fascynacja dzielem Hanny Chrzanowskiej
nieco przystonita Pani H. Zarotynskie] gléwna problematyke badawcza, stad
pewne ,,zachwianie” proporcji w strukturze omawiane] rozprawy doktorskiej.

Autorka wielokrotnie podkregla potrzebe pielegniarstwa domowego i
konieczno$¢ przygotowania 0sob, ktére mogiyby podjgé ten trudng postuge.
Niniejsze zagadnienie moze by¢ oméwione z perspektywy medycznej,
filozoficznej, teologicznej, socjologicznej, pedagogicznej i familiologiczne;j,
zachowujac gléwng mysl’ Doktoraniki wynikajgea z analizy ‘tekstéw Hanny
Chrzanowskiej mozna przyjac, ze dla cziowieka przewlekle chorego najlepszym
miejscem do przebywania nie Jest szpital, w ktérym pozostaje w nieznanym
srodowisku, lecz zacisze domu rodzinnego, w ktérym czuje sie bezpieczniej
otoczony wieloaspektowa opiekg najblizszych. Kontynuujge mysl Hanny
Chrzanowskiej i prezentujac podstaviowe zalozenia jej dziela Pani H.
Zarotyfiska zbliza sie do tego gléwnego zatozenia pracy. Rozprawa bylaby
bardziej interesujaca, gdyby Autorka krytycznie analizujgc materiat zrodlowy
odniosta sie réwniez do aktualnej sytuacji. Zasady organizacji parafialnej opieki
nad osobami chorymi przygotowane puzez Hanne Chrzanowska, a nastepnie
rozszerzone 1 zatwierdzone przez ks. kard. K. Wojtyte nie stracily swojej
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aktualnodci, lecz stanowig szczegGlne wyzwanie w czasie obecnej pandemii
Covid-19.

Przedstawiona rozprawa doktorska wskazuje na dobrg znajomo$é dzieta
Hanny Chrzanowskiej przez Doktorantke, ktéra do§é swobodnie odwotuje sie do
faktéw, wydarzen, tekstéw zwigzanych z domowg i parafialng opieka
pielegniarska. Troche szkoda, iz Pani H. Zarotynska nie wydobyta mocniej
kwestii zwigzanych z samych §rodowiskiem rodzinnym, na przyktad zestawiajgc
i poréwnujac sytuacje opieki nad osobg przewlekle chora w rodzinie w czasie
zycia Hanny Chrzanowskiej i obecnie. Wydaje sig, iz takie zestawienie bytoby
ubogacajgce zaré6wno z perspektywy historycznej jak i familiologicznej, bowiem
podkreslane przez Hanne Chrzanowska ubéstwo w sensie ekonomicznym
niewatpliwie zmalato, natomiast ubdstwo w sensie duchowym wspélczednie
przyjmuje nowe formy. Uznanie budzi zebranic wielu tekstow i materialéow
opracowanych przez Hanne Chrzanowska, chociaz szkoda, ze Autorka nie
podjeta jeszcze trudu przeprowadzenia wywiadu z zyjacymi wychowankami
Hanny Chrzanowskiej, zwtaszcza z Panig Helena Matoga, ktéra doskonale
pamigta swoja nauczycielke oraz mistrzynie i moglaby dostarczy¢ wielu
informacji o zyciu i dzielach podejmowanych przez Hanne Chrzanowska.
Uczynita to miedzy innymi podczas konferencii ~Pedagogiczna i pielegniarska
pasja Hanny Chrzanowskiej”, ktéra odbyla sie 3 grudnia 2018 roku w
Krakowskiej Akademii im. Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie we
wspolpracy w Uniwersytetem Papieskim Jana Pawla IT w Krakowie.

Aspekty metodologiczne

Struktura rozprawy doktorskiej Pani H. Zarotynskiej wskazuje na
przemyslenie catej kompozycji rozprawy. Juz rozdziat pierwszy, w ktérym
Autorka prezentuje szerokie podejscie do zagadnienia, wyjasnia terminy oraz
ukazuje rodzine jako podstawowe $rodowisko zycia i funkcjonowania osoby
przewlekle chorej. Zostanie to bardziej szczegdlowo ukazane w dwéch,
ostatnich rozdziatach. W recenzowanej rozprawie rodzing ujawnia sie nie tylko
jako miejsce, ale wspdlnota oséb podejmujgca odpowiedzialnp$é za dobro
chorego cztowieka oraz chroniaca jego godnosé. Wspétczesnie to zadanie ze
wzgledu na liczne zewnetrzne ataki na rodzing oraz jej wewnetrzne przemiany
staje sie coraz trudniejsze, ale zarazem i fascynujace. W sytuacji narastajgcego
w XXI wieku kryzysu antropologicznego to wtasnie rodzina staje sie
bezpiecznym schronieniem, w ktérym przewlekle chory czltowiek moze
doswiadezy¢ przyjecia, akceptacji i szacunku. Zwlaszeza w  ujeciu
chrze$cijanskim rodzina pozostajac  wspblnotg chronigcg osobe i darzacg
mitoscig jest podstawowym $rodowiskiem formowania miodego pokolenia do
szacunku wobec godnosci kazdej osoby. Obecno$é oséb wymagajgcych stalej
pomocy niesie wyzwanie, na kiére rodzina odpowiada zgodnie ze swoimi
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mozliwosciami, jednak kierujgc sie zasada zachowania czlonka rodziny
wewnatrz swojej wspolnoty najdtuzej jak to byto mozliwe.

Z Kkolei usytuowanie podjetej problematyki w kontekécie etycznym,
jednoznacznie przypomina, ze zycie i zdrowie to wartosci, bez ktoérych nie
mozna podejmowaé realizacji innych wartosci. Zycie ludzkie jest wartoscia,
ktérego ochrona ma ogromne znaczenie nie tylko dla kazdej osoby, rodziny, ale
dla catego spoteczenstwa. Weditug Doktorantki Hanna Chrzanowska nie tylko
kfadzie nacisk na psychologiczne, spoteczne i egzystencjonalne potrzeby osoby
chorej, ale uwzglednia system wartoSci pacjenta, jego zwyczaje, potrzeby,
przekonania i wiarg, dlatego stawia bardzo wysokie wymagania pielegniarkom.

W doktadnych opisach Pani H. Zarotyfiskiej mozna wskazaé nawet na
pewien przesyt szczegétéw, gdyz o ile tytuly poszczegdlnych czesci pracy sg
precyzyjne, to obecnos¢ wielu detali gubi niekiedy gléwne watki rozprawy
doktorskie;j.

Strona formalna recenzowanej rozprawy doktorskiej jest zasadniczo
poprawna, chociaz ujawniaja si¢ potkniecia metodologiczne, ktére warto
poprawi¢ oddajagc prace do druku: ujednolicenie zapiséw monografii w
bibliografii i przypisach (niektére wystepujg z podanymi wydawnictwami, inne
bez wydawnictw), korekta drobnych bledow literowych.

Wszechstronna prezentacja troski o osoby przewlekle chore przebywajace
W rodzinie na przykladzie postugi Hanny Chrzanowskiej domaga sie
zastosowania odpowiednich metod. Autorka wskazuje, ze w rozprawie stosuje
nastepujace metody pracy naukowe;: historyczno-poréwnawcza, krytycznej
analizy zrédet oraz syntezy, chociaz nie opisuje doktadnie czemu one shiza.
Mozna przyjaé, ze pierwsze dwie umozliwiajg jej przesledzenie zrédel
historycznych, za$§ metoda syntezy pozwala na zebranie i uporzadkowanie °
wszystkich tresci dotyczacych gtéwnego zagadnienia.

Mozna uznaé, ze Doktorantka prawidtowo wyszukuje niezbedne materiaty
zrédlowe i poddaje je analizie. Jednak rozprawa doktorska zyskataby jeszcze na
wartodci, gdyby Pani H. Zarotyfhska z wiekszg odwagg dokonata oceny
analizowanych materiatéw zrédiowych wyrazajac wiasng opinie. W rozprawie
doktorskiej wystepuja dhugie fragmenty pism Hanny Chrzanowskiej, co do
ktérych brakuje wystarczajaco poglebionego komentarza “oraz krytycznej
interpretacji. ~

Inne aspekty metodologiczne rozprawy doktorskiej sg takze przygotowane
prawidtowo. Bibliografia, odno$niki i przypisy wykonane sg zgodnie z
obowigzujagcymi zasadami metodologicznymi. Bibliografia zawiera jasno
wyodrebnione dziaty, co utatwia odszukanie poszczegblnych zrddet, opracowan,
nauczania Kosciota, literatury i netografii.

Mimo wskazanych uchybien jako Recenzentka niniejszej dysertacji moge
wystawi¢ ocene pozytywna niniejsze; pracy, ktéra jest dowodem prowadzonych
przez Doktorantke poszukiwan i wysitku intelektualnego.
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Pytania do Doktorantki

1. Dlaczego - zdaniem Autorki - pielegniarstwo domowe i parafialne moze
by¢ nadal realizowane w XXI wieku, chociaz zmienily sie uwarunkowania
opieki medycznej nad osoba przewlekle chorg?

2. W jaki sposéb w ponowoczesnym, niezwykle zindywidualizowanym
spofeczenstwie nalezatoby wychowywaé mlode pokolenie do poswiecenia i
ofiarnosci na rzecz oséb przewlekle chorych obecnych w rodzinie?

Whiosek

Przedstawiona do recenzji dysertacja Troska o osoby przewlekle chore
przebywajgce w rodzinie na przyktadzie postugi bl Hanny Chrzanowskiej
autorstwa Pani Haliny Zarotynskiej moze przyczynié si¢ do budzenia
zainteresowania zagadnieniem integralnej troski o osobe chorg w rodzinie nie
tylko wsréd familiologéw i personelu medycznego, ale takze nauczycieli,
wychowawcéw, rodzicéw.

Posiadana przez Doktorantke umiejetnosé przygotowania rozprawy
naukowej, zastosowany jezyk, zebrany i zastosowany materiat Zrédtowy, proby
samodzielnego my$lenia moim zdaniem wskazujg na kwalifikacje do uzyskania
stopnia naukowego doktora nauk socjologicznych.

Uwazam, ze mimo wskazanych brakéw, przedstawiona przez Panig mgr
Haline Zarotyriskg rozprawa, spetnia wymagania stawiane pracom doktorskim,
Wobec  powyzszego wnosz¢ do Rady Dyscypliny Nauki Socjologiczne
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta 1T w Krakowie o dopuszczenie Pani mgr
Haliny Zarotynskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Elebich Csewsta

Dr hab. Elzbieta Osewska, prof. Uczelni



