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RECENZJA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Klaudii Kubowicz na temat:

Nauka Jana Pawla II o sporcie jako pomoc w integralnym wychowaniu dzieci

w rodzinie, napisanej pod kierunkiem Ks. prof. dra. hab. Andrzeja Zwolinskiego
przewidzianej do obrony
w Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie

(Wydzial Nauk Spolecznych)

Praca doktorska Pani mgr Klaudii Kubowicz na temat: Nauka Jana Pawla II o
sporcie jako pomoc w integralnym wychowaniu dzieci w rodzinie sklania do
refleksji jak istotne ma znaczenie sport, ale i kazda aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia
cztowieka. ,,Sport i wychowanie fizyczne majg ogromne znaczenie w procesie

ksztaltowania osobowosci dzieci i miodziezy” (s. 5).

Rodzina jest naturalnym srodowiskiem zycia, rozwoju oraz wychowania dziecka.
Pozbawienie dzieci tego srodowiska powoduje w rozwoju oraz wychowaniu mtodziezy
wiele zaburzen, dlatego wazna jest pomoc rodzicow a takze szeroko rozumiane
wsparcie. To wlasnie w rodzinie dziecko nie tylko uczy si¢ chodzié¢ czy wykonywaé
podstawowe czynnosci, ale takze podejmuje pierwsze ¢wiczenia, nabywa umiejetnosci
pod nadzorem swoich Rodzicow. Te niepozorne, ale jakze wazne (z punktu widzenia
ontogenetycznego) dzialania ukazujg nam, ze czlowiek od samego poczatku podejmuje
aktywnos$¢, ktora go usprawnia. W ramach dalszych etapéw rozwoju dziecko, a pézniej
1 mlodziez uczestniczag w wielu zajeciach sportowych czy zajeciach sportowo-

rekreacyjnych. Zajgcia te sg integralnym elementem procesu edukacji, poczynajac od



przedszkola poprzez poszczegélne etapy ksztalcenia ustawicznego. Dokonuje sig to juz
pod okiem wykwalifikowanej kadry pedagogicznej, ktéra umiejetnie dobiera zajecia
sportowe do mozliwosci i potrzeb ucznia. Takze zajgcia pozalekcyjne, a wiec
dodatkowe i dobrowolne czgsto wybierane s3 jako zajecia sportowe. To pozwala nie
tylko na specjalistyczne ¢wiczenia w danej dyscyplinie, ale i czgsto prowadzi do udziatu
w zawodach, olimpiadach sportowych i osiggania wysokich miejsc. Tak wicc zajecia
sportowe stanowig integralny element wychowania i edukacji przedszkolnej, szkolnej
czy uniwersyteckiej. Doskonale ten element integralnego wychowania dostrzegt §w. Jan
Bosko czy wielu innych, ktérzy tworzac oratoria dla dzieci i mtodziezy propagowali
sport, przez ktory trafiali do serca i umystéw wielu mtodych ludzi. Takze Wielki Polak,
Papiez §w. Jan Pawel I w ogromnej spuciznic jaka pozostawit, kierowat swoje
przestanie do kazdego spotkanego cztowieka w jego konkretnej sytuacji zyciowej, a w
tej grupie szczegdlne miejsce zajmowali sportowcy. W Jubileuszowym roku 2000

nakreslit chocby i takie przestanie:

»--- dzigkuje Bogu za t¢ moc ducha, dzigki ktérej podejmujecie na co dzien prace nad
soba, pokonujecie wlasng stabos¢, aby w szlachetnej rywalizacji siega¢ po laury w
roznych dyscyplinach sportu. Wasz wytrwaty wysilek i radoéé ze zwyciestwa nabiera
znaczenia symbolu, do ktérego moze odwolaé si¢ kazdy czlowiek pragnacy duchowo
wzrasta€, a szczegolnie chrzedcijanin, ktory - jak pisze $w. Pawel — w ,,dobrych
zawodach wystepuje”, aby ukoniczywszy bieg zycia, otrzymac¢ z rak Chrystusa ,,wieniec
sprawiedliwosci” (por. 2 Tm 4, 6-7). Niech Boég wam blogostawi w tym niezwykltym
dawaniu $wiadectwa”!. Papiez Polak dostrzegat zatem wielkie mozliwosci jakie niesie
uprawianie sportu. PapieZ wskazuje na walory jakie niesie sport, a dokladnie: ,, poczucie
braterstwa, wielkodusznos¢, uczciwos$é i szacunek dla ciata (...) przyczyniaja sie do
budowania spoteczefistwa, gdzie miejsce antagonizméw zajmuje sportowa rywalizacja,
gdzie wyzej ceni si¢ spotkanie niz konflikt, uczciwe wspolzawodnictwo niz zawzieta
konfrontacje. Tak pojmowany sport nie jest celem, ale $rodkiem: moze si¢ staé

czynnikiem wspoéitworzacym cywilizacje 1 stuzacym prawdziwej rozrywce,

hitp://www.spart.episkopat.pl/dokumenty/?type=i&id=13, dostep z dn. 23.05.2022 r.




pobudzajgcym ludzi, by ujawniali swe najlepsze strony, a unikali wszystkiego, co.moze

zagraza¢ lub wyrzgdza¢ powazane szkody im samym lub innym?.

To pewnie dlatego niemal w kazdym kraju gdzie dominuje religia katolicka sg

duszpasterze sportu, ktorzy wspieraja cztowieka w jego integralnym rozwoju.

Stusznie ujmuje Doktorantka w recenzowanej dysertacji, iz ,problematyka sportu i
wychowania w kontek$cie nauki Jana Pawla I, realizowanego w rodzinach jest
szczegOlnie cenna i potrzebna w dobie wspdlczesnego chaosu w $wiecie wartosci i

zawirowan wokot podstawowej grupy spolecznej, jaka jest wspolnota rodzinna” (s. 6).

Sport odgrywa ogromng role w ksztatceniu oraz rozwoju kazdego cztowieka — sport to
podstawa dobrego zdrowia — sport wydluza Zycie — sport zapewnia czlowiekowi lepsze
samopoczucie. Jak podaje doktorantka: ,,Sport uprawiany w rodzinie stwarza takze

rozne okazje do uczenia si¢ pokoju i tolerancji wzgledem innych” (s. 9).

Recenzowana praca ma typows strukture i tworzy spéjng oraz logiczna cato$é. Sktada

si¢: ze wstepu, pieciu rozdzialow, zakoficzenia oraz bardzo bogatej bibliografii.
Autorka w dysertacji zamie$cita wykresy (14), praca opatrzona jest duza iloécig cytatow
(345).

Pod wzgl¢dem formalnym praca doktorska Pani mgr Klaudii Kubowicz jest nalezycie

skonstruowana. Wpisuje si¢ w obszar socjologii, a takze i pedagogiki sportu.

Celem rozprawy po czesci jest ukazanie zwigzkéw nauk o sporcie z naukami o

wychowaniu. Przedstawiona zostaje relacja pomigdzy sportem i pedagogika?3.

Metodg jaka uzyla Autorka w swojej pracy to krytyczna analiza tekstow zrodiowych.
Zwraca szczegOlng uwage na wypowiedzi oraz opinie roznych sportowcow, ktorzy

spotkali si¢ Janem Pawlem II.

Kolejnos¢ przedstawionych rozdzialéw stanowi spojng i logicznie uporzadkowana

calosé.

2tamze.
3 Por. J. Nowacien, Pedagogika sportu, AWF Warszawa 2019.



W rozdziale pierwszym: pt. Jan Pawel I o sporcie, Autorka przedstawia §wiadectwo
aktywnosci sportowej Jana Pawla I1, rézne i liczne spotkania ze sportowcami z catego
Swiata.

W rozdziale drugim: pt. Gléwne idee Jana Pawia IT w integralnej wizji wychowania

poprzez sport, Doktorantka ukazuje jaki wptyw ma sport na zdrowie oraz sprawno$é

fizycznag w zyciu kazdego czlowieka.

W rozdziale trzecim: pt. Koncepcje wychowania rodzinnego, przedstawione sg
syntetycznie podstawowe obowigzki wychowawcze rodzicéw. Autorka zwraca uwage

bardzo ogélnie na rodzing jako podstawowg forme zycia spolecznego.

W rozdziale czwartym: pt. Rola aktywnos$ci fizycznej i uprawiania sportu w
wychowaniu w rodzinie, Doktorantka probuje scharakteryzowaé jak wazna jest
aktywnos$¢ ruchowa dla zdrowia kazdego czlowieka. Zwraca uwage na stan fizyczny

dzieci i mlodziezy.

W rozdziale pigtym: pt. Nauka Jana Pawla II o sporcie podstawa rodzinnej
pedagogiki wychowania fizycznego, prezentowana jest personalistyczna wizja
dziecka oraz troska o jego integralny rozwdj. Fragmentarycznie zostaje przedstawiona

koncepcja personalizmu.

Jan Pawet 11, jak sportowiec dostrzegat wykorzystujac osobiste do$wiadczenia:
jak sport wzmacnia integralny rozwdj cztowieka. Nie tylko sam uprawiat sport, ale takze

poprzez duszpasterstwo miodziezy propagowat jego walory.

Jan Pawet II wielokrotnie spotykat si¢ takze ze sportowcami o czym wspomina
Doktorantka w pierwszym rozdziale. Pewien niedosyt budzi wyakcentowanie wplywu
0soby, nauczania Jana Pawta II na sportowcow. Jak obserwujemy rézne dyscypliny
sportowe, wielu zawodnikéw czesto czyni znak krzyza $w. rozpoczynajac rywalizacje.
Maja w swoich zespotach takze i ksigzy. Uczestniczg takze w nabozenstwach. Czy pod
wplywem tych spotkan, katechez i listow skierowanych do sportowcéw pojawily sie
jakies punkty zwrotne w ich zyciu w formie $wiadectw? Warto byloby takze bardziej
wyakcentowa¢ praktyczne znaczenie Glownych Idei nauczania Jana Pawla II. Mamy

wiele szkot, ktére nosza imi¢ Jana Pawta I1. Czy takze integralne wychowanie poprzez



sport jest istotnym czynnikiem, ktére wpisuje si¢ w misje takiej szkoty. Takze pewien
niedosyt budzi ukazanie duszpasterstwa sportu, (ktore w kazdej diecezji w Polsce
funkcjonuje) na ile propagowane jest nauczanie Papieza Polaka. Ciekawym pomystem
byloby wyakcentowanie waloréw praktycznych omawianej dysertacji w postaci
konkretnych wskazowek wyciagnietych z nauczania Jana Pawla II jako podstawa
rodzinnej pedagogiki wychowania fizycznego. Szczegoblnie dzisiaj, kiedy obserwujemy
brak pomyshi na zagospodarowanie wolnego czasu, stabnace relacje wewnatrzrodzinne
to okazuje sig, ze sport, zajgcia sportowe w rodzinie mogg stac si¢ istotnym czynnikiem

faczacym te wiezi.

Nakreslone podpowiedzi uwzglednione przy oddaniu pracy do druku mogg wzmocnié

walor praktyczny omawianej dysertacii.

Konkluzja: mam przekonanie, ze napisana pod kierunkiem Ks. prof. dr. hab. Andrzeja
Zwolifskiego dysertacja doktorska Pani mgr Klaudii Kubowicz pt. Nauka Jana Pawla
II o sporcie jako pomoc w integralnym wychowaniu dzieci w rodzinie, jest pracg
wartosciowg poznawczo, jak réwniez nowatorska. Doktorantka opracowala podjety
przez siebie temat. Jest réwniez przedsigwzigciem waznym spotecznie. Jak stwierdza
Autorka: (...) mozna §mialo stwierdzié, ze sport jest dziedzina zycia, ktora ma ogromny
wplyw na wychowanie miodego czlowieka, a tym samym na jego zycie, wybory i
postawy (s. 135-136).

Na tej podstawie stwierdzam, iz recenzowana rozprawa doktorska Pani magister
Klaudii Klubowicz, pt. Nauka Jana Pawla II o sporcie jako pomoc w integralnym
wychowaniu dzieci w rodzinie, napisana pod kierunkiem naukowym Ks. prof. dra.
hab. Andrzeja Zwolifiskiego spetia warunki okre$lone w art. 13.1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz. U. nr 65 poz. 595 z p6zn. zmianami) i w zwiazku z tym wnioskuje
o dopuszczenie magister Klaudii Klubowicz do dalszych etapow  wszcezgtego

przewodu doktorskiego i umozliwienie Jej publicznej obrony.

dr hab. Ireneusz M. Switata, prof. UP
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