ABSTRAKT

COACHING JAKO FORMA PRACY Z RODZINA W SWIETLE ANTROPOLOGII
CHRZESCIJANSKIEJ. ASPEKT TEORETYCZNO-BADAWCZY

Praca dotyczy pojecia i rzeczywistosci coachingu, jako nowego i coraz bardziej
popularego zjawiska w XXI w. Po analizie réznych definicji i koncepcji coachingu,
stwierdziliSémy, Ze sg one dla nas niewystarczajace, a czasami nawet redukcyjne, takze
dlatego, ze opieraja si¢ one na koncepcjach psychologicznych i empirycznych. Jeszcze
bardziej niewystarczajace, a nawet bledne okazaly si¢ propozycje pseudocoachingu,
opartego na pseudonauce.

Dlatego  przedstawiliSmy wlasng koncepcj¢ coachingu integralnego
(nieredukcyjnego), o nazwie Repersonalizacja. Integralno$é, ktéra koresponduje
W naszym ujgciu z personalizmem, odnosi si¢ do antropologii chrzescijanskiej, zaréwno
filozoficznej, jak i teologicznej. Wykorzystanie filozofii i teologii, jako podstaw
teoretycznych dla coachingu Repersonalizacja, naszym zdaniem ubogaca i rozszerza
metodologiczny horyzont coachingu, opartego na naukach empirycznych, szczegdlnie
psychologii, ale tez na innych naukach jak nauki spoleczne czy neuronauki.
Otrzymujemy w ten sposéb nie tylko wiedze interdyscyplinarng na temat coachingu, ale
tez wiedzg integralng w trzech wymiarach: nauk empirycznych, filozofii i teologii.

Nie odrzucajac tak poj¢tej interdyscyplinarnej naukowosci coachingu, opartej na
naukach empirycznych, a nawet korzystajac z tej nowej tradycji, proponujemy wlasng,
autorskg wersje coachingu integralnego, ktéry oparty na antropologii chrzescijafiskiej i
wspomnianej wiedzy integralnej, moze byé wykorzystany réwniez w pomocy
malzefistwom i rodzinom. Chodzi o prace w wymiarze personalistycznym, takze nad
utraconym wymiarem osoby (repersonalizacja).

W tym celu zostaly wykorzystane narzgdzia coachingowe, w postaci materialow
do refleksji na temat katolickiej teologicznej nauki o matzenistwie i rodzinie. W koncu
przedstawilismy propozycje treningéw intelektu, woli, serca i relacji (odpowiednio
zdefiniowanych i umocowanych w antropologii chrzeécijanskiej), ktére byly integralng
czgscig coachingu. Wspomniane narz¢dzia odnosza si¢ do pracy nad wymiarem osoby,
a nie tylko nad wymiarem osobowosci, ktdry bardziej dotyczy psychologii i ewentualnej
terapii.

Slowa klucze: coaching, rodzina, nauki empiryczne, psychologia, antropologia
integralna, antropologia chrzescijaniska, personalizmm, repersonalizacja, filozofia,

teologia, wiedza interdyscyplinarna, wiedza integralna.
3

5.05. 2022, PN B L P ARYR S



