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Streszczenie rozprawy doktorskiej

,,Kompetencje spoteczne kobiet z niepelnosprawnosciami petniacych role rodzinne a
ocena jakosci zycia rodziny”

mgr Monika Pyrczak-Piega

Niepetnosprawnos¢ jest jednym z czynnikéw okreslajacych sposéb funkcjonowania
czlowieka. Moze ona pozostawa¢ w zwiazku z jego jakoscia zycia, zaréwno indywidualna, jak
1 rodzinng. Nie jest natomiast jedyng charakterystyka, ktora okre$la jako$¢ zycia rodzinnego.
Istotny wplyw na obraz funkcjonowania rodziny moga mieé kompetencje spoteczne i
samoocena osoby z niepetnosprawno$cia. Wazne jest, w jaki sposéb rodzina jako system
reaguje na niepetnosprawnos¢.

Celem pracy byta analiza obrazu jakosci zycia rodzin kobiet z niepetnosprawnos$ciami oraz
wpltyw ich kompetencji spotecznych i samooceny na jako$é zycia rodziny. Z badan wylaczono
niepetnosprawno$¢ intelektualna, choroby i zaburzenia psychiczne oraz calo$ciowe zaburzenia
TOZWOJOWE.

Glowny problem badawczy zostal ujety w dwoich pytaniach: ,,Czy istnieja réznice
pomigdzy rodzinami kobiet z niepetnosprawno$ciami i sprawnych w zaleznoéciach pomiedzy
poziomem kompetencji spotecznych, samoocenag kobiet i jakoscia Zycia rodziny?” oraz ,Jaki
Jest zwiazek pomigdzy poziomem kompetencji spotecznych, samoocena kobiet i ocena jakosci
zycia rodziny, w ktorej kobiety z niepelnosprawnos$ciami petnia role rodzinne?”.

Obraz jakosci zycia tych rodzin poréwnano z rodzinami kobiet sprawnych, ktére stanowity
grupg poréwnawcza. W badaniu wykorzystano metodologig badan iloSciowych oraz celowy
dobér proby, z uwzglednieniem przyczyny niepetnosprawnosci kobiet. Wykorzystano
standaryzowane narzedzia badawcze stosowane w badaniach psychologicznych oraz narzedzie
autorskie, dzigki ktéremu pozyskano dane o charakterze socjologicznym.

Dysertacja zostala podzielona na dwie czgéci: teoretyczna i empiryczna. W czesei
teoretycznej dokonano krytycznej analizy literatury przedmiotu, korzystajac z zasobéw

bibliotek naukowych oraz baz internetowych. W kolejnym etapie postuzono sie technika



syntezy, ktéra umozliwita zwigzte ujecie otrzymanych wynikéw. W czgsci empirycznej
omowiono metodologi¢ badan, przedstawiono ich wyniki, a takze podsumowanie wraz z
wnioskami.

W rozdziale pierwszym dysertacji przedstawiono role zadania i pozycje spotecznag kobiety
w rodzinie. Odniesiono sie¢ w nim takze do socjologicznego, psychologicznego,
pedagogicznego i teologicznego rozumienia rodziny. Omdéwione zostaly zmiany w rodzinie na
przestrzeni lat oraz nowe formy zycia rodzinnego.

W drugim rozdziale zostato szeroko oméwione zagadnienie jakosci zycia rodziny, jej
definicje, rézne sposoby ujmowania i podejscia w prowadzeniu badan. Poddano refleks;ji
znaczenie kompetencji spotecznych dla ksztattowania jakosci zycia rodziny. Zwrécono takze
uwagg na samooceng jako na wazny czynnik zwiazany z jakoscia zycia.

W trzecim rozdziale rozprawy przedstawiono rozwazania na temat niepetnosprawnosci,
opisuje jej modele i definicje. W rozdziale oméwione zostaty takze sposoby instytucjonalnego
orzekania o niepetnosprawno$ci. Zwrécono uwage na przyczyny niepetnosprawnosci, jej
rodzaje oraz stopnie. W rozdziale zawarto takze analize wplywu réznego rodzaju
niepetnosprawnosci na rozw6j kompetencji spotecznych oraz przeglad teorii i badaf na temat
funkcjonowania rodziny, ktérej cztonkiem jest osoba z niepetnosprawnoscia, w tym takze
jakosci zycia. Odniesiono si¢ réwniez do wybranych aspektéw funkcjonowania oséb z
niepetnosprawnos$ciami, jak: konstrukt psychologiczny, samodzielno$¢, utrata sprawnosci,
praca zawodowa, bariery funkcjonalne i spoteczne, samoocena.

W czwartym rozdziale przedstawiono metodologi¢ badan wiasnych w obszarze
przedmiotu badan. W rozdziale zawarto opis problematyki badawczej, pytan i hipotez
badawczych, charakterystyki zmiennych, narzedzi badawczych, opis przebiegu badan i
charakterystyke grup badawczych. W rozdziale przedstawiono narzedzia badawcze, adekwatne
do przyjetych celow. Zawarto w nim réwniez 0golna charakterystyke grupy badawcze;.

W piatym rozdziale przedstawiono analiz¢ zebranego materiatu badawczego w zakresie
obrazu jako$ci zycia badanych rodzin. Wyniki badan umozliwity opracowanie typologii rodzin,
oceny funkcjonowania rodzin, oceny jakoSci zycia rodzin w kontek$cie warunkow
socjodemograficznych oraz jakos$ci spedzania wolnego czasu.

W rozdziale szostym zawarto analiz¢ wynikow badan w obszarze poréwnania samooceny
kobiet z niepelnosprawnos$ciami i kobiet sprawnych, poziomu samooceny u kobiet ze wzgledu

na rodzaj zwigzku, samooceng w perspektywie aktywno$ci zawodowej oraz jako$¢ zycia w

perspektywie samooceny.



W rozdziale siddmym dysertacji przedstawiono wyniki badan dotyczace kompetencji
spotecznych. Zawarto w nim analize wynikéw z podzialem na kobiety z
niepetnosprawnosciami i sprawne pod wzgledem ogdlnego poziomu kompetencji spotecznych,
kompetencji wykorzystywanych w sytuacji ekspozycji spotecznej, sytuacjach intymnych,
asertywnosci. W rozdziale tym poréwnano takze kompetencje spoteczne u kobiet z
niepelnosprawnosciami w podziale na stopien, rodzaj i przyczyng niepetnosprawnosci. Analizie
poddano poziom kompetencji spotecznych u kobiet ze wzgledu na dtugosé trwania zwiazku,
dzietno$¢ oraz aktywno$¢ zawodowa.

W 6smym rozdziale zawarto analizg jakosci Zycia rodziny w perspektywie kompetencji
spofecznych, w tym: zwiazek kompetencji spotecznych i samooceny, zwigzek kompetencji
spotecznych z ocena funkcjonowania rodziny oraz udziat kompetencji spotecznych i
samooceny w ocenie jakosci zycia rodziny.

W zakoriczeniu pracy przedstawiono wnioski z badat, wynikajace z nich postulaty oraz
ograniczenia badan wlasnych. Analiza obrazu jakosci  zycia rodzin kobiet z
niepetnosprawnosciami pozwolita na sformulowanie wnioskéw o charakterze teoretycznym,
jak i praktycznym. Ponadto, w wyniku przeprowadzonych badan, wylonione zostaty obszary
wymagajace naukowego poglebienia.

Badania wyraznie wskazujg na zwiazek jakosci zycia rodziny z kompetencjami
spofecznymi i samooceng kobiet, ktore w rodzinach pelnig role spoteczne zony, partnerki i
matki. Niepetnosprawnos¢ kobiety moze by¢ czynnikiem, ktéry nie zakldca prawidtowego
funkcjonowania rodziny, jedli inne jej charakterystyki, jak kompetencje spoteczne i samoocena,
rozwinigte sa prawidlowo i osiagaja optymalne poziomy.

Wyniki badan moga mieé zastosowanie praktyczne. Moga byé przewodnikiem lub
podpowiedzig dla specjalistéw pracujacych z kobietami z niepelosprawno$ciami i ich

rodzinami, lub dzieémi z niepelosprawnosciami.
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