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ABSTRAKT

Poruszona w niniejszej dysertacji problematyka uzaleznienia dziecka od
fonoholizmu i zarazem proba wskazania sposobow pomocy rodzinie obarczonej tym
problemem jest szczegdélnie potrzebna w dobie wspotczesnej cyfryzacji zycia
spoteczenstw. Rozpowszechnienie mediow elektronicznych i popularyzacja urzadzen
cyfrowych wywiera silny wptyw na zycie indywidualne i rodzinne. Te blyskawicznie
rozwijajace si¢ zjawiska w ciagu ostatnich lat zmienily sposob funkcjonowania
cztowieka, staty si¢ nieodtacznym elementem zycia takze dzieci i mtodziezy, centrum
kontaktu ze §wiatem, dobrodziejstwem, ale niekiedy zrodlem uzaleznienia.
Uzaleznienie fonoholiczne ma wszystkie cechy choroby osrodkowego uktadu
nerwowego, wiaze si¢ z zaburzeniami fizjologicznymi, behawioralnymi i poznawczymi,
wigc jego leczenie nie jest juz kwestig wyboru, lecz koniecznosci. Rodzina obarczona
problemem uzaleznienia dziecka od smartfona wymaga pomocy terapeutycznej —
roztropnego rozpoznania problemu i terapii we wspolpracy z profesjonalnymi
osrodkami pomocowymi.

Niniejsza dysertacja stuzy poznaniu problematyki uzaleznienia fonoholicznego
oraz wskazaniu prob terapii znanych z najnowszej literatury przedmiotu,
z uwzglednieniem chrzeécijanskiej wizji czlowieka irodziny. Poprzez szerokie
odniesienie do omawianego tematu oraz badania wtasne autora praca ta jest zrodtem
wiedzy teoretyczno-badawczej na temat analizowanego zjawiska oraz wskazowek
terapeutycznych mozliwych do wykorzystania w pracy z rodzinami, ktore borykaja si¢
z problemem fonoholizmu dziecka.

SELOWA KLUCZOWE
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WSTEP

Czlowiek wspotczesny jest swiadkiem ksztattowania si¢ 1 uczestnikiem nowej epoki —
ery cyfryzacji. Najnowsze technologie i urzadzenia do elektronicznego przetwarzania
oraz przesylu danych catkowicie zmieniajg zycie spoteczenstw i niemal wszystkich lu-
dzi, oddzialujac w sposob nieodwracalny na ich sposob zycia, a takze postgpowanie.
Cyfryzacja gospodarki, ekspansja mediow i urzadzen cyfrowych, globalizacja informa-
cji i komunikacja cyfrowa przyniosty wiele korzysci, Stajac si¢ sita napgdowa rozwoju
spotecznego i postepu gospodarczego. Z drugiej strony poteznie zachwiaty dotychcza-
sowa hierarchig warto$ci i obyczajami, doprowadzity do relatywizmu moralnego
i etycznego oraz zagubienia cztowieka w terazniejszych realiach!, prowadzac — zwlasz-
Ccza u dzieci i mtodziezy — do zmian psychicznych i behawioralnych. Dostrzezenie tego
dualizmu byto inspiracja do podjecia prezentowanej problematyki.

Poruszona w niniejszej dysertacji problematyka fonoholizmu u dzieci, czyli nad-
miernego, niemalze ciaglego uzytkowania smartfona — inteligentnego telefonu komor-
kowego, podtaczonego do Internetu, oferujagcego stalg mozliwo$¢ komunikacji, dostep
do informacji z catego $wiata, mediow, gier i aplikacji — jest probg uwrazliwienia na
problem fonoholizmu, poparta badaniami wtasnymi autora.

Whprawdzie pierwszy telefon komoérkowy, potocznie zwany komorkg, wypuscita w
1973 roku na rynek Motorola, nadajagc mu nazweg DynaTAC, jednak poczatek populary-
zacji mobilnych telefonéw wiaze si¢ z produktami firmy Nokia, ktora w 1994 roku wy-
puscita aparat Nokia 2100, sprzedany w 20 min sztuk, a sity rozpedu nabrata w roku
2000, gdy masowo produkowana Nokia 3310 w ciggu pi¢ciu lat trafita do rgk 126 min
odbiorcow w Europie?. Niespelna cztery lata pozniej, w 2004 roku, tylko ten jeden
gracz na rynku telefonii komorkowej wypuszczat 6,5 telefonéw na sekundg. Komorka

stuzyla jedynie do komunikacji — rozmow telefonicznych i przesytania wiadomosci tek-

! Por. Wywiad z kard. Josephem Ratzingerem (2000) Org. ,,So denkt der Papst. Kardinal Joseph
Ratzinger zu 2000 Jahren Christentum”, https://www.youtube.com/watch?v=EQMzOUqwao4 [dostep:
28.04.2022].

2 Fone Arena, V. Krish, Nokia Introduces Nokia 2652, https://www.fonearena.com/blog/125/nokia-

introduces-nokia-2652.html [dostgp: 12.02.2022].



stowych, tzw. SMS-6w, jednak od 2010 roku zostala wyposazona w potaczenie z Inter-
netem i przegladarke sieciowa. Kolejny przetom wiaze si¢ z pojawieniem si¢ na rynku
smartfona, inteligentnego, multimedialnego urzadzenia przenosnego, ktore taczy w so-
bie funkcje telefonu komoérkowego i komputera przeno$nego, jest minikomputerem. Za
prototyp smartfona uznaje si¢ aparat Simon wyprodukowany w 1992 roku przez IBM,
jednak to wiasciwie iPhone firmy Apple rozpoczat w 2007 roku histori¢ urzadzenia, od
ktorego uzaleznienie jest przedmiotem niniejszej rozprawy.

Technologia cyfrowa w dynamicznym tempie zaczg¢ta nadawac charakter rzeczywi-
stoSci, jednoczesnie odrywajac ludzi od niej i proponujac aktywnos$¢ w Swiecie wirtual-
nym. Stata si¢ przy tym doskonata pozywka dla firm produkujacych urzadzenia do komu-
nikacji cyfrowej. Ogromny popyt na nie zapewnia im kolosalne dochody, tymczasem
uzaleznienie dzieci i dorostych od smartfona, pogorszenie relacji w rodzinach i wszelkie
inne powazne skutki fonoholizmu nierzadko umykaja uwadze spoteczenstwa®.

Fonoholizm, czyli uzaleznienie od smartfona, nalezy do kategorii uzaleznien be-
hawioralnych. Polega na tym, ze czlowiek uzalezniony odcina si¢ od rodziny
i znajomych, zeby jak najwiecej czasu spedzaé ze smartfonem. Swiat wirtualny staje sie
dla niego omalze tym samym CO$wiat rzeczywisty — jezeli nie ciekawszym
i atrakcyjniejszym*. W przypadku dzieci i mtodziezy pociaga to za sobg problemy psy-
chiczne. Jak podaje najnowszy raport Sapien Labs — organizacji non-profit zajmujace;j
si¢ od 2016 roku badaniem zmian zachodzacych w ludzkim moézgu, u mtodziezy spe-
dzajacej duzo czasu ze smartfonem (7-10 godzin w Internecie) — wraz ze wzrostem
izolacji spotecznej dochodzi do gwattownego spadku zdrowia psychicznego®. Najnow-
sze badanie przeprowadzone w latach 2010-2020 w 34 krajach dowodzi, ze uzaleznie-

nie od smartfona wigze si¢ z obsesjami, niechcianymi myslami, utratg poczucia wtasnej

3 Por. M. Spitzer, Cyberchoroby, Wydawnictwo Dobra Literatura, Stupsk 2016, s. 7-10.

4 P. Czerski, My, dzieci sieci, ,,Polska Dziennik Baltycki”, https://dziennikbaltycki.pl/pisarz-piotr-
czerski-my-dzieci-sieci/ar/506821 [dostep: 28.04.2022].

> Sapien Labs, [IANS], Smartphone use can hamper mental wellbeing in young adults,
https://www.thestatesman.com/lifestyle/health/hamper-mental-wellbeing-young-1503071993.html/amp

[dostep: 12.05.2022].



wartosci, jest zrodlem lekow i mysli samobojczych®. Wazne jest zatem, aby problem
u dziecka lub mtodego cztowieka zostat jak najszybciej zdiagnozowany’.

Zasieg zjawiska znacznie si¢ rozszerzyt podczas pandemii COVID-19. Przymusowa
izolacja, zamkniecie uczniow w domu, nauka zdalna, brak normalnych kontaktéw ro-
wiesniczych w szkole, skazaty dzieci i mlodziez jedynie na kontakty wirtualne. Zblizyto
ich to do korzystania z urzadzen elektronicznych i — mimo ze pandemia, a wraz z nia
obostrzenia ustgpily — niestety duzo osob utkng¢to w Swiecie wirtualnym. Totez wielu
psychologéw i psychiatrow na calym $wiecie, W tym rowniez w Polsce, zajeto sie¢ bada-
niem tego zjawiska. Ich opinie i stanowiska zostang przedstawione w niniejszej pracy.

Karol Wojtyta bardzo obawiat si¢ §wiata, w ktorym nastapi zachwianie godnos$ci
cztowieka. Swoje rozterki umiescit w ksigzce Milos¢ i odpowiedzialnosé: ,llekro¢
W twoim postgpowaniu osoba jest przedmiotem dziatania, tylekro¢ pamigtaj, ze nie mo-
zesz jej traktowacé tylko jako srodka do celu, jako narzgdzia, ale musisz liczy¢ si¢ z tym,
ze ona sama ma lub bodaj powinna mie¢ swoéj cel”®. Czy w technologii cyfrowej jest
miejsce na godnos¢ cztowieka?

Temat niniejszej dysertacji — Pomoc rodzinie z fonoholicznie uzaleznionym dziec-
kiem w swietle literatury przedmiotu — jest wobec powyzszych refleksji bardzo aktual-
ny. Zostanie ujety z wielu perspektyw, z odwotaniem do réznych dziedzin wiedzy,
a takze do nauki Kosciota katolickiego. W pracy oparto si¢ na literaturze dotyczacej
zjawiska uzaleznienia od telefonu komoérkowego. Wzigto ponadto pod uwage inne Zro-
dfa: opracowania z zakresu tematyki uzaleznien i profilaktyki oraz wyniki réznego ro-
dzaju badan.

Gtéwny problem badawczy to opracowanie wskazowek i zalecen dla oséb wspotu-
zaleznionych, czyli rodziny fonoholika. Ponadto oméwione zostaty ré6zne mozliwe ro-
dzaje pomocy zarowno dla uzaleznionego, jak i jego najblizszych. Zwrdocono uwage na
duza role profilaktyki w omawianym zakresie.

W pracy postuzono si¢ metodg analityczno-syntetyczng oraz dokonano analizy kry-

tycznej tekstow zwigzanych z tematem oraz dost¢gpnych badan. Wykorzystano rowniez

6 Tamze.

" Por. Wyspa Sozo, Leczenie uzaleznienia od telefonu, https://wyspasozo.pl/oferta/terapia-telefon
[dostep: 28.04.2022].

8 K. Wojtyla, Mitos¢ i odpowiedzialnosé, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin
1982, s. 30.



wlasne badania pogladowe, ktore odbyly sie w 2022 roku na przetomie lutego i marca:
,Fonoholizm — prawda czy mit?”. W badaniach wzigto udzial 1137 respondentow
w wieku od 11 do 19 lat. Z tego prawidlowo wypemionych formularzy otrzymano 988.
Zebrany materiat zostal opracowany i zaprezentowany w niniejszej dysertacji w postaci
danych statystycznych oraz wykresow.

Na prace sktada si¢ pig¢ rozdzialdow. W pierwszym — Okreslenie uzaleznienia i jego
rodzaje — podjeto probe szerokiego ujecia terminu ,,uzaleznienie” i omoéwiono jego ro-
dzaje, prezentujgc uzaleznienia psychologiczne, spoteczne, socjalne, materialne i tzw.
nowe uzaleznienia. Rozwazono rozne poziomy i aspekty uzaleznien. Rownoczesnie
wskazano symptomy i zagrozenia, jakie wynikaja z fonoholizmu. Powotano si¢ na wy-
powiedzi specjalistow z roznych dziedzin nauki: psychologéw, pedagogow, lekarzy,
socjologdw 1 ekonomistow.

Rozdziat drugi — Uzaleznienia fonoholiczne jako dysfunkcja w rodzinie — po§wie-
cony jest rodzinie jako wspdlnocie i degenerujagcym ja wpltywom uzaleznien ktoregos
z cztonkow. Wskazano, ze fonoholizm dziecka nie tylko je degeneruje, ale odbija si¢ na
roéznych plaszczyznach i wielu sferach zycia catej rodziny. Zwrocono takze uwagg na
skutki inne niz psychiczne — m.in. na wptyw uzaleznien na rodzinny budzet. W tym
rozdziale znalazl si¢ tez material pogladowy, jaki powstal dzigki badaniom autorskim.
Ukierunkowanie na terapi¢ rodziny jest o tyle konieczne, ze rodzina jest wspolnota, w
ktorej nieustannie zachodzg interakcje. Problemy jednego z jej cztonkéw przektadajg sig
bezposrednio na pozostatych. Pelne zdiagnozowanie jednego z cztonkéw rodziny nie
jest mozliwe bez zdiagnozowania rodzinnej wspolnoty. Dysfunkcja jednego z cztonkow
pocigga za sobg dysfunkcje wszystkich, poniewaz zalamuje si¢ harmonia, ktora jest
podstawa.

W trzecim rozdziale — Postulaty pedagogiczne dla rodzin z dzieckiem uzaleznionym
— wysunigto postulaty dla rodzin borykajacych si¢ z problemem uzaleznionego dziecko.
Poparte one zostaty licznymi glosami specjalistow: psychologéw, terapeutéw, pedago-
gow 1 psychiatrow. Zwrocono uwage na najistotniejszy rodzaj pomocy uzaleznionemu
dziecku, mianowicie na wsparcie i bezwarunkowa mitos$¢, a takze na nieodzownos$é
konsekwentnego postepowania. Wyzwanie, jakim jest ratowanie uzaleznionego dziec-
ka, powinno integrowac, a nie dzieli¢ rodzing. Nadmieniono, ze na efekty terapii trzeba

czekaé, poniewaz jest to dlugi i zmudny proces.



Trescig kolejnego rozdziatu — Profilaktyka jako srodek zabezpieczania rodziny
przed uzaleznieniami — przedstawiono wazne czynniki pracy wychowawczej z dziec-
kiem uzaleznionym. Duzo miejsca poswigcono profilaktyce. Wymieniono obszary po-
zarodzinne, w ktorych powinny by¢ prowadzone dziatania profilaktyczne: szkota, lo-
kalne osrodki kultury, parafia. Szczegolnie podkreslono role Kosciota katolickiego,
p niewaz wsparcie moralne, jakie daja jego nauki, mogg sta¢ si¢ solidng opoka moralng
i ochrong przed uzaleznieniami. Poruszony zostat watek 0Sobistych swiadectw.

W rozdziale ostatnim — lInstytucje i osrodki pomocowe dla rodzin z dzieckiem uza-
leznionym — jest rola instytucji oraz osrodkow pomocowych, ukierunkowanych na prace
ze wspotuzaleznionymi rodzinami uzaleznionego dziecka. Oméwiono formy takiej pra-
cy i scharakteryzowano jej elementy, bez ktorych terapia i wspotpraca ze specjalistami
nie przyniesie pozadanych efektow. Poruszono watek wspotpracy ze szkota, poniewaz
dziecko spedza w tej placowce wiele godzin dziennie.

Wsrod wnioskoéw z pracy jako pierwszy rodzi si¢ postulat uwrazliwienia rodzicow
na zjawisko fonoholizmu i potrzebe jego przezwyci¢zenia. Okazuje si¢, ze zwykle za-
biegani rodzice zbyt pdzno dostrzegaja, ze cos$ zlego dzieje si¢ z ich dzieckiem, tym
bardziej ze fonoholizm to uzaleznienie, ktore nie jest tak wyraziste jak alkoholizm czy
narkomania. JesteSmy na co dzien przyzwyczajeni do widoku osob ze smartfonem w
reku. Ludzie wpatrzeni w smartfona to nieodtagczny widok na ulicy, srodkach komuni-
kacji, podczas rekreacji, a co gorsza, podczas spotkan towarzyskich. Dziecko z komorka
w reku nie jest wige jakim$ niezwyktym zjawiskiem, jednak trzeba zachowac czujnosé,
bo szybko dochodzi do uzaleznienia. Uzaleznienie nie jest tatwe do rozpoznania na
wczesnym etapie, bo — jak wida¢ z przedstawionego materiatu — nadal wydaje si¢ pro-
blemem nie do konca rozpoznanym i w jakims$ stopniu bagatelizowanym. Jak tego do-
strzec r6znice pomigdzy nieszkodliwym uzywaniem telefonu a jego naduzywaniem?
Jak reagowa¢, gdzie potwierdzi¢ (lub nie) stan uzaleznienia? Jaka Strategi¢ przyjac? Na
te i inne pytania zwigzane z fonoholizmem starano si¢ odpowiedzie¢ w niniejszej pracy.

Wskazano, ze w przypadku uzaleznionego nastolatka sytuacja jest bardziej skom-
plikowana niz w przypadku dziecka w wieku wczesnoszkolnym — bo i takie przypadki
uzaleznienia od smartfona si¢ odnotowuje (coraz mtodsze dzieci stajg si¢ ich uzytkow-
nikami). U nastolatka wiele zachowan mozna zrzuci¢ na bunt wieku dojrzewania — rela-

cje rodzicow z dorastajagcym mlodym czltowiekiem nie sg tatwe, stad chetnie przenosi



si¢ on w $wiat wirtualny, ktory z czasem zastgpuje mu $wiat realny. Ten mechanizm
myslenia opdznia rozpoznanie zrodet i skali problemu.

Zakres zjawiska, jakim dzisiaj jest fonoholizm, nie nastraja optymistycznie,
zwlaszcza jezeli wezmie sie pod uwage jego dynamiczny rozwdj, nakrecany pragnie-
niem jak najwigkszych zyskoéw ze strony firm produkujacych smartfony i operatorow.
Zjawisko uzaleznienia przybiera tak gwattownie na skali, ze wraz z uptywem czasu
staniemy wobec problemu nie uzaleznionych jednostek, lecz uzaleznionej calej zgloba-
lizowanej ludzkosci, poniewaz — jak pisze C. Guerreschi — ,,nikt z nas nie zyje w proz-
ni”®. W pracy zaprezentowano szeroki zakres wiedzy teoretycznej na temat uzaleznien,
aw szczegolnosci fonoholizmu. Podparto si¢ danymi Statystycznymi i analiza badan
wlasnych. Zamieszczono tez wskazowki praktyczne dla rodzicow, jak nie dopusci¢
do tego, aby dziecko nie uzaleznito si¢ od smartfona oraz dla tych rodzicoéw, ktorzy juz

majg ten problem.

% Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Slawator, Krakow 2005, s. 13.



Rozdziat |

OKRESLENIA UZALEZNIENIA | JEGO RODZAJE

Problem uzaleznien wystepuje na caltym $wiecie. Przybiera ono rézne formy: mozna
uzalezni¢ si¢ od alkoholu, substancji psychoaktywnych, tytoniu, hazardu, seksu, gier
komputerowych, Internetu — ato tylko najpopularniejsze rodzaje uzaleznien. Odbijaja
si¢ one na zyciu uzaleznionej jednostki, dokonujg powoli, ale systematycznie spusto-
szenia w psychice iorganizmie, powodujac cierpienie rodziny i bliskiego otoczenia.
Z tych powodow problem ten jest poddawany badaniom przez psychologow, lekarzy,
pedagogow, socjologow, a nawet ekonomistow, poniewaz zar6wno jego zasieg, jak
i skutki sg ogromnel. Wiele krajéw podejmuje dziatania profilaktyczne, organizuje ak-
cje uswiadamiajace konsekwencje uzaleznien — tak zdrowotne, jak i spoteczne?.
Psychologowie uwazaja, ze kluczowym s$rodowiskiem, ktore ma najwigkszy
wplyw na to, jak milody czlowiek bedzie reagowal na pokusy zwigzane
np. z eksperymentowaniem z alkoholem czy narkotykami, ma rodzina. To w $rodowi-
sku rodzinnym dziecko uczy si¢ odrozniania dobra od zta i nabywa sit, zeby asertywnie

przeciwstawiaé si¢ namowom réwiesnikow na niepozadane zachowania®.

1.1. Definicja uzaleznienia

Termin ,,uzaleznienie” wymyka si¢ jednoznacznej definicji ze wzgledu na ztozo-
no$¢ 1irodznorako$¢ zagadnienia. Dotyczy wielu sfer funkcjonowania czlowieka.

W sferze behawioralnej na przyktad wyraza si¢ przez powtarzanie zachowan, ktore po-

! Por. K. Ostaszewski, Skutecznosé profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych, Wydawnic-
two Naukowe Scholar, Warszawa 2003, s. 67-74.

2 Por. J. Mikula, Rozwigzywanie probleméw alkoholowych w $wietle dokumentow europejskich,
»Swiat Probleméw” 2006, nr 1, s. 4-13.

3 Por. B. Habrat, Organizm w niebezpieczenstwie, PARPA, Warszawa 1995, s. 14.



zwalaja na zaspokojenie natogu. Atakuje sfer¢ psychiczng, doprowadzajac do tego,
ze osoba uzalezniona nie jest w stanie 0 niczym innym mysle¢. Zaniedbuje obowiazkKi
rodzinne i zawodowe, a takze zycie towarzyskie. Utrwalanie si¢ uzaleznienia skutkuje
w koncu alienacja i cierpieniem?.

Termin ,,uzaleznienie” wystepuje w jezyku potocznym zamiennie z terminem ,,na-
tog”. W Popularnym stowniku jezyka polskiego pod redakcja B. Dunaja jako synonim
natogu podany jest jeszcze wyraz ,,nawyk”®. Nalezy jednak pamietaé, Ze nie sa one toz-
same, co zostanie wyjasnione w dalszej czgsci pracy.

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), opracowana przez
Komitet Ekspertow w 1969 roku, uzaleznienie (ang. dependence, addiction) to stan
psychiczny lub fizyczny, ,wynikajacy z interakcji pomigdzy organizmem a $rodkiem
uzalezniajgcym, charakteryzujacy si¢ zmiang zachowania oraz innymi reakcjami, do
ktorych nalezy konieczno$¢ zazywania tego srodka, w sposob ciggly lub okresowy, w
celu doznania jego wptywu na psychike, a niekiedy takze po to, aby unikna¢ przykrych
objawow wynikajacych z jego braku’®. Z biegiem lat w medycynie definicje te dopra-
cowano pod wptywem nowych zjawisk. Obecnie uzaleznienie definiuje si¢ jako nabyty,
nawracajacy stan zaburzenia psychicznego i behawioralnego, charakteryzujacy si¢ okre-
sowg lub stalg zalezno$cig 0d zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej albo
wykonywania okreslonej czynnosci”’. Uzaleznienie obejmuje procesy psychiczne, we-
getatywne i somatyczne.

Czlowiek jeszcze nieuzalezniony na poczatku traktuje uzywke jako rodzaj odpre-
zenia, ucieczki od problemoéw, rozrywki. I faktycznie — okazjonalne wypicie paru Kie-
liszkéw alkoholu pozwala si¢ rozluzni¢ i oderwac od codziennej rutyny i ktopotow.
Bardzo trudno jednak wyczu¢ granice, kiedy to nie cztowiek decyduje o tym, czy sie-
gnac po alkohol, czy nie, tylko przedmiot uzaleznienia zaczyna nim rzadzi¢. I tu zaczy-
na si¢ natdg — uzaleznienie. Przyjecie dawki alkoholu czy narkotyku staje si¢ koniecz-

noscig, a nie wyborem. Granica pomiedzy uzywaniem i naduzywaniem zostata przekro-

4 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 19.

> Termin Uzaleznienie, [w:] B. Dunaj (red.), Popularny stownik jezyka polskiego, Wydawnictwo
Wilga, Warszawa 2000.

6 Zob. 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 124.

" Encyklopedia PWN, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa, on-line: https://encyklopedia.

pwn.pl/szukaj/uzale%C5%BCnienie.html [dostep: 12.02.2021]
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czona. W wielu wypadkach nawet trudno okresli¢, w ktérym momencie tak si¢ stalo.
Nie ma bowiem konkretnego odcinka czasowego, po ktérym uzywanie staje si¢ nato-
giem — zalezy to wylacznie od osobniczej reakcji organizmu®,

Dostepne W literaturze definicje uzaleznienia koncentrujg si¢ na réznych jego
aspektach. Ich wspolnym mianownikiem jest spostrzezenie, ze uzaleznienie doprowa-
dza do degradacji fizycznej i psychicznej, uniemozliwiajac normalne funkcjonowanie
cztowieka. Warto zwroci¢ uwage, ze W procesie uzalezniania si¢ podwyzsza si¢ dawke
substancji szkodliwej. Organizm bowiem przyzwyczaja si¢ do danej ilosci alkoholu
(czy narkotyku) inie reaguje stanem upojenia. W zwiagzku ztym, aby go osiagnac,
cztowiek uzalezniony te dawke zwieksza®.

Uzaleznienie nalezy wigc traktowac jako trwajacy w Czasie proces — organizm
przyjmuje kolejne dawki substancji, przestaja mu wystarcza¢ do osiggnigcia pozadane-
go stanu, zostajg zwickszone i znéw przestaja wystarczaé. Kiedy organizm na brak sub-
stancji uzalezniajacej reaguje bolem, rozbiciem psychicznym, czasami nawet majakami,
to znak, ze uzaleznienie przeszto w natdg. O ile to pierwsze byto procesem, o tyle natog
nalezy pojmowaé jako stan'®, Czlowiek uzalezniony traci kontrole nad wiasnym zy-
ciem. Mysli izachowania sg ukierunkowane na zdobycie substancji uzalezniajgce;j,
a gdy juz zostata pozyskana, brakuje kontroli nad spozywang ilo$cig. Wszystko to od-
bywa sie w aspekcie somatycznym i psychicznym?!,

Uzaleznienie powstaje w efekcie procesu uczenia si¢. Cztowiek powtarza pewne
czynnos$ci | zachowania, ktore zapisuja si¢ w jego umysle w postaci schematu. Gdy za-
czyna dziala¢ wedlug tego schematu, czynno$ci izachowania utrwalaja si¢. Warto
W tym miejscu zauwazy¢, ze proces uczenia si¢ ma dwa oblicza: negatywne, jezeli cho-
dzi o przyswajanie ztych nawykow, i pozytywne, np. w przypadku zdobywania wiedzy,

umiejetnosci itp.*?

8 1. Kowalewski, Zespof uzaleznienia od alkoholu wsréd dorostych, Krakow 2016, s. 14-15.

% Tamze, s. 15.

10 Por. Ph. Zimbardo, Psychologia izycie, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2012, s.213;
W. Losiak, Uzaleznienie, [w:] J. Siuta (red.), Sfownik psychologii, Zielona Sowa, Krakéw 2005, s. 303.

11 Por. W. Kostowski, Podstawowe mechanizmy i teorie uzaleznier, ,,Alkoholizm i Narkomania”
2006, t. 19, nr 2, s. 139-140.

12 por, B. Wojciszke, Cztowiek wsrod ludzi. Zarys psychologii spofecznej, Warszawa 2002, s. 276-277.
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U 0s6b uzaleznionych wyszczegolnia sie dwa rodzaje objawow™:

» nieswoiste — jest to zalezno$¢ psychiczna i fizyczna od przedmiotu uzaleznienia
(alkoholu, narkotykow, filméw pornograficznych, gier, Internetu itp.);

» Swoiste — zmiany tolerancji przedmiotu uzaleznienia, specyficzne zaburzenia
osobowosci, wspoélistniejace choroby psychiczne wywotane uzaleznieniem.

Z. Juczynski wymienia cztery parametry uzaleznienia, ktore pomagaja oceni¢ sto-
pien jego zaawansowanial*:

1. Sita — ostabia jg zaspokojenie potrzeby, ktorg jest przedmiot uzaleznienia.

2. Podstawowy charakter — przedmiot uzaleznienia staje si¢ priorytetowy. Przestaja
liczy¢ si¢ wartosci, ktore kiedys$ byly wazne dla osoby uzaleznionej, np. jak uczciwosc,
wierno$¢ w zwiagzku, zycie rodzinne, obowigzkowos¢, przyjazn, lojalnos¢.

3. Automatyzm — czlowiek uzalezniony nie ma wplywu na swoje zachowanie.
Rzadza nim mechanizmy psychologiczne oraz fizjologiczne, catkowicie podporzadko-
wane uzaleznieniu.

4. Trwato$¢ — uzaleznienie trwa w czasie i przechodzi w natég. Tempo tego proce-
su jest indywidualne.

Osoby trwajace W natogu okresla si¢ jako patologiczne spotecznie, co 0znacza,

ze ich funkcjonowanie w spoleczenstwie jest mocno zaburzone®®.

Wiaze si¢ to
z podupadaniem na zdrowiu, zatamaniami psychicznymi, spadkiem moralnosci i — za-
zwyczaj — obnizeniem stopy zyciowej. Niejednokrotnie dochodzi wérod nich do kolizji
z prawem, réwniez nierzadko do zachowan autodestrukcyjnych?®.

Ponizej przedstawiono i oméwiono typologie uzaleznien ztozong z trzech rodzajow

uzaleznienia®’.

13 Por. L. Cierpiatkowska, Psychologia uzaleznien, [w:] H. Sek (red.), Psychologia kliniczna, Wy-
dawnictwo PWN, Warszawa 2005, s. 160-161.

1% Z. Juczynski, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli i rodzicéw, Wydawnictwo PZWL, War-
szawa 2005, s. 58-59.

15 Por. M. Jedrzejko, A.Kowalewska, Uzaleinienia — wybrane pojecia i definicje, [w:]
M. Jedrzejko (red.), Wspélczesne teorie i praktyki profilaktyki uzaleznien chemicznych i niechemicznych,
Oficyna Wydawnicza Aspra, Warszawa 2009, s. 35.

16 Por. I. Pospiszyl, Patologie spofeczne. Resocjalizacja, Wydawnictwo PWN, Warszawa 2008, s. 17.

" A. Zwolinski, Uzaleznienia. Wiecej wolnosci!, Wydawnictwo Wejdzmy na Szczyt, Krakow
2018, s. 5-7.
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1. Uzaleznienia fizjologiczne / fizyczne / materialne

Organizm domaga si¢ dawki substancji uzalezniajacej, a jezeli jej nie otrzymuje,
reaguje bolem, drzeniem mie$ni, dreszczami, zaburzeniami uktadu pokarmowego, pro-
blemami ze snem.

2. Uzaleznienia psychiczne / psychologiczne

Osoba uzalezniona ma silng potrzebe przyjmowania substancji uzalezniajace;j.
W przypadku innych rodzajow uzaleznienia — np. od gier komputerowych — silna po-
trzeba jest podjecie tej konkretnej czynnosci. W tym przypadku niezaspokojenie potrze-
by nie prowadzi do fizjologicznych zaburzen w organizmie. Charakterystyczne dla tego
rodzaju uzaleznienia s3:

» poszukiwanie $rodka uzalezniajacego — dazenie do Sytuacji, w ktorej potrzeba
zostanie zaspokojona;

» Zmniejszenie efektu przyjemnosci, co prowadzi do zwigkszenia dawki substancji
uzalezniajgcej — przedtuzania czasu spgdzanego np. przy komputerze czy smartfonie;

» oslabienie woli prowadzace do utraty panowania nad wlasnym zyciem
I zachowaniami;

» natrgtne mysli dotyczace przedmiotu uzaleznienia (pojawiajg si¢ praktycznie
do konca zycia, nawet jesli osoba wyjdzie z natogu i wiele lat trwa juz w abstynencji;

» usprawiedliwianie si¢ przed samym soba;

» alienowanie si¢ od srodowiska, ktore nie jest zainteresowane danym przedmio-
tem uzaleznienia i poszukiwanie srodowiska sprzyjajacego uzaleznieniu.

3. Uzaleznienia spoteczne / socjologiczne

Uzaleznienie nastgpito na skutek wptywu srodowiska zewnetrznego. Moga to by¢
panujace trendy w danym srodowisku, zwigzanie si¢ z okreslong subkultura, przysta-
pienie do sekty itp. Wtym przypadku wystepuje rowniez uzaleznienie od grupy,
Co przejawia si¢ w podporzadkowaniu si¢ jej zasadom. Wigze si¢ to nieuchronnie

z oddaleniem si¢ od 0sob, ktore byty dotychczas bliskie, czesto tez z utratg pracy.

1.2. Uzaleznienia materialne/fizyczne

Historia badan nad uzaleznieniami osiaggneta juz ponad sto lat. Natomiast w ostatnich
dekadach nasility si¢ badania dotyczace alkoholu, narkotykow i dopalaczy. Teoretyczne
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wyjasnienia powyzszych uzaleznien nie zawsze sg spdjne i jednoznaczne, niemniej po-

magajg zarOWNO0 W zapobieganiu uzaleznieniom i natlogom, a takze w ich leczeniu.

1.2.1. Alkohol

Stowo ,,alkohol” pojawito si¢ w jezyku w XV1 wieku — alcohol vini. Doktadnie nie
wiadomo, gdzie szukaé¢ jego zrodtostowu. Prawdopodobnie ,alkohol” pochodzi
od ktoregos z wyrazow arabskich: od al-ghoul, co oznacza ,,zty duch” badz od al-kuhl,
co oznacza drobny proszek — antymon. Napoje tego typu nazywane byly pdzniej jeszcze
spirytus vini, spirytus vivus iaqua vitae, czyli woda zycia. Pierwszego opisu sktadu
chemicznego alkoholu dokonat w 1808 roku szwajcarski chemik Nicolas-Théodore de
Saussure (1767-1845). Natomiast francuski chemik i fizyk Joseph Louis Gay-Lussac
(1778-1850) jako pierwszy opisat, na czym polega fermentacja alkoholu®®,

Nie wiadomo rowniez, co doprowadzito do odkrycia alkoholu. Prawdopodobnie
do fermentacji winogron (z ktorych powstato wino) albo jeczmienia (z ktorego powstato
piwo) doszto przez przypadek. To, kiedy w sposob zamierzony zaczeto wytwarzac al-
kohol réwniez nalezy uzna¢ za prawdopodobne. Mozna przypuszczac, ze jego wytwa-
rzanie zaczelo si¢ wraz z uprawianiem roli, gdy ludzie prowadzili osiadly tryb Zycia.
Zrédta podaja, ze byt on obecny juz w miodszej epoce kamienia, czyli neolitu. Czy
pierwsze powstato wino, czy piwo pozostaje nierozstrzygniete®®,

Definicja alkoholu znajduje si¢ w art. 46 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Za napoj alkoholowy
dokument uznaje produkt spozywczy o zawartosci powyzej 1,5% alkoholu etylowego?.
J. Auleyeytner w swojej publikacji wymienia grupy spoteczne, wsrod ktorych istnieje

najwicksze ryzyko uzaleznienia od alkoholu. Sa to?!:

18 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina, Warsza-
wa 2009, s. 38.

19 ], Kinney, G. Leaton, Zrozumie¢ alkohol, Warszawa 1996, s. 19-20.

2 Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholi-
zmowi, Dz.U. 1982 nr 35 poz. 230.

2L Zob. J. Auleyeytner, Polityka spoteczna w Polsce i na swiecie, Dom Wydawniczy ELIPSA, War-
szawa 2011, s. 26.
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» dzieci i mtodziez z patologicznych rodzin;

» 0S0by 0 niskim statusie spotecznym (niskie dochody, brak wyksztatcenia);

» 0S0by z rejondw zagrozonych bezrobociem;

» Wojskowi;

» osoby mieszkajgce w hotelach robotniczych i w internatach.

Alkohol nie jest skomplikowang substancjg. Jego sktad chemiczny to 2 atomy
wegla, 5 wodoru oraz grupa hydroksylowa. Jest 1zejszy od wody i tatwo si¢ z nig
laczy. Ma wyglad bezbarwnego ptynu. Posiada specyficzny zapach i ostry, palacy
smak. W ludzkim organizmie wystepuje W stezeniu do 0,15 promila jako alkohol
fizjologiczny?.

Wchtanianie alkoholu zaczyna si¢ juz w ustach. Najwiecej przedostaje si¢
do krwiobiegu z jelit, a najwyzsze stezenie uzyskuje po pot godzinie do 40 minut po
wypiciu w krwi, moczu, zéfci, $linie oraz w ptynie mézgowo-rdzeniowym. Wchtanianie
do organizmu jest szysze niz metabolizm?®. Reakcje psychoaktywne przyjmuja rézne
formy — odeuforii do depresji, poprzez drazliwos¢, zachowania ryzykowne
i agresywne?*,

W literaturze przedmiotu spotykamy rdézne wzory uzywania alkoholu. | tak
A. Podgérecki wyrdznia®:

1. Wzér rytualny — zwigzany z waznymi dla pijacych okoliczno$ciami, jak $lub,
wazne rocznice, imieniny, urodziny, swigtowanie sukcesow (np. osiggni¢¢ zawodo-
wych). Picie rytualne ma swoje dalekie zrodto w obrzedach religijnych (np. rzymskie
bachanalia). Wspoétczesnie obserwuje si¢ szczatki tej tradycji podczas obchodzenia
$wiat, kiedy wcale nierzadko rodzinnym spotkaniom towarzyszy alkohol, przynajmniej
w symbolicznych ilo$ciach.

2. Wzor towarzyski — zaspokaja w cztowieku przynaleznosci do grupy. Gdy alko-
hol spozywany jest w towarzystwie, rodzi si¢ pewien rodzaj wspodlnoty (a przynajmniej

przekonanie o niej). Wytwarza si¢ specyficzna bliskos¢, poniewaz nastgpuje rozluznie-

2 Zob. G. Edwards, Alkohol, tajemnicza substancja, Warszawa 2001, s. 10.

2 Por. B. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina, War-
szawa 2009, s. 51.

24 Zob. A. Zwolinski, Nastolatek we wspéiczesnym swiecie, Monumen, Poznan 2016, s. 202.

% Por. J. Lukasik, Wspotczesna miodziez a uzywanie alkoholu, ,,Problemy Opiekunczo-Wychowawcze”
2007, nr1,s.19-23.
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nie i puszczaja hamulce. Dotyczy to zwlaszcza 0sob nie$miatych, ktérym alkohol po-
maga zwalczy¢ wewnetrzne bariery.

3. Wzor utylitarny — towarzyszy mu konkretny cel. Ludzie siegajg po alkohol, zeby
np. rozgrzaé¢ si¢ pO przemarznigciu, uSmierzy¢ bol zeba, roztadowac stres po trudnym
dniu pracy czy przy bezsennosci.

O ile Podgorecki w swojej typologii uzywa okreslenia ,,wzor picia”, to A. Kepinski
postuguje si¢ sformutowaniem ,,styl picia”?®. Zgodnie z ta klasyfikacja wyréznia sie
nastepujace style picia?’:

1. Styl neurasteniczny — spozywanie niewielkich ilosci alkoholu stuzy roztadowa-
niu napigé, stresow Czy rozdraznienia. Wraz ze wzrastaniem czegstosci tego sposobu
odreagowywania objawy neurasteniczne nasilajg sig.

2. Styl kontaktywny — porownywalny ze wzorem towarzyskim Podgoreckiego.
Niewielkie dawki alkoholu pomagaja Iudziom pokona¢ barier¢ niesmiatosci i nawigzaé
kontakty towarzyskie, ewentualnie wzmocni¢ wiezi w kontaktach juz istniejacych.

3. Styl dionizyjski — celem jest oderwanie si¢ od rzeczywistosci i przezywanie no-
wych doswiadczen pod wpltywem zamroczenia alkoholowego. Aby osiggnaé pozadany
cel, trzeba przyja¢ wyzsze dawki alkoholu niz w przypadku dwoch wyzej wymienio-
nych stylow.

4. Styl heroiczny — z ,,obowigzujacymi” duzymi dawkami alkoholu, ktore majg da¢
pijacemu poczucie mocy i wladzy. We wiasnym mniemaniu pod wptywem alkoholu
jest zdolny do heroicznych czynow, od ktorych w rzeczywistosci jest daleki. Zdaniem
Kepinskiego jest wiodgcym stylem wsrod pijacych Polakow, a przy tym najbardziej
destrukcyjnym.

5. Styl samobgjczy.

Kolejna typologia jest autorstwa B.T. Woronowicza. Autor wyrdznia?®

1. Picie ucieczkowe — pomaga oderwac si¢ od probleméw codziennego dnia, od-

prezy¢ si¢ 1 poprawic sobie nastroj.

% Tamze.

27 B.T. Woronowicz, Alkoholizm jest chorobg, Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Warszawa 1998, s. 13-14; por. J. Lukasik, Wspéiczesna miodziez a uzywanie alkoholu,
,»Problemy Opiekunczo-Wychowawcze” 2007, nr 1.

2 B.T. Woronowicz, Alkoholizm..., s. 14.
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2. Picie spoleczne — spozywanie alkoholu z okreslonej okazji. Stanowi odpowied-
nik stylu kontaktywnego (Kepinski) oraz wzoru rytualnego (Podgorecki).

3. Picie spoleczne — najblizsze piciu towarzyskiemu, ale tez rytualnemu (Podgo-
recki). Siega sie po alkohol okazyjnie i pije ,,dla towarzystwa”.

4. Picie w poszukiwaniu przyjemnosci — towarzyszacy czgsto przekonaniu
0 pozytywnym, zdrowotnym dziataniu alkoholu. Sg tez osoby twierdzace, ze spozywaja
alkohol, poniewaz lubig doznania smakowe z nim zwigzane. Ten rodzaj picia mozna
poréwnac ze stylem dionizyjskim (Kepinski), jaki cechuje ch¢é¢ doznawania nowych
doswiadczen. Przy czym przy piciu w poszukiwaniu przyjemnosci niekoniecznie musi
dojs¢ do upojenia alkoholowego — pijacemu wystarcza stan tzw. rauszul.

Nie da si¢ ukry¢, ze picie alkoholu moze kojarzy¢ si¢ z rozprgzeniem i zabaws,
jednak osoby uzaleznione doswiadczaja, jak ztudne jest to poczucie. Gratyfikacja,
co prawda, nastgpuje szybko, ale trwa krotko, a potem pojawia si¢ rozdraznienie
I wewnetrzny przymus dostarczenia do organizmu odpowiedniej dawki alkoholu. Jest to
wszak trucizna®®.

Konferencja Swiatowej Organizacji Zdrowia w Paryzu, w 1995 roku, sformutowata
pie¢ zasad etycznych odnoszacych sie do alkoholu. Mowa w nich jest 0*°:

1. prawie kazdego cztowieka do zycia wolnego od niszczacych rodzing
I spotecznosci skutkow spozywania alkoholu;

2. prawie doedukacji na temat negatywnych skutkow spozywania alkoholu
od najmtodszych lat;

3. prawie dzieci i mtodziezy do dojrzewania w srodowisku nieskazonym przez ne-
gatywne skutki spozywania alkoholu w rodzinie;

4. prawie zarowno osOb uzaleznionych, jak i ich rodzin do terapii;

5. prawie kazdego cztowieka do ochrony przed zewnetrzng presja i przymuszaniem
do spozywania alkoholu.

Nalezy podkreslié, ze choroba alkoholowa jest nieuleczalna. Zadna terapia nie wy-

leczy z alkoholizmu, pozwoli jedynie na zahamowanie rozwoju choroby i na utrzymy-

2 Ch. Cungi, Stawié czoto uzaleznieniom, Warszawa 2007, s. 215-217.
30 B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina, Warsza-
wa 2009, s. 87.
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wanie abstynencji. Niemniej bez leczenia choroba alkoholowa doprowadza organizm
do catkowitej degradacji i jest choroba §miertelng>..

Jedna osoba uzalezniona od alkoholu w rodzinie sprawia, ze cata rodzina staje si¢
dysfunkcyjna. Zaburzone sa zaréwno relacje migdzy cztonkami rodziny, jak i jej kon-
takty z otoczeniem®2. W rodzinach alkoholikoéw dochodzi do zjawiska wspdtuzaleznie-
nia. Polega ono na tym, ze postepowanie zony/partnerki staje si¢ ukierunkowane prawie
catkowicie na zachowania pijacego meza/partnera. Kobieta zaniedbuje wiasne potrzeby,
porzuca swoje cele i koncentruje si¢ najczesciej na probach ratowania meza/partnera
I ukrywaniu faktycznej sytuacji przed blizszym i dalszym otoczeniem. Charakterystycz-
ne jest wzigcie na siebie odpowiedzialnosci i poczucia winy, ze ,,to ze mng jest co$ nie
tak, skoro on ucieka w alkoholizm”. Dzieci alkoholikéw wzrastaja w cigglym stresie 0
to, co si¢ wydarzy — cztowiek uzalezniony jest bowiem nieprzewidywalny. Cierpig na
tym kontakty towarzyskie dzieci i mlodziezy, poniewaz bojg si¢ zaprosi¢ kolegow
I kolezanki do domu. Ma to ogromny wplyw na cate ich zycie. Nie bez przyczyny po-
wstato okreslenie DDA, czyli doroste dzieci alkoholikow>2.

Problem, o ktorym mowa, jest rowniez ogolnospoteczny. Zajmuje bowiem wysoka
pozycje w rankingu najpowszechniejszych patologii. Obowigzek minimalizowania za-
kresu zjawiska alkoholizmu spoczywa w duzej mierze na panstwie, ktore jest zobligo-
wane, zgodnie z Konstytucja RP** zaréwno do dziatan profilaktycznych, jak i do opieki
nad chorymi poprzez umozliwienie im bezptatnego leczenia, jak i nad rodzinami dys-
funkcyjnymi z powodu choroby alkoholowej ktdregos z jej cztonkow.

Warto przyjrzeé¢ si¢ w tym miejscu czynnikom, ktore sprzyjaja rozwojowi choroby
alkoholowej. 1. Pospiszyl jako glowny powdd ryzyka uzaleznienia czesto$¢ ilosé

i wypijanego alkoholu®. A. Zwolinski do tego kryterium dodaje dwa uwarunkowania®’:

81 Tamze, . 54.

%2 B.T. Woronowicz, Alkoholizm..., s. 113.

3 Tamze, s. 58-59.

34 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r., Dz.U. z 1997 nr 78 poz. 483.

35 A Jagielska-Burduk, Zjawisko alkoholizmu w Polsce jako zagadnienie prawne, , Przeglad Lekar-
ski” 2012, nr 69 (10), s. 1115-1117.

36 1. Pospiszyl, Patologie spoteczne, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2008, s. 138.
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1. wiek inicjacji — im mtodsza osoba, tym szybciej popada w uzaleznienie oraz

2. cechy osobowosci — Sieganiu po alkohol sprzyja niesmiatosc, brak poczucia wia-
snej wartos$ci, brak odpornosci na stres;

Model proceséw przeciwstawnych Salomona uwzglednia nastepujace kryteria ryzyka®:

1. odczuwanie przyjemnych doznan i rozluznienia po wypiciu alkoholu;

2. dysproporcja, jaka powstaje pomigdzy stanem upojenia a trzezwosciag Wywotana
czestoscig picia; stopniowy wzrost tolerancji organizmu na alkohol prowadzi — Zeby
osiggna¢ pozadany efekt — do zwigkszania dawki;

3. nieprzyjemne objawy towarzyszace zespotowi abstynencyjnemu po odstawienia
alkoholu.

Jezeli dana osoba przestaje panowac nad wlasnym zyciem, jezeli zaniedbuje rodzi-
ne, prace i kontakty towarzyskie na rzecz spozywania alkoholu, jest juz cztowiekiem
uzaleznionym. Czesto zdarza si¢, ze ani ona, ani jej najblizsi nie dostrzegaja przekro-
czenia granicy pomiedzy piciem okazjonalnym, towarzyskim a uzaleznieniem*®.

W tym kontek$cie rodzi si¢ pytanie, dlaczego niektore osoby przekraczaja
te granice i popadaja w chorobe alkoholows, a inne cate zycie potrafig pozosta¢ na eta-
pie picia towarzyskiego i okazjonalnego. Wiarygodnej odpowiedzi na te¢ kwesti¢ udziela
J. Lindenmeyer w ksigzce Ile mozesz wypi¢? Autor opisuje typy osobowosci, ktore maja
predyspozycje do uzaleznien*’:

1. osoba 0 niskim poczuciu wtasnej wartosci i Sprawczosci — pije, zeby nabra¢ od-
wagi i podwyzszy¢ swoja samooceng;

2. 0soba o braku odpornosci na niepowodzenia — oczekuje bezproblemowego zycia,
a gdy pojawiaja si¢ problemy, reaguje frustracja, Sigga po alkohol, Zeby si¢ jej pozbyc;

3. osoba niecierpliwa, ktora oczekujg natychmiastowej gratyfikacji, a takg zapew-

nia jej alkohol.

37 A, Zwolinski, Uzaleznienia. Wiecej wolnosci!, Wydawnictwo Wejdzmy na Szczyt, Krakow
2018, s. 52-53.

% Tamze, s. 139.

3 A. Dodziuk, Trudna nadzieja, Panstwowa Agencja Rozwigzywania problemoéw Alkoholowych,
Warszawa 2005, s. 14.

40 J. Lindenmeyer, Ile mozesz wypi¢? O natogach i ich leczeniu, Gdanskie Wydawnictwo Psycho-
logiczne, Gdansk 2007, s. 90.
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4. osoba niepanujaca nad wlasnymi emocjami, takimi jak zto$¢, Igk czy odczuwa-
nie krzywdy — alkohol pozwala zdystansowac si¢ do nich.

Nie tylko konstrukcja wewnetrzna predestynuje cztowieka do popadania
w uzaleznienie. Odgrywaja tu rowniez rol¢ warunki zewnetrzne. Popadaniu w te choro-
be Sprzyja¢ bedzie obracanie si¢ w srodowisku, ktore nie stroni od alkoholu. Tarcze
zewnetrzng stanowi¢ mogg natomiast takie czynniki jak: uwazno$¢ i wsparcie najbliz-
szych przy rozwigzywaniu powyzej wymienionych probleméw (rodziny, przyjaciot),
przynalezno$¢ do wspélnoty wiary (Kosciota) i aktywne wyznawanie zasad religijnych
(np. Koran catkowicie zakazuje spozywania napojow alkoholowych) czy w przypadku
mlodziezy $§wiadoma przynaleznos$é¢ do harcerstwa badz uprawianie sportow*.

Wsrdéd  czynnikow  zewngtrznych psychologowie podkreslaja role rodziny
i dziedziczeniu wzorcoOw zniej wyniesionych. Badania statystyczne pokazuja,
ze najwigcej alkoholikow pochodzi z rodzin, w ktorych byt obecny problem alkoholo-
wy. Niemniej, co ciekawe, niematy odsetek wsrod alkoholikow stanowig osoby z rodzin
calkowicie abstynenckich, gdyz nie wyniosty one z domu rodzinnego wlasciwego
wzorca uzywania alkoholu. Latwo$¢ dostepu do napojow alkoholowych, w potaczeniu
z predyspozycjami wewnetrznymi, takze moze stanowi¢ spolteczne zagrozenie*2,

Nawigzujac jeszcze do czynnikow zewnetrznych, warto zwroci¢ uwage na takie pa-
radoksalne zjawisko, jakie ma miejsce chociazby w Polsce, gdzie w kulturze panuje
wzorzec abstynencji i nalogi sa pietnowane spolecznie, ale rownolegle istnieje duza

tolerancja dla naduzywania alkoholu przez konkretne jednostki®.

1.2.2. NarkotyKki

Cztowieku od zawsze ma pragnienie osiggniecia W zyciu zadowolenia i szczescia,
ktore nie przemijajg. Stan permanentnego szczescia wydaje si¢ jak najbardziej pozada-

nym stanem**. Stad w historii powstawaty utopijne wizje spoteczenstwa i §wiata. Skoro

Tamze.
42 B.T. Woronowicz, Alkoholizm..., s. 17-18.
Tamze, s. 19.
44 ). Sierostawski, Problem narkotykéw i narkomanii w Polsce i w Niemczech, ,,Remedium” 2005,
listopad, numer specjalny, s. 4-8.
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jednak rzeczywisto$¢ okazywala si¢ za kazdym razem zbyt daleka od iluzjonistycznych
wizji, w sukurs przyszly inne sposoby osiggania stanu euforii, a wéréd nich narkotyki*.

Narkotyk jest to substancja chemiczna badZz naturalna, dziatajaca na psychike
czlowieka w sposob znieksztalcajacy rzeczywistos¢. Cechg charakterystyczng narko-
tyku — podobnie jak alkoholu — jest to, ze aby osiagna¢ pozadany stan, trzeba zwigk-
sza¢ przyjmowang dawke, czego skutkiem staje si¢ uzaleznienie®®. Przy czym narko-
tyk uzaleznia tatwiej i szybciej niz alkohol. Czesto juz zaledwie kilka eksperymentow
z substancjami psychoaktywnymi prowadzi do przyzwyczajenia i wkrotce — uzalez-
nienia®’.

Wspoélczesnie zamiast terminu ,,narkotyk” uzywa si¢ sformulowania ,,substancja
psychoaktywna”. Czerpigc wiedz¢ =z publikacji Narkotyki 1. Niewiadomskiej
i P. Stanistawczyka, nalezy przyja¢ do celow niniejszej pracy, ze narkotyk to ,,najbar-
dziej neutralna iopisowa nazwa, charakteryzujgca cata klas¢ srodkow chemicznych
wywotujacych specyficzne dla siebie efekty poprzez zmiang normalnego dzialtania
uktadu nerwowego. Najczesciej odnosi si¢ ona do substancji pochodzenia opiatowego,
ale moze réwniez oznaczaé substancje chemiczne prowadzace do uzaleznienia”*,

Uzaleznienie od narkotykow okreslane jest w literaturze przedmiotu jako*:

» narkomania;

» toksykomania;

» lekomania;

» lekozalezno$c¢;

» chemiozaleznos¢.

W 1992 roku do Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb wprowadzono uzaleznie-
nie od narkotykow jako nowe zaburzenie zachowania i zaburzenie psychiczne. Wyraz

,harkomania” ma zrédto w jezyku greckim: nerke odurzenie; mania — szalefistwo®.

4 Z. Juczynski, Narkomania, PZWL Wydawnictwo Lekarskie, Warszawa 2008, s. 9.

% Tamze, s. 9.

47 A. Zwolinski, Uzaleznienia..., s. 64.

8 1. Niewiadomska, P. Stanistawczyk, Narkotyki, Wydawnictwo Katolickiego Uniwersytetu Lubel-
skiego, Lublin 2004, s. 5.

4 K. Marciniak, ,,Etymologia i charakterystyka narkotykow”, [w:] K. Raczkowski (red.), Narkotyki.
Organizacja przestepczosci | systemy przeciwdziatania, Warszawa 2009, s. 137.

50 Tamze.
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Kryterium podziatu substancji psychoaktywnych i roslin stuzacych do ich sprepa-
rowania stanowi rodzaj zmiany $wiadomosci. Pierwszego waznego podziatu dokonat
toksykolog Louis Lewin. Na bazie pracy Lewina powstalo opracowanie Williama Em-

bodena Narcotic plants, ktore stato si¢ juz klasycznym podziatem (tab. 1).
Tab. 1. Podziat substancji i ro§lin psychoaktywnych wedtug W. Embodena

Rosliny i substancje psychoaktywne

Halucynogeny grzybki i rosliny powodujace omamy wzrokowe i stuchowe: kono-
pie indyjskie, wilcza jagoda, tysiczka, LSD, echinokaktus, poganek
rurowaty, meskalina, harmalina, pokrzyk, lulek czarny i wiele rzad-
ko wystepujacych roslin, pochodzacych z dorzecza Amazonki

Substancje upajajace  substancje, ktore wprowadzaja przyjmujacego je W stan oderwania
sie od rzeczywistosci i SWoistego upojenia. Takie wiasciwosci upa-
jajace ma eter, benzyna, niektére kleje czy chloroform. Nie s3 to
typowe narkotyki, niemniej celem ich przyjmowania jest zmiana

stanu Swiadomosci.

Substancje 0 whasciwosciach oszatamiajacych, otepiajacych i usypiajacych.

hipnotyczne Nalezg do nich: napo6j pozyskany z korzeni pieprzu metystynowego
(in. kawa-kawa) oraz opium i heroina.

Substancje Obok takich preparatow jak amfetamina czy $rodki pozyskane

pobudzajace z czuwaliczki jadalnej badZz z betelu czy pituri wymienia sie takze

tyton, kawe, herbate, kakao i orzeszki kola — nie sg to substancje
narkotyczne, ale ich oddziatywanie na organizm jest podobne (stad
ich obecno$¢ w niniejszej klasyfikaciji).

Zrédlo: oprac. na podst. W. Emboden, Narcotic Plants: Hallucinogens, Stimulants, Inebriants and

Hypnotics. Their Origins and Uses, Macmillan, New York 19795,

Opierajac si¢ na innych czynnikach, podzialu narkotykow dokonali A. Latka
I W. Gasiorowski. W typologii tej uwzglednia si¢ trzy kryteria:
1. Oddziatywanie na uktad nerwowy:

51 Por. W. Emboden, Narcotic Plants: Hallucinogens, Stimulants, Inebriants and Hypnotics. Their
Origins and Uses, Macmillan, New York 1979; U. Tokarska, Ucieczka od rzeczywistosci, ,,Wychowaw-
ca” 2016, nr 2, s. 11-16.
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1) dziatanie hamujace w obrgbie OUN: morfina wraz z syntetykami z niej po-
zyskanymi, opium, heroina, barbiturany, farmaceutyki o dziataniu hipnotycz-
nym i uspokajajacym;

2) dziatanie pobudzajagce OUN: amfetamina, crack, kokaina, khat i ich pochod-
ne oraz farmaceutyki i substancje psychotropowe);

3) wywolujace zaburzenia w OUN: (LSD 25, konopie indyjskie, psylocybina,
meskalina.

2. Pochodzenie narkotyku

1) naturalne: opium pozyskane z maku lekarskiego (papaver somniferum), ko-
deina, tebaina, morfina;

2) potsyntetyki: etorfina, hydromorfon, heroina, oksykodon.

syntetyki:

» 0 sile niewielkiej: pentazocyna, propoksyfen;
» 0 sile znacznej: meperydyna, metadon.
3. Rodzaj uzaleznienia

1) psychiczne;

2) fizyczne;

3) oba rodzaje.

W przypadku narkotykéw pierwsze doswiadczenia doznawanej przyjemnosci
i odstresowania bardzo szybko ust¢puja miejsca wszechogarniajacej potrzebie dostarcze-
nia do organizmu coraz to wiekszych dawek®2. Eksperci z WHO okreslaja uzaleznienie
od substancji narkotycznych jako wewnetrzny, organiczny przymus do ich przyjmowania.
W ustawie z dnia 31 stycznia 1985 r. o zapobieganiu narkomanii napisano, ze czasowe
albo state dostarczanie organizmowi $rodkéw odurzajacych / psychotropowych / zastep-
czych prowadzi do zaleznoéci psychicznej, fizycznej lub obu jednoczesnie®s.

Obecnie badacze, obserwujac zmieniajacy si¢ rynek srodkéw odurzajacych, zali-

czajg do nich nastgpujace substancje i rosliny:

52 Zob. A. Zwolinski, Nastolatek we wspdiczesnym swiecie, Wydawnictwo Monumen, Poznan
2016, s. 211.

58 Ustawa z dnia 31.01.1985 r. o zapobieganiu narkomanii, Dz.U. Nr 5, poz. 57. Por. B. Slusarczyk,
Narkomania — problemy prawnokryminalne, Warszawa 1991, s. 11; C. Cekiera, Psychoprofilaktyka uza-

leznien oraz terapia i resocjalizacja 0sob uzaleznionych, Lublin 1993, s. 9-12.
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1. Opiaty — najpopularniejsze, znane od XIX stulecia substancje prowadzace
do odurzenia. Ich gtownym sktadnikiem jest opium uzyskane z maku. Na bazie opium
powstata kokaina, morfina oraz heroina®.

2. Konopie indyjskie — powstaje z nich marihuana i haszysz. Doczekaty si¢ wielu
slangowych nazw: trawa, marycha, maryska, ganja, skun czy grass. Stan odurzenia
I euforii zostaje wywotany pod wpltywem kanabinoli obecnych w pedach konopi,
zwlaszcza tetrahydrokanabinolu (THC). Narkotyk trafia do organizmu za posrednic-
twem palonego papierosa, rzadziej podawany jest dozylnie®®.

3. Kokaina — pozyskiwana z lisci krzewu kokainowego, silnie oddziatuje na ludzka
psychike i caly organizm. Na poczatku po kokainie nastgpuje podniecenie, zmniejsza
si¢ potrzeba snu iapetyt. Dluzsze przyjmowanie powoduje uszkodzenie $luzoéwki
W nosie, zapalenie watroby i problemy z uktadem oddechowym?®®.

4. Halucynogeny — wystegpuja w postaci naturalnej i syntetycznej. Nalezy do nich:
muchomor czerwony, epena, kohoba, ololiuqui, harmina, meskalina, ibogaina, yopo
i LSD. Wywotuja halucynacje i synestezje audiowizualne, np. widzi si¢ zapach, styszy
kolory itp.°’

5. Matadon - preparat syntetyczny o stabym dziataniu euforycznym
I uspokajajacym, za to bardzo mocno przeciwbdolowy. Stosowany jest w terapii uzalez-
nien zaréwno od alkoholu, jak i od narkotykow, poniewaz tagodzi objawy zespotu abs-
tynenckiego oraz powstrzymuje gtod narkotyczny®8.

6. Lotne rozpuszczalniki — naleza do nich substancje uzywane do inhalowania
w celu uzyskania stanu odurzenia i halucynacji. Mozna by tu wymieni¢ kilkadziesigt
substancji. Do najpopularniejszych naleza: rozpuszczalniki do farb, kleje, benzyna, gaz

z zapalniczki. Wystepuja w stanie ciektym badz gazowym?®.

Por. A. Zwolinski, Nastolatek we wspélczesnym..., s. 213.
% Tamze, s. 213.

% Tamze, s. 214.

5 Tamze, s. 214-215.

%8 Tamze, s. 215.

% Tamze, s. 215.
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7. Farmaceutyki — lekarstwa uzywane niezgodnie z zaleceniami lekarza lub nadu-
zywane, prowadzace do ,,lekomanii” badz ,,farmakomania”. Do tej grupy zalicza si¢
leki uspokajajace, nasenne, przeciwbolowe, a takze pobudzajace®’.

Na problem narkomanii wyczulony byt Jan Pawet II. Zgadzat si¢ ze zdaniem psy-
chologow i socjologdw, ktorzy najwazniejszej przyczyny narkomanii wéréd miodziezy
upatrywali w braku ,,jasnych i przekonujacych racji zycia”. Papiez uwazal, ze ,,brak
punktow odniesienia, proznia wartosci, przekonanie, ze nic nie ma sensu (...) moze
pchnaé niektérych ku poszukiwaniu — W rozdraznieniu i depresji — drog ucieczki”®?.
Wsrod przyczyn spotecznych narkomanii Jan Pawet 11 wymieniat takie jak: chwiejna
struktura spoteczna, niestabilno$¢ na gruncie mi¢dzynarodowym, niedostateczne przy-
gotowanie do sakramentu matzenstwa, liczne rozwody i dopuszczalnoéé aborcji®?.

Jan Pawet Il w swoich publikacjach wskazuje najwazniejsze, jego zdaniem, przy-
czyny narkomanii®?:

1. Psychologiczne

» rozchwianie emocjonalne,
» WYsoKi stopien neurotyzmu,
» brak oparcia w rodzinie,
» niech¢¢ do rozwigzywania problemoéw,
» brak umieje¢tnosci radzenia sobie z frustracja,
» Zanizone poczucie wlasnej wartosci,
» niewyksztalttowana odpowiedzialnose,
» niedostateczne uspotecznienie,
» potrzeba bycia w grupie, potaczona z brakiem asertywnosci,
» przedktadanie przyjemnosci nad powinnose,
» relatywny system wartosci,
» brak sensu zycia.
2. Srodowiskowe

» konflikty w rodzinie,

80 Tamze, s. 215-216.

51 A. Zwolinski, Uzaleznienia..., s. 82.

62 B, Slusarczyk, Narkomania — problemy prawno-kryminologiczne, Wydawnictwo Prawnicze,
Warszawa 1991 s. 199.

83 Zobh. C. Cekiera, Toksykomania, PWN, Warszawa 1985, s. 257.
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» brak bliskosci i zaufania w rodzinie,

» niekonsekwencja metod wychowawczych,

» rozpad rodziny,

» nadopiekunczos¢ rodzicow,

» dhugie godziny nieobecnosci rodzicow w domu ze wzgledow zawodowych,

» duza tolerancja w domu, jesli chodzi o wszelkiego rodzaju uzywki.

1.2.3. Dopalacze

To stosunkowo nowa grupa substancji o dziataniu psychoaktywnym, aczkolwiek
ciggle poszerzajaca swQj asortyment i grono uzytkownikéw. Sam termin ,,dopalacze”
nie jest terminem naukowym, a jego zakres semantyczny nie jest do konca jednoznacz-
ny®*. Srodki te dziataja na ludzki organizm podobnie jak narkotyki, ale nie sa nielegal-
ne. Ich pochodzenie — tak jak narkotykow — moze by¢ naturalne lub syntetyczne. Roz-
prowadzane sg gltéwnie przez Internet, rzadziej dostepne w sklepach stacjonarnych.
Sprzedawane sa pod nazwag $rodkow pobudzajacych, poprawiajacych koncentracje
i pamig¢, a takze odstresowujacych®. Ich obecno$¢ w osrodkowym ukladzie nerwowym
powoduje zmiany $wiadomosci, takie jak: euforia czy halucynacje. Jako substancje na-
turalne wystepuja zwykle w postaci mieszanki ziotowej®®. Dopalacze sa palone
w formie papierosa badz przyjmowane doustnie. Ich wchtanianie do organizmu rozpo-
Czyna si¢ juz w jamie ustnej, totez reakcja organizmu na nie nastepuje szybko. Wyste-
puja wsrdd nich roznice, jesli chodzi o metabolizm i farmakokinetyke.

Skutki dla organizmu osoby przyjmujacej dopalacze zwigzane sa z jego rodzajem
i iloScia wprowadzong do organizmu. Tak samo jak w przypadku alkoholu
I narkotykoéw, nie bez znaczenia sg uwarunkowania psychofizyczne. Rezultatem sie-

gnigcia po dopalacz moze by¢ poprawa nastroju 1 Wzrost energii, ale takze rozdraznienie

6 Por. K. Wojcieszek, Smak zycia czyli debata o ,, dopalaczach”. Program profilaktyki uniwersal-
nej. KBPN, Warszawa 2010, s. 10.

8 K. Kranz, J.T. Marcinkowski, Zagrozenia dopalaczami i mozliwosci dziatann prewencyjnych
w tym obszarze. ,,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2010, nr 91 (3), s. 364—368.

% Por. ,,Gazeta Prawna”, I. Loboda, A. Krzyzanowska, Dopalacze mozna kupi¢ w szkolnych sklepi-
kach, 23 listopada 2011, http://prawo.gazetaprawna.pl/artykuly/568692,dopalacze_mozna_kupic_
w_szkolnych_sklepikach.html [dostep: 15.05.2021].
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czy stan depresyjny. Wérod objawéw mozna wymieni¢ rowniez takie jak: pobudzenie
psychoruchowe, niestabilnos¢ nastroju, halucynacje, napad szatu. Pojawia si¢ bezsen-
nos¢, brak apetytu, biegunka czy torsje.

Odnotowano réwniez wiele zgondéw z powodu uzywania dopalaczy®’. Zatrucie do-
palaczami przebiega podobnie jak marihuang czy amfetaming. Dochodzi do zaburzen
rytmu serca, oddychania czy zotadkowo-jelitowych. Moze wystgpi¢ gwattowny spadek
cisnienia, drgawki albo hipoglikemia®®.

Dopalacze stanowig duzy problem spoteczny, zwtaszcza jesli chodzi o mlodziez.
Dostepnos¢ on-line i brak kontroli farmaceutycznej sprawiaja, ze staty si¢ duzym za-

grozeniem we wspolczesnym swiecie.

1.3. Uzaleznienia psychologiczne

Innym rodzajem uzaleznienia sg uzaleznienia psychologiczne. Ich skutki dosiggaja
nie tylko poszczegdlnych jednostek, niosac za sobg powazne zaburzenia, ale rozciagaja

si¢ tez na zycie spoleczne, powodujac jego destrukcje.

1.3.1. Mobbing

Stowo ,,mobbing” od jakiego$ czasu jest czesto obecne w mediach. Dotyczy
zwlaszcza sfery zawodowej i powszechnie oznacza przemoc psychiczng, glownie na
linii pracodawca-pracobiorca®. Zdefiniowanie mobbingu nastrecza probleméw, ponie-
waz przyjmuje on wiele postaci. Z tego wzgledu nie zawsze do konca oskarzenie
0 mobbing jest jednoznaczne, nieraz trudno uchwyci¢ granicg¢ pomig¢dzy nim

a dyscyplinowaniem pracownikoéw przez przetozonego. Dochodzito takze do sytuacii,

67 Por. J. Morawska-Siudak, B. Szkolnicka, E. Gomoltka, E. Krawczyk-Pastawska, Dopalacze jako
problem diagnostyczny, psychologiczny i prawny, ,,Przeglad Lekarski” 2010, nr 67 (8), s. 599.

8 Zob. Nowe narkotyki syntetyczne. Substancje aktywne wykryte w produktach zwanych ,,dopala-
cze”. Raport, Narodowy Instytut Lekéw, Warszawa 2010.

8 H.J. Kratz, Mobbing. Rozpoznawanie, reagowanie, zapobieganie, Helion, Gliwice 2007, s. 5.
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kiedy leniwy podwladny, zaniedbujacy swoje obowiazki, oskarza pracodawce
0 mobbing™.

Osoba podlegajaca przemocy psychicznej nazywana jest osobg mobbowang badz
ofiarg mobbingu. Po drugiej stronie bariery stoi mobber, czyli ten, kto stosuje przemoc
psychiczng. A. Bechowska-Gebhardt i T. Stalewski dziela3 mobbing na Sytuacje,
w ktérych™:

1. przetozony jest mobberem a osobag mobbowang podwladny (mobbing pionowy,
najczesciej spotykany uktad);

2. wystepuje pomigdzy wspotpracownikami (mobbing poziomy);

3. podwtadny jest mobberem a osobg mobbowang przetozony (sytuacja w praktyce
wystepujaca najrzadziej).

Mobber to najczeSciej osoba posiadajaca w przedsigbiorstwie szeroki wachlarz
uprawnien. Plasuje go to na pozycji uprzywilejowanej w stosunku do osoby mobbowa-
nej. Wykorzystuje ja, przekraczajac uprawnienia osoby sprawujacej nad kim$ wiladzg.
Przewaznie mobberem staje si¢ osoba o zanizonej samoocenie, pelna kompleksow, kto-
ra chce sobie zrekompensowa¢ wtasne niedostatki przesladowaniem podwtadnych’?.

Badaniem zjawiska mobbingu zajeta si¢ francuska psychiatra, psychoanalityczka
I psychoterapeutka Marie France Hirigoyen. Badaczka uzywa okreslenia ,,molestowanie
W pracy” zamiast stowa ,,mobbing”. Czym jest zatem molestowanie w pracy wedtug
Hirigoyen? Ogdlnie rzecz ujmujac, mozna je nazwa¢ zlym traktowaniem pracownika,
ktore przejawia si¢ werbalnie lub w postawie osoby molestujacej. Zachowania tego typu
powtarzaja si¢, wplywajac negatywnie na zdrowie pracownika, zaréwno psychiczne, jak
i fizyczne. Narusza ono bowiem godnos$¢ mobbingowanego. Wptywa ponadto na at-
mosfer¢ w catej firmie. Autorka nazywa molestowanie w pracy rodzajem przemocy
serwowanej w matych dawkach. Powtarzalnos¢ sytuacji jednak sprawia, ze Staje si¢ ona

niebezpieczna’.

0 K. Kmiecik-Baran, J. Rybicki, Mobbing —zagrozenie wspétczesnego miejsca pracy, Pomorski In-
stytut Demokratyczny, Gdansk 2003, s. 9.

L Por. A. Bechowska-Gebhardt, T. Stalewski, Mobbing — patologia zarzqdzania personelem, Difin,
Warszawa 2004, s. 10.

2 Por. H. Szewczyk, Mobbing w stosunkach pracy. Zagadnienia prawne, Warszawa 2012, s. 25.

8 Por. M.F. Hirigoyen, Molestowanie w pracy, Wydawnictwo Polskiej Prowincji Dominikanéw
,,W drodze”, Poznan 2003, s. 11.
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W Polsce zjawiskiem mobbingu pracy zajeta si¢ (gtownie od strony prawnej) He-
lena Szewczyk. Ujeta ona mobbing jako nieetyczne, niszczace postgpowanie
w stosunku do jednej lub kilku osob, ktorego cechg dystynktywna jest powtarzalnosé
I czas trwania (autorka uznaje, ze aby czyje$ zachowanie mozna byto nazwaé¢ mobbin-
giem, musi ono trwaé¢ conajmniej po6t roku). To wlasnie odroznia mobbing
od konfliktu. Rezultatem staje si¢ wyniszczenie pracownika na plaszczyznie psychicz-
nej, psychosomatycznej oraz spotecznej. Ofiara mobbingu zyje w permanentnym stre-
sie, ktory pocigga za sobg zaburzenia psychiczne i choroby psychosomatyczne. Niejed-
nokrotnie ofiara mobbingu wymaga terapii psychologicznej badz konsultacji
Z psychiatrg,

Zakres mobbingu okresla rowniez Adam Szatkowski. Sg to — zdaniem autora — ta-
Kie sytuacje w miejscu pracy, wywotane najczesciej przez przetozonego, ktore powodu-
ja u pracownika/pracownikoéw permanentny stres i lek. Wedtug Szatkowskiego czynniki
mobbingu maja swoje zroédlo w procesie pracy iwiaza si¢ zjej psychospolecznymi
i fizycznymi  warunkami. Do tych pierwszych nalezag stosunki miedzyludzkie,
a do drugich: hatas, oswietlenie stanowiska pracy, czynniki szkodliwe dla zdrowia, ta-
kie jak promieniowanie czy pylenie”.

Agata Bechowska-Gebhardt i Tadeusz Stalewski wymieniaja trzy rodzaje mobbin-
gu, jakich do$wiadcza ofiara’®:

1. przemoc psychiczna,

2. przemoc ekonomiczna,

3. przemoc spoteczna.

Wsrod celéw przemocy psychicznej autorzy wskazujg na: zastraszenie pracownika,
upokorzenie i ograniczenia mozliwosci obrony. Ich skutkiem moze by¢: chroniczny
stres ofiary, poczucie krzywdy, poczucie bezsilnosci, zaburzenia psychiczne oraz cho-

roby psychosomatyczne.

™ Por. H. Szewczyk, Molestowanie seksualne i mobbing w miejscu pracy lub w zwigzku z pracq —
nowe wyzwania dla polskiego prawa pracy, ,,Praca i Zabezpieczenie Spoteczne” 2002, nr 6, s. 9.

5 Zob. A. Szatkowski, Problem mobbingu w stosunkach pracy, ,,Praca i Zabezpieczenie Spolecz-
ne” 2002, nr 9, s. 4.

6 Por. A. Bechowska-Gebhardt, T. Stalewski, Mobbing — patologia zarzqdzania personelem, Wy-
dawnictwo Difin, Warszawa 2004, s. 16-17.
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Przywolani autorzy podkre$laja powtarzalnos$¢, dlugotrwalos$¢ i bezpodstawnosé
omawianych zachowan. Dodaja, Zze mobbing moze by¢ przeprowadzany w ro6znych
formach: od dziatan w ,,biatych rekawiczkach” i trudnej do wychwycenia manipulacji,
az po formy drastyczne’’.

Chroniczny stres, na jaki narazona jest ofiara mobbingu, odbija si¢ na jej organi-
zmie. Najpierw pojawiaja si¢ bole i zawroty glowy oraz meczliwos$¢. Potem bole ataku-
ja okolice serca, cztowiek poci si¢ bardziej niz zwykle. Trudno jest mu si¢ skoncentro-
wac¢ na wykonywanych zadaniach, dotego dochodza problemy z zasypianiem. Nie
mozna W tej sytuacji méwic¢ o efektywnym odpoczynku. W konsekwencji oddziatuja-
cych stresoréw i chronicznego obcigzenia ofiara zaczyna chorowac, poniewaz ostabia
si¢ uktad immunologiczny. Sprawia to, ze staje si¢ bardzo podatna na wszelkie infekcje.
Reaguje rowniez uktad pokarmowy, co jest wynikiem zaburzen w obrgbie wegetatyw-
nego uktadu nerwowego. W ekstremalnych przypadkach wsrod ofiar mobbingu, ktore
same nie poradzilty sobie z wyj$ciem z roli ofiary ani nie otrzymaty wsparcia, dochodzi
do préb samobojczych. W niektérych przypadkach sa one niestety skuteczne’®.

Prawna definicja mobbingu znalazta si¢ w ustawie z dnia 26 czerwca 1974 r. — Ko-
deks pracy w art. 943 § 2. Zgodnie z dokumentem mobbing to ,,dziatania lub zachowa-
nia dotyczace pracownika lub skierowane przeciwko pracownikowi, polegajace na upo-
rczywym i dtugotrwatym nekaniu lub zastraszaniu pracownika”’®. W Kodeksie wymie-
nione zostaty tez cele mobbingu, takie jak®:

1. Spowodowanie obnizonej samooceny pracownika w obszarze przydatnosci za-
wodowej;

2. Ponizenie / o$mieszenie ofiary w jej wtasnych oczach i w oczach wspotpracow-
nikow;

3. Odizolowanie jej od reszty zespotu pracownikow / wyeliminowanie jej z zespotu

pracownikow.

 Tamze, s. 17.

8 Zob. W. Kisiel-Dorohinicki, Antymobbing. Walcz o swoje prawa w miejscu pracy, Helion, Gli-
wice 2009, s. 126-127.

79 Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. — Kodeks pracy, t.j. Dz.U. z 1998 r. Nr 21, poz. 94 z p6zn.
zm. Przepis ten dodano nowelg z 14 listopada 2003 r.; Dz.U. Nr 213, poz. 2081. Wszedt on w zycie
1 stycznia 2004 r.

80 Zob. tamze.
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Warto przyjrze¢ si¢ w kontekscie omawianego zagadnienia rozbudowanej definicji
szwedzkiego naukowca, psychologa i psychiatry Heinza Leymanna. Wedtug tej defini-
cji cechami dystynktywnymi mobbingu sa®:

1. czas jego trwania,

2. powtarzalnos$¢ zachowan mobbera,

3. negatywne intencje towarzyszace mobberowi w jego dziataniach.

Heinz Leymann wskazal na az czterdziesci pie¢ zachowan $wiadczacych
0 mobbingu. Uporzadkowat je zgodnie z pigcioma kryteriami®?:

1. Dziatania skierowane na uniemozliwienie ofierze komunikowanie sig:

» niedopuszczanie ofiary do glosu;
» ciagle przerywanie jej wypowiedzi,
» niedopuszczanie ofiary do gtosu innych pracownikow, ktorzy podejmujg proby
obrony ofiary;
» zwracanie si¢ do ofiary podniesionym glosem;
» bezustanne krytykowanie pracy wykonywanej przez ofiare;
» Krytykowanie jej zycia osobistego;
» pogrézki ustne, pisemne, przez telefon;
» upokarzajgce spojrzenia i gesty w kierunku ofiary;
» ponizajace aluzje.
2. Dziatania w obszarze stosunkow spotecznych:
» unikanie rozméw wyjasniajacych w cztery oczy z ofiarg mobbingu;
» niedopuszczanie ofiary do gtosu przy wspotpracownikach;
» zmienianie stanowiska pracy tak, zeby ofiara miata utrudniony kontakt
z innymi pracownikami;
» wplywanie na innych pracownikow, zeby ucieli kontakty z ofiara;
» celowe niezauwazanie 0soby mobbingowane;j, jakby byta ,,powietrzem”.
3. Dziatania ukierunkowane na spoteczny odbior ofiary:
» wyrabianie wsrod pracownikoéw ztej opinii 0 niej;

» generowanie plotek;

81 Zob. H. Szewczyk, Ochrona débr osobistych w zatrudnieniu, Wolters Kluwer Polska, Warszawa
2007, s. 451.
82 Por. W. Stelmach, Ciemne strony kierowania, Placet, Warszawa 2005, s. 151-153.
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» publiczne o$mieszanie, np. przez parodiowanie jej gestow, mimiki czy sposo-
bu poruszania sig;
» Nasmiewanie si¢ z kalectwa badz niepelnosprawnosci;
» Szydzenie z narodowosci czy z zycia prywatnego ofiary;
» imputowanie choroby psychicznej;
» Krytykowanie pogladow religijnych czy politycznych;
» Wyznaczanie zadan naruszajacych godno$¢ ofiary;
» nieprawdziwa ocena jej pracy;
» kwestionowanie decyzji bedacych w zakresie jej obowigzkéw zawodowych;
» uzywanie wobec ofiary wulgarnych stow i przezwisk;
» werbalne propozycje seksualne lub zachowania seksualne, naruszajace jej
przestrzen 0S0bista.
4. Dziatania ukierunkowane na pogorszenie warunkéw bytowych ofiary:
» zlecanie liczby zadan niemozliwej do wykonania / niedawanie zadnych zadan;
» przekazywanie innemu pracownikowi zadan odebranych ofierze;
» powierzanie zadan bezsensownych;
» powierzanie zadan ponizej umiejetnosci zawodowych ofiary / przerastajacych
jej umiejetnosci zawodowe;
» niesprawiedliwe obciazanie pracownika kosztami;
5. Dziatania odbijajace si¢ na zdrowiu ofiary:
» zlecanie zadan szkodliwych dla zdrowia;
» pogrozki dotyczace zastosowania przemocy fizycznej / dopuszczanie si¢ ak-
tow przemocy fizycznej;
» wyrzadzanie krzywdy psychicznej w miejscu pracy, co rozciaga si¢ czasem na
miejsce zamieszkania;
» molestowanie seksualne.
W spoteczenstwach zakorzeniony jest niestety mit o szacunku dla przetozonego,
mimo jego nieetycznych zachowan. Model ten za pozadana w sytuacjach mobbingu
uznaje postawe pokory i ulegtosci. Skutkuje to spotecznym przyzwoleniem na mobbing

i na naduzywanie wladzy®.

8 Por. A. Bechowska-Gebhardt, T. Stalewski, Mobbing — patologia zarzqdzania personelem, Difin,
Warszawa 2004, s. 83.
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1.3.2. Cyberseks

Cyberseks stanowi forme uzaleznienia od Internetu. Uprawianie cyberseksu ma na
celu roztadowanie napi¢¢ seksualnych. Kimberly Young i Patrice Klausing dzielg cy-
berseks na®*:

1. bierny — ograniczajacy si¢ do ogladania tresci pornograficznych;

2. aktywny — wchodzenie w dialogi o zabarwieniu seksualnym i masturbowanie sig
online.

Wielu uzytkownikoéw sieci korzysta z tej formy roztadowania napie¢ seksualnych,
obserwuje si¢ nawet tendencje wzrostowe. Wydaje si¢, ze wraz z cyberseksem powstaje
nowy wzorzec seksualnej aktywnosci®®.

Jesli chodzi o definicje tego zjawiska, to interpretacje badaczy nie sg jednoznaczne.
Zgodnie z Encyklopediq erotyki cyberseks to ,,aktywno$¢ seksualna uprawiana za po-
moca komputera”. Autor encyklopedii Lew-Starowicz wymienia w niej zachowania,
jakie wigza sie z uprawianiem cyberseksu®:

» ogladanie tresci pornograficznych;

» granie w gry erotyczne;

» Nawigzanie znajomosci o charakterze seksualnym;

» pobudzanie seksualne interlokutora w sieci posrednio albo bezposrednio
z wykorzystaniem elektrod, naktadek, r¢kawic, helméow, wirtualnych lalek czy tzw. cy-
berpenisow;

» wchodzenie w wirtualng rzeczywisto$¢.

Z Kkolei Aaron Ben-Ze’ev, izraelski filozof, zauwaza w cyberseksie dwie perspek-
tywy®’:

1. perspektywa wezsza — cyberseks sprowadza si¢ do ,,interakcji spotecznej pomie-

dzy minimum dwiema osobami, ktore wymieniaja przekaz cyfrowy w czasie rzeczywi-

8 por. K.S. Young, P. Klausing, Uwolni¢ sie z sieci, Wydawnictwo Ksiggarnia Sw. Jacka, Katowi-
ce 20009, s. 42-43.

8 Por. A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie — ankieta dla uzytkownikéw czatow erotycz-
nych, ,,Seksuologia Polska” 2009, nr7 (1), s. 143; Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Warszawa
2001, s. 143.

8 Zob. Z. Lew-Starowicz, Encyklopedia erotyki, Wydawnictwo Muza, Warszawa 2001, s. 143,

87 Zob. A. Ben-Ze’ev, Mifos¢ w sieci. Internet i emocje, Wydawnictwo REBIS, Poznan 2005, s. 19.
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stym”. Autor zaznacza, ze osoby korzystajace z tej formy zaspokajania popgdu picio-
wego komunikujg si¢ zazwyczaj przez prywatne kanaly, ale czasami akty seksualne
publikowane sg na 0golnodostgpnym czacie;

2. perspektywa szersza — wszystkie czynnosci o charakterze seksualnym, ktore po-
dejmowane sg w Sieci.

Rodzi si¢ pytanie, jakie niebezpieczenstwa dla jednostki wigza si¢ z uprawianiem
seksu w Internecie. Otdz, co podkreslajg Monica T. Whitty, Adrian N. Carr, liczenie na
anonimowo$¢ w takich sytuacjach moze zawie$¢. Seksualny partner z sieci niejedno-
krotnie posuwa si¢ do szantazu i przesladowania swojej Ofiary, ktora doznaje lgkow
przesladowczych, nasilajacych sie wraz z kolejnymi atakami przesladowcy®.

Uprawianie wirtualnego seksu moze przyczyni¢ si¢ do dewiacji seksualnych
w realnym §wiecie. Osoba uzalezniona bowiem przestaje odczuwac satysfakcje seksu-
alng poza siecig®. Ponadto po jakim$ czasie seks w Internecie traci na swojej atrakcyj-
nosci. Proby powrotu do uprawiania seksu w realu czgsto koncza si¢ w takich sytua-
cjach rozczarowaniem, co pociaga za sobg seksualne zachowania dewiacyjne®.

Co istotne, mozliwosci zaspokojenia popedu seksualnego w Sieci prowokuja

do aktywnosci przestepcow seksualnych. Ofiarami czesto sg dzieci i mtodziez®*.

1.3.3. Agresja

Korzystanie z Internetu wcale nierzadko powoduje agresje i przemoc, zwlaszcza
wsrod nastolatkow. Odrdznia sie nastepujgce kategorie przemocy w Sieci:

1. Cyberbulling

Pod tym pojeciem nalezy rozumie¢ wrogie, krzywdzace adresata tresci wysylane za

pomocg internetowych komunikatorow. Zjawisko przyjmowane jest jako cyberbulling

8 Por. M.T. Whitty, A.N. Carr, Wszystko o romansie W sieci. Psychologia zwigzkéw internetowych,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2009, s. 147.

8 Zob. R. Kowalczyk, A. Budna, M. Rogowska, Seks W sieci. Korzysci i zagrozenia, ,,Przeglad
Seksuologiczny” 2009, nr 20, s. 31-32.

% Por. A. Lesnicka, Cyberseks w polskim Internecie — ankieta dla uzytkownikoéw czatow erotycz-
nych, ,,Seksuologia Polska” 2009, nr 7 (1), s. 11.

% Por. K. Nowosielski, Cyberseksualnosé, [w:] Z. Lew-Starowicz, V. Skrzypulec (red.), Podstawy
seksuologii, Warszawa 2010, s. 283.
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wowczas, gdy sie¢ powtarza I trwa w czasie. Nadawca tresci jest jedna lub okreslona
grupa osob%.

2. Cyberstalking

Nalezg do niego takie zachowania, jak nekanie adresata pogrozkami i Sprawiajgce
mu bol. Tresci te wysylane sg za posrednictwem komunikatoréw internetowych
| powtarzaja sie. Ofiara traci poczucie bezpieczenstwa®,

3. Happy slapping

Polega na szantazowaniu adresata z grozbg umieszczenia w Internecie kompromi-
tujacych go zdje¢ lub filmow. Jezeli ofiara nie wykonuje zadan szantazysty, materiat
trafia do sieci i jest publicznie rozpowszechniany®*,

Najogolniej cyberprzemoc okresla si¢ jako rodzaj przemocy z wykorzystaniem
technologii komunikacyjnych i informacyjnych, przy uzyciu komputera, laptopa badz
smartfona. Formy, w jakich przejawia sie cyberprzemoc to%:

» nekanie;

» zastraszanie;

» Szantaz;

» umieszczanie w sieci tresci kompromitujacych ofiare w postaci wpisow, zdjec
czy tzw. filmikow;

» kradziez tozsamosci (agresor umieszcza w Internecie o$mieszajgce ofiarg tresci
jako ona sama).

Agresorom shuza takie przekazniki, jak®:

» SMS-y oraz MMS-y.

» poczta mejlowa;

» komunikatory;

9 Zob. L. Wojtasik, Przemoc réwiesnicza z uzyciem mediow elektronicznych — wprowadzenie
do problematyki, ,, Dziecko Krzywdzone” 2009, vol. 1, nr 26, s. 8.

% Por. J. Groth, Cyberstalking — perspektywa psychologiczna, ,,Forum O$wiatowe” 2010, t. 2,
nr43,s. 85-98.

% Por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna wsréd dzieci i mlodziezy, Gdanskie Wydawnictwo Psy-
chologiczne, Gdansk 2011, s. 97-98.

% W dniu 6 czerwca 2011 r. weszta w zycie poprawka do ustawy Kodeks karny, opublikowana
w Dz. U.z 2011 r. nr 72, poz. 381, uznajaca cyberprzemoc w Polsce za czyn zabroniony. Obecnie czyn
ten podlega karze na podstawie art. 190a k.k.

9% Tamze.
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» czaty;

» strony internetowe;

» Serwisy spotecznosciowe;

» blogi;

» grupy wirtualne.

Cyberprzemoc zapewnia prze$ladowcy daleko posunieta anonimowosc.
W przeciwienstwie do przemocy w swiecie rzeczywistym, nie sita fizyczna ani pozycja
spoteczna sprawczy decyduje 0 jego mocy sprawczej, a sprawno$¢ postugiwania sie
technikami zwigzanymi z mediami elektronicznymi. Zjawisko cyberprzemocy jest
0 tyle niebezpieczne, ze wszelkie tresci przemocowe rozpowszechniajg si¢ bardzo szyb-
Ko i staja si¢ powszechnie dostepne w sieci®’.

Jacek Pyzalski zauwaza dodatkowa, istotng ucigzliwos¢, z jaka spotykaja si¢ ofiary
cyberprzemocy. Mianowicie sg one narazone na ataki przesladowcow caly czas — bez
wzgledu na to, gdzie si¢ znajduja i ktora jest godzina. Cyberprzestrzen bowiem nie ma
takich ograniczen. Ponadto pozostaje ona praktycznie bez kontroli, a w kazdym razie
zasieg jej monitorowania jest ograniczony®,

Niektorzy badacze problemu zawezaja pojegcie cyberprzemocy wytacznie do grupy
nastolatkow. Takie zresztg wydaje si¢ by¢ powszechne rozumienie tego zjawiska, przy
czym faktycznie jest ono najbardziej rozpowszechnione wsérod miodziezy szkolne;.
Dramat polega na tym, Ze dzieci i nastolatki nie zawsze umiejg si¢ dzieli¢ swoim pro-
blemem, a bywa on trudny do wychwycenia przez rodzicow i szkote®.

Niektore przypadki cyberprzemocy rowiesniczej naglasniane sg w mediach,
zwlaszcza gdy jej skutkiem jest proba samobojcza albo samobdjstwo. Niemniej nalezy
mie¢ $wiadomos$é, ze jest to jedynie wierzchotek gory lodowej, jesli chodzi o zasigg

zjawiska'®.

9 Tamze.

% Por. Por. J. Pyzalski, Gimnazjalisci online: dobre i zte wiadomosci z polskiej czesci wynikéw Eu-
ro-pean Cyberbullying Intervention Project, [w:] J. Pyzalski (red.), Cyberbullying — zjawisko, konteksty,
przeciwdziatanie, Wydawnictwo Naukowe WSP w Lodzi, £.6dz 2012, s. 12-15.

% Por. M. McLuhan, Zrozumieé media: przediuzenia cztowieka, Wydawnictwa Naukowo-
Techniczne, Warszawa 2004, s. 351.

100 por. J. Pyzalski, Agresja elektroniczna — wirtualne ciosy, realne rany, cz. I, ,,Remedium” 2008,
nr9,s. 26-27.
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1.4. Uzaleznienia spoleczne / socjalne

Sekty i subkultury mtodziezowe wywotuja lek wsrod rodzicoéw miodych osob i ich
wychowawcow, a rownolegle duze zainteresowanie badaczy problemu, zwlaszcza jesli
chodzi o przyczyny tych zjawisk. Przy czym informacje na ten temat nie sg do$¢ ob-

szernel®l,

1.4.1. Sekty

Sekty — ich ideologie, przyczyny powstawania i cele — sg tak rozne, ze wymykaja
si¢ jednej definicji. Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze proces rozwoju sekty jest ztozony
i skomplikowany. nie ma jednego panujacego modelu sekty ani jej rozwoju'®?.

Zjawisko powstawania sekt ma charakter religijno-spoteczno-psychologiczny.
W wymiarze religijnym mozna mowi¢ o specyficznych zrodtach nauczania i objawien,
ze strony socjologii o alienacyjnym charakterze sekt, natomiast z psychologicznego
punktu widzenia — o degradacji ludzkiej psychiki w sektach!®®. Sekty okreslaja same
siebie jako: ruch religijny, zbor, kosciot, kult, religia, organizacja, stowarzyszenie,
zwigzek, centrala, szkota®®,

Wyraz ,sekta” ma swoje zrodto w dwoch tacinskich stowach. Pierwsze: sequi,
oznacza ‘postepowaé, podazaé za kims’1%. Drugie stowo to secare, czyli ‘oddzielaé sie,
odcinaé’1%, Pierwotnie mianem sekty okreslano grupe osob skupiona wokot przewod-

nika duchowego, zwanego tez guru albo mistrzem?%7,

101 Por. P. Piotrowski, Subkultury mfodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 9.

102 |, Kaminski, Sekty i nowe ruchy religijne w oficjalnych dokumentach. Klasyfikacja, analizy, ko-
mentarz i teksty zrédtowe, ,,Vocatio”, Torun 2011, s. 231.

103 Ppor. P. Krolak, Sekty inwazja manipulacji, Polwen, Radom 2003, s. 9.

104 Por. A. Zwolinski, Anatomia sekty, Polwen, Radom 2004, s. 6.

105 por.J. Vernette, Sekty, Volumen, Warszawa 1998, s. 13.

196 Por. N. Luca, Sekty, Instytut Wydawniczy Pax, Warszawa 2005, s. 10.

107 Por. J. Duchesne, Kosciét sekt?, ,,Communio” 1991, nr 3, s. 19.
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Powszechnie uwaza sig, ze sekty naruszajg porzadek spoteczny, bowiem czesto ne-
guja zasady nim rzadzace. Stawiajg si¢ w kontrze do istniejacych religii i organizacji
zZ nimi zwiazanych, a to powoduje zachwianie religijnych struktur®®,

Niekiedy granica pomiedzy sektg a grupg wyznawcow danej religii jest trudna
do okreslenia. Andrzej Zwolinski proponuje, zeby za sekte uwazaé takie zgrupowanie
ideologiczne lub kultowe, religijne, w ktorym przywodca grupy realizuje swoje ambicje
osobiste badz nastawiony jest na zysk i wymaga od cztonkow wktadoéw finansowych
lub materialnych®,

Do najbardziej znanych sekt na $wiecie i liczacych najwigcej cztonkow zalicza-
ia sigtt®;

1. Sekty millenarystyczne

Czlonkowie oczekuja bliskiego konca $wiata, aby rozpoczeto sie tysigcletnie pa-
nowanie krolestwa Bozego. Ma to by¢ nowa forma epoki mesjanskiej. Do tej kategorii
zaliczaja si¢ m.in. $wiadkowie Jehowy.

2. Sekty kultywujace madrosci i duchowos¢ Dalekiego Wschodu

Wyznawcy uwazaja, ze zyjemy na granicy dwoch epok. Porzadek starego $wiata
przeistacza si¢ W nowg erg. Sekty te odnosza si¢ do ideologii New Age. W tym duchu
dziata np. Migdzynarodowe Towarzystwo Swiadomosci Kryszny oraz ruch Transcen-
dentalna Medytacja.

3. Sekty kultywujace madrosci i duchowos¢ Zachodu

Doktryna bazuje na astrologii, teozofii, okultyzmie, antropozofii i gnozie. Do tej
grupy nalezy m.in. Kosciot scjentologiczny.

4. Sekty oczekujace nowego mesjasza

Sekty o sukcesji starokatolickiej, ich cztonkowie przygotowuja si¢ do nowego ob-
jawienia. Nalezy tu m.in. Kosciot katolicki mariawitow.

Jakimi przestankami kierujg si¢ ludzie, przystepujac do sekty? Zapewne podejmuja

taka decyzj¢ pod wplywem roznych motywacji. Mozna Stwierdzi¢ ogoélnie, Ze sg to oso-

108 T, Paleczny, Sekty, [w:] B. Szlachta (red.), Stownik spofeczny, WAM, Krakow 2004, s. 1176-1182.

109 A. Zwolinski, Sekty, [w:] A. Posacki, Encyklopedia Zagrozer: Duchowych, Polskie Wydawnic-
two Encyklopedyczne, t. 2, Radom 2009, s. 277-287.

10 Por. A. Zwolinski, Sekty, [w:] tenze, Leksykon wspétczesnych zagrozen duchowych WAM, Kra-
kow 2009, s. 457-458.
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by tatwo ulegajace wptywom i manipulacjit*!. Osoby pozyskujace cztonkéw uderzaja
w ich niezaspokojone potrzeby, takie jak np. mitosci, przyjazni, akceptacji, bliskosci,
przynaleznosci do grupy. Oferuja pomoc, zrozumienie i bezpieczne miejsce*?,

Psychologowie przyczyn przystepowania do sekt ludzi mlodych upatrujg
w kryzysie rodziny. Wzrastajaca liczba rozwoddw, nieobecno$¢ w domu rodzicow za-
angazowanych w pracg zawodowa, brak porozumienia i bliskosci pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi — wszystko to przyczynia si¢ do poszukiwan takich miejsc i 0sob, ktore dajg
poczucie bezpieczenstwa, wystuchaja uwaznie zwierzen i zaoferujg zrozumienie, bli-
sko$¢ i pomoct®3,

Przywodcy sekt wmawiaja zwerbowanym osobom, ze s3 wybrancami losu. Tylko
oni majg dostgp do prawdy i dostgpig zbawienia. Wystarczy by¢ postusznym swojemu
przewodnikowi duchowemu. A ten wymaga czasami np. uprawiania z nim seksu. Wszy-
scy ludzie z zewnatrz — wedtug ich nauk — dziataja w imieniu szatana. Totez jezeli rodzi-
ny probuja wyciagna¢ swoich bliskich z sekty, wmawia si¢ im, ze jest to atak szatana na
ich $wicto$é, wiec wiele ofiar sekt wobec tego catkowicie odcina si¢ od swoich rodzin!,

Najwicksze szanse zwerbowania do sekty sa wowczas, gdy cztowiek przezyt jakis
dramat zyciowy lub nie znajduje zrozumienia w rodzinie. Niemniej nie sa to jedyne
powody, bo do sekt trafiajg rowniez osoby, ktore dotychczas wiodly spokojne, szcze-
$liwe zycie i nikt nigdy nie przypuszczatby, ze znajda sie¢ w sekcie. Jean Ritchie wysu-
nat teze, ze bardziej podatne na wstapienie do sekty sa osoby, ktore tatwo wprowadzic¢
w stan hipnozy. Zresztg ci, ktorzy werbuja, uzywaja technik relaksacyjnych, przypomi-

najacych hipnotyzowanie: spokojny, cichy glos, monotonna intonacja gtosem, kontakt

wzrokowy, delikatny dotyk!*®.

11 Por. P. Krélak, Sekty — co warto wiedzie¢, Ztote mysli.pl, Gliwice 2006, s. 17-18.

112 Zob. Watykanski Sekretariat Jednosci Chrzescijan, Sekretariat dla Niechrzescijan, Sekretariat
dla Niewierzacych, Papieska Rada ds. Kultury, Sekty albo nowe ruchy religijne. Wyzwania duszpaster-
skie. ,,L’Osservatore Romano”, wyd. pol., 1986, nr 5 (79), s. 3.

113 Por, E. Sakowicz, Sekty wyzwaniem do dialogu?, [w:] K. Keler (red.), Nowe religie i sekty wy-
zwaniem dla Kosciola. Materialy z sesji misyjno-pastoralnej, Pieni¢zno 26-28 listopada 1993 r., Referat
Misyjny Seminarium Duchownego Ksiezy Werbistow, Pienigzno 1994, s. 183-185; P.J. Sliwinski, Du-
chowa bezdomnosé, ,,Przewodnik Katolicki” z 14 stycznia 1996, nr 2, s. 14,

114 Por. J. Ritchie, Tajemniczy swiat sekt i kultéw, , Ksiazka i Wiedza”, Warszawa 1994, s. 13.

115 Tamze, s. 16.
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1.4.2. Subkultury

Subkultury, podobnie jak sekty, odbiera si¢ jako zagrazajace porzadkowi spolecz-
nemu. Tworzg je ludzie mtodzi. Przemystaw Piotrowski w stosunku do subkultur uzywa
takich okreslen jak ,,nieckonwencjonalny sposob uczestniczenia w kulturze”, a nawet
,,prymitywny sposob uczestniczenia w kulturze18,

Mozna przyjaé, ze W subkulturach mtodziezowych jak w lustrze odbijajg si¢ proce-
sy spoteczne, kulturowe, ekonomiczne i polityczne, jakie dotycza danego spoteczen-
stwa. Dla wieku dorastania charakterystyczny jest bowiem bunt, skierowany na rozne
obszary rzeczywistosci. Tadeusz Bak uwaza, ze subkultury stanowig sktadowg kultury
mlodziezowej, ujetej catosciowo!’,

Mtodziez manifestuje swoj bunt przeciwko Strukturom spotecznym w rozmaitych
formach??8:

» tworzac wiasng ideologie;

» ubierajgc si¢ w okreslony sposob;

» shuchajac (lub tworzac) charakterystycznej dla danej grupy muzyki;

» W zakresie jezyka — tworzac wiasne neologizmy.

Wspomniany juz autor, T. Bak, twierdzi, Ze ,,subkultury mtodziezowe sg efektem
krystalizacji odrebnej kategorii spotecznej, jaka jest sama miodziez!'®. Nalezy pamie-
ta¢, ze mtodos¢ to bardzo dynamiczny okres zycia, kiedy ludzie szukaja autonomii
i budujg swojg osobowos¢ na negacji zastanych zasad i wartosci. Negacja jest im po-
trzebna do okreslenia siebie i przyjecia dojrzatej postawy zyciowej. Przemystaw Pio-
trowski wyrdznia trzy najwazniejsze kategorie pogladow, ktére przejmuje mtodziez*?°:
1. nihilizm,

2. cynizm,

3. idealizm.

16 Por, P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe. Aspekty psychospoteczne, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 9.

17 Zob. T.Bak, Wspédiczesne uwarunkowania kreacji subkultur miodziezowych, Wydawnictwo
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego, Warszawa 2008, s. 15.

118 Tamze, s. 16.

119 Tamze.

120 por. P. Piotrowski, Subkultury miodziezowe. Aspekty psychospoleczne, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,Zak”, Warszawa 2003, s. 23.
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Postawy nastolatkow wobec rodzicow i0golnie osob dorostych radykalnie si¢
zmieniajg. Autorytet rodzicOw znacznie si¢ obniza, za to wazne stajg si¢ poglady
i wartoéci wyznawane przez rowiesnikow'?L,

Mariusz Wotosewicz i Iwona Wolosewicz wymieniajg korzysci, jakie widza adole-
scenci W przynaleznosci do subkultury!?:

» oparcie emocjonalne;

» zaspokojenie potrzeby bliskosci i mitosci;

» mozliwo$¢ wyrazania emocji i uczuc;

» budowanie wiasnej tozsamosci i warto§ci w oderwaniu od dotychczasowych na-
rzuconych wzorcow;

» redukowanie frustracji i napigcia;

» znalezienie swojego miejsca oraz pozycji spotecznej;

» samorealizacja.

Doktor nauk humanistycznych Marek Jedrzejewski dokonat typologii subkultur
mlodziezowych, dzielac je na trzy grupy'?:

1. Alternatywne, do ktorych naleza:

» subkultury ekologiczno-pacyfistyczne, charakteryzujace si¢ dzialaniami
w zakresie ochrony srodowiska naturalnego, zdrowego stylu zycia i dobrostanu planety;

» subkultury religijno-terapeutyczne, dla ktorych priorytetowe jest zdobywanie
wiedzy, doskonalenie osobowosci i przekraczanie kolejnych poziomow $wiadomosci.

2. Ucieczka i bunt dazace do:

» negowania tadu spotecznego i obyczajowego, stawiajace na pierwszym planie
indywidualno$¢ cztowieka. Majg wihasne postulaty zmian spotecznych, kulturowych
i politycznych. Praktykuja wlasny styl zycia, ubierania si¢ i fryzur. Naleza do nich m.in.
hipisi czy pankowcy;

» izolowania si¢ od reszty spoteczenstwa, wyznawania Kultu sity. Jako przyktad

mozna tu poda¢ gitowcow, skinheadow, killersow czy rockersow. Osoby przynalezace

121 Tamze, s. 23-25.

122 M. Wotosewicz, 1. Wotosewicz, Psychopedagogiczne uwarunkowania przynaleznosci miodziezy
do subkultury skinéw, ,,Szkice Humanistyczne” 2005, t. 5, nr 1-2, s. 142-143.

123 Por. M. Jedrzejewski, Mtodziez a subkultury. Problematyka edukacyjna, Wydawnictwo Akade-
mickie ,,ZAK”, Warszawa 1999, s. 86-87.
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do tej kategorii subkultury specyficznie si¢ ubieraja, strzyga i wyrazaja. Jest to subkul-
tura ryzyka, bowiem jej przedstawiciele popadaja w konflikty z prawem.

3. Kreacyjne

Autokreacja artystyczna — uczestnictwo w niej stanowi form¢ samorealizacji, przy
Czym jest to kultura niezalezna, tzw. trzeciego obiegu, czyli realizujaca si¢ poza kulturg
oficjalng. Dzieli si¢ na:

b) subkulture dziania si¢ — ma swoje odzwierciedlenie w organizowaniu festiwali,
koncertow czy miejsc, gdzie mozna si¢ spotkac;

c) happeningi — przejawia si¢ w manifestacjach, pikiety, rozmaitych akcjach pu-
blicznych, czasem przybiera formg graffiti.

1.5. Uzaleznienia elektroniczne

Komunikacja migdzy ludzmi kolosalnie si¢ zmienita na przetomie XX i XXI stule-
cia, kiedy to nastgpit dynamiczny rozwoj Internetu. Mozna by wymienia¢ wiele zalet,
jakie wynikaja z rozwoju sieci. Podstawowg jest chociazby tatwy dostep do wiedzy czy
sprawniejsze zatatwianie spraw urzgdowych. Jakie jednak negatywne skutki dla spote-
czenstwa i jednostki ludzkiej przyniost Internet? Niewatpliwie to on wptynal na ograni-
czenie relacji bezposrednich z réwnoleglym zintensyfikowaniem kontaktow elektro-
nicznych. Skok cywilizacyjny pociagnat za soba duza zmiang stylu zycia 1 zwigkszyt
jego tempo. Dzi$§ juz wiadomo, Ze najgorsza konsekwencja stat si¢ podniesiony poziom

stresu. Jego skutkiem zas sg nasilajgce si¢ wsrod ludzi stany depresyjne i Igkowe.

1.5.1. Internet

Prekursorem badan nad szkodliwym wptywem Internetu na zycie cztowieka byt
amerykanski psychiatra Ivan Goldberg. Jest on autorem terminu ,uzaleznienie
od Internetu”!?4, Internet uzaleznia — im wiecej z niego korzystamy, tym bardziej wy-
dluzamy czas spedzany w sieci. Dzieje si¢ podobnie, jak przy alkoholizmie

I narkomanii — pojawia si¢ potrzeba zwigkszonej ,,dawki”. Czlowiek stopniowo ograni-

124 por. P. Wallance, Psychologia Internetu, Rebis, Poznan 2001, s. 35.
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cza swoja aktywno$¢ fizyczng i bezposrednie kontakty z ludzmi na rzecz aktywnosci
elektronicznej. Odnosi wrazenie, ze traci czas, gdy nie §ledzi tego, c0 dzieje si¢ np. na
Facebooku, Instagramie czy blogach. Przy czym nawet zdobywanie wiedzy tylko
| wylgcznie przez Internet nie jest zjawiskiem korzystnym, poniewaz istnieje wiele nie-
sprawdzonych, mylacych zrédet wiedzy'?.

Oczywiscie, ze nalezy doceni¢ tatwos¢ docierania do informacji za pomoca Inter-
netu, zwlaszcza w malych miejscowosciach, gdzie trudno w bibliotekach
0 specjalistyczng literature. Internet zyskat sobie nawet miano srodowiska edukacyjne-
go'?®, Edukacja uczniéw i studentow zwigzana jest wszak z technologia informacyjna.
Sie¢ moze dostarczy¢ pomocy dydaktycznych czy wspomodc poczatkujacych nauczycie-
li, oferujac im materiaty utatwiajace rozwoj zawodowy. Nauczyciele musza miec¢ tez
swiadomos¢ czasow  wspotczesnych —  ze przygotowuja  uczniéw  do zycia
w spoteczenstwie informacyjnym, bo proces informatyzacji bedzie si¢ rozwijatl.
W szkotach shuzy temu przedmiot, jakim jest informatyka®?’,

Warto w tym kontekscie odnies¢ sie do okresu pandemii koronawirusa, kiedy lek-
cje w szkotach i zajecia na uczelniach odbywaty sie online. Z jednej strony dzigki ta-
kiemu, jaki mamy, poziomowi rozwoju technologii czas ten nie byt zupetnie stracony
dla uczniéw i studentow. Z drugiej jednak poktosie szkoty on-line ma swoje odzwier-
ciedlenie w gabinetach psychologicznych i psychiatrycznych, gdzie — po tzw. onlinach
— trafily rzesze dzieci i mtodziezy.

Juz Jan Pawet Il wspominat o zagrozeniach ptynacych z sieci (zauwazajac zreszta
roOwniez jej zalety). Bal si¢ zachwiania, a nawet upadku wartosci ze wzglgedu na po-
wierzchowno$¢ odbierania przez ludzi informacji znalezionych w Internecie
| sptaszczanie wymiaru duchowosci cztowieka. Twierdzit, ze ,,Internet w sposob rady-

kalny zmienia psychologiczny stosunek cztowieka do czasu i przestrzeni. Gdyz calg

125 Zob. A. Andrzejewska, Ryzyko uzaleznien dzieci i mtodziezy, [w:] J. Bednarek, A. Andrzejewska
(red.), Cyberswiat mozliwosci i zagrozenia, Warszawa 2009, s. 224-225.

126 por, J. Kasperowicz, Nowe uwarunkowania wspomagania ksztatcenia, [w:] M. Tana$ (red.), Pe-
dagogika @ Srodki informatyczne i media, Warszawa 2004, s. 181.

127 por, J. Morbitzer, Refleksje nt. Metodyki wykorzystania komputeréw w edukacji, [w:]
B. Siemieniecki, A. Skarbifiska, J. Sykulski (red.), Sprawozdanie z sympozjum naukowego, Torufi 2000,
s. 320.
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uwage skupia na tym, co konkretne, uzyteczne i tatwo dostepne, moze mu zabraknaé
motywacji do podjecia glebokiej refleksji”*?8.

Mlodzi ludzie coraz czg$ciej gubig granice pomiedzy Swiatem realnym
a wirtualnym. Przedktadajg spotkania ze znajomymi w sieci nad rzeczywiste kontakty.
Skutkuje to  nieumiejetno$cig  komunikacyjng ~ w prawdziwych  warunkach
i uposledzeniem w zakresie budowania trwatych i warto$ciowych relacji?°.

Za A. Zwolinskim warto zwr6ci¢ uwage na iluzoryczny aspekt rzeczywistosci in-
ternetowej. Nie sposob doswiadcza¢ pelnych relacji migdzyludzkich przed ekranem
komputera. Ekstremalng sytuacja, ktorg juz rozwazano w pracy, jest cyberseks, ale kon-
takty miedzyludzkie tracg na wartosci nie tylko wtej dziedzinie. Zwolinski mowi
0 ,,imitacji spotkania” w sieci. Jest to w zasadzie kontakt cztowiek — ekran, a nie czto-
wiek — cztowiek. Przy czym, jak podkre$la wspomniany autor, cztlowiek zamyka si¢
W $wiecie internetowym, szukajac wolnoéci, a znajduje iluzje®®. Z kolei An-
na Wolpiuk-Ochocinska jest zdania, ze w srodowisku wirtualnym cztowiek traci swoja
osobowos¢. Kreuje wiasny wymyslony wizerunek, w ktory w koficu zaczyna wierzy¢,
ze jest prawdziwy. Autorka okresla te postawy jako ,,wymyslona tozsamosé” 3L,

Czas poswiecany na prace zawodowa sprawia, ze rodzice niejednokrotnie tracg kon-
trolg nad czasem spgdzanym przez dziecko w Internecie. Nawet nie tylko nad czasem, ale
nad tre$ciami, do jakich siega ono W sieci. Dzieci korzystaja z Internetu nie tylko pod
nieobecnos¢ rodzicow, ale tez wtedy, gdy rodzice sa w domu i — zmeczeni, czesto zestre-
sowani pracg — chca mie¢ tzw. swiety spokoj. Jak ztudny jest to ,,swiety spoko;”, okazuje

si¢ w momencie, gdy dziecko zaczyna zle funkcjonowa¢ w domu oraz szkole i w wielu

128 7obh. M. Sokolowski, Ewangelizacja w cyberprzestrzeni. Kosciot katolicki w erze Internetu, [w:]
W. Strykowski, W. Skrzydlewski (red.), Kompetencje medialne spoleczenstwa wiedzy, WWydawnictwo
eMPi2, Poznan 2004, s. 135-136.

129 por. B. Staszak, Cyberprzestrzerr — zycie w, Matrixie”, [w:] D. Szeligiewicz-Urban (red.),
Uczen bezpieczny w cyberprzestrzeni, Sosnowiec 2012, s. 99-101.

130 Zob. A. Zwolinski, Miedzy cziowiekiem, a komputerem, Wydawnictwo Stanistaw BM, Krakow
2014, s. 189.

131 Por. A. Wolpiuk-Ochocinska, Uzaleznienie od Internetu — przyblizenie zjawiska, ,Studia
z Psychologii w KUL” 2006, t. 13, P. Francuz, W. Otrebski (red.), s. 103-105.
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przypadkach wymaga specjalistycznej pomocy. To przede wszystkim rodzina jest srodo-
wiskiem, ktore ksztaltuje postawy i wdraza wartosci w zycie dziecka'®2.
Andrzej Augustynek wprost wymienia obowigzki rodzica, ktore ochronig dziecko

przed uzaleznieniem od sieci. Wérod nich wyszczegoélnia najwazniejsze'®

1. Ustalenie z dzieckiem nieprzekraczalnego czasu, jaki spedza przy komputerze,
w tym:
» Czas przeznaczony na nauke z Wykorzystaniem sieci;
» Czas przeznaczony na rozrywke.
2. Ustalenie z dzieckiem harmonogramu obejmujacego:
» przebywanie przy komputerze;
» niezbedne przerwy.
3. Zablokowanie niebezpiecznych stron.
4. Bezwzgledne monitorowanie stron, z ktorych dziecko korzysta.
5. Przeprowadzanie rozméw z dzieckiem o0 niebezpieczenstwie uzaleznienia si¢
od komputera.
Andrzej Baczynski i Michat Drozdz podkreslaja role edukacji medialnej
w srodowisku rodzinnym. Zdaniem autoréw jest to co$ wigcej niz kontrolowanie dziec-
ka w sieci. Edukacja medialna rozumiana jest w ich publikacji jako whasciwy styl ko-
munikacji. Polega ona na tym, ze rodzic w sposéb $wiadomy ksztaltuje podejscie dziec-
ka do medioéw i ich roli w zyciu. dziecko pozostawione samo sobie na tej ptaszczyznie

nie bedzie potrafito nawiaza¢ prawidtowe;j relacji z mediamit3,

1.5.2. Fonoholizm

,Uzaleznienie — fonoholizm, jest to specyficzny stan organizmu cztowieka oraz
zmian w zachowaniu towarzyszacym zawezaniu si¢ wachlarza umiej¢tnosci radzenia

sobie w zyciu wraz z pojawiajacym si¢ przymusem korzystania z telefonu komorkowe-

132 Por. M. Wendziuk, Kosciéf, Rodzina, Media, Wydawnictwo Sidstr Loretanek, Warszawa 2013,
s. 131-132.

138 Por. A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe. Diagnoza, rozpowszechnienie, terapia, Wy-
dawnictwo Difin, Warszawa 2010, s. 67-68.

134 Por. A. Baczynski, M. Drozdz, Dobro w mediach — z cienia do swiatta, Wydawnictwo Diecezji
Tarnowskiej ,,Biblos”, Tarnéw 2012, s. 377-378.
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go” — t¢ definicj¢ fonoholizmu Stanistawa Kozaka mozna uzna¢ za krotka i trafng cha-

rakterystyke omawianego zjawiskal®

. Wymaga ona jednak uaktualnienia, gdyz obecnie
fonoholizm nie sprowadza si¢ do zaleznosci od telefonu komérkowego, jak byto to de-
kad¢ temu, gdy formutowat ja Kozak, lecz do uzaleznienia od smartfona, inteligentne-
go, multimedialnego, wielozadaniowego urzadzenia przeno$nego, laczacego w sobie
funkcje telefonu komoérkowego i komputera przenosnego. Skomunikowany z Interne-
tem smartfon oprocz funkcji telefonu komoérkowego, a wiec prowadzenia rozméow tele-
fonicznych i wysytania krotkich wiadomosci tekstowych, oferuje funkcje poczty mej-
lowej, przegladarki internetowej, GPS-a, cyfrowego aparatu fotograficznego i kamery
wideo, dyktafonu, zarzadzania informacjami osobistymi, obstuge dokumentéw i mozli-
wo$¢ uzywania ogromnej liczby aplikacji. A co najwazniejsze dla dzieci i mtodziezy,
pozwala korzysta¢ z mediow spotecznosciowych, tworzy¢ muzyke, stuchac i przesytac
utwory, obrazy i filmy, gra¢c w gry on-line, mie¢ staty dostep do informacji i oséb nie-
malze na catlym Swiecie. Poniewaz smartfon nie przestat by¢ telefonem komorkowym,
oba te pojecia stosuje si¢ do dzisiaj zamiennie.

Wraz z rozwojem technologii cyfrowej telefony komorkowe przejmuja funkcje
wielu réznych, oddzielnych urzadzen. Nie pozostaly jedynie narzedziem kontaktu tele-
fonicznego, uzupetnionego mozliwoscig wysytania SMS-6w i MMS-6w, ale pelnig role
takich urzadzen jak!3:

» komputer/laptop dzigki dostgpowi do Sieci,

» dyktafon,

» odtwarzacz muzyczny,

» odbiornik radiowy,

» GPS,

» cyfrowy aparat fotograficzny,

» kamera cyfrowa,

» kalendarz,

» notatnik,

» budzik.

155 5, Kozak, Patologie komunikowania w Internecie. Zagrozenia i skutki dla dzieci i mfodziezy,
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2011, s. 103.
136 A, Augustynek, Jak walczy¢ z uzaleznieniami?, Warszawa 2011, s. 92.
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Z perspektywy psychologicznej nalezy dodac, ze nadmierne, obsesyjne wprost ko-
rzystanie ze smartfona stuzy cztowiekowi do poprawienia sobie nastroju. W pewnym
momencie staje si¢ nieodparta potrzeba®'.

Agnieszka Jedrzejko i Tomasz Taper zauwazajg, ze narzedzia cyberprzestrzeni,
wtym smartfon, zdominowaly juz omalze wszystkie sfery zycia — zaréwno
w odniesieniu do jednostki, jak i catego spoteczenstwa. W duzym stopniu zastapily rze-
czywiste kontakty, obcowanie z kulturg i zdecydowanie zawtadngly wolnym czasem.
Tak jakby prawdziwe zycie przeniosto si¢ do sieci**®. Na szczegdlng uwage zashuguja tu
dzieci i mtodziez. Ksztattuja one bowiem w sobie model komunikowania si¢ z innymi
ludzmi przede wszystkim za pomocg narzedzia, jakim jest smartfon'®, Stopniowo coraz
bardziej wycofuja si¢ zrzeczywistych aktywnosci irelacji. Spedzaja wiele godzin
ze smartfonem w reku, rozmawiajac, grajac, wchodzac na strony internetowe i portale
spoteczno$ciowe. Taka alienacja od realnego $wiata skutkuje w rezultacie — moze dosé
paradoksalnie — osamotnieniem w sieci. Kontakty z wykorzystaniem narzedzi elektro-
nicznych nie sa bowiem w stanie zastgpi¢ realnych aktywnosci i relacji, ktore stanowig
niezbedny czynnik w rozwoju 0sobowosci. Prawdziwa aktywno$¢ i prawdziwe kontakty
dostarczaja  dzieciom i nastolatkom zdrowych emocji iuczué, koniecznych
do budowania wtasnej osobowosci i odkrywania tozsamosciC.

Na zjawisko fonoholizmu po raz pierwszy zwrocili uwage badacze chinscy. Tam
tez nazwano i zdiagnozowano po raz pierwszy fonoholizm. Aby uznaé czlowicka za
fonoholika, przyjeto nastepujace kryterial!:

1. Duze znaczenie ma model smartfona. Najwazniejsze jest, aby spetnial jak naj-
wigcej funkcji, ale tez istotne w tym przypadku jest podazanie za aktualnymi trendami.

2. Zycie z ,telefonem w rece”. Fonoholicy nie potrafig zasnaé, jezeli nie majg tele-

fonu w zasiegu reki.

137 Por. N. Boss, R. Jickle (red.), Podreczny leksykon medycyny, Wroctaw 1996, s. 738.

138 Zob. M. Jedrzejko, A. Taper, Mechanizmy uzaleznierr w wielkiej sieci, Pedagogium, Warszawa
2010, s. 74.

139 por. B.T. Woronowicz, Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, Media Rodzina, Poznan 2009,
s. 520.

140 por, C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Salwator, Krakow 2006, s. 212.

141 Zobh. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, Difin, Warszawa 2013, s. 80-89.
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3. W kontaktach interpersonalnych znacznie przewaza komunikacja przez telefon
komorkowy.

4. Niepokoj, panika i lek w sytuacjach, gdy:

» smartfon zniknat z zasiegu wzroku,

» pozostawiono go w domu badZ innym miejscu,

» telefon roztadowuje si¢ inie ma aktualnie mozliwosci podiaczenia go
do tadowarki.

5. Telefon stuzy do cigglego, niemal obsesyjnego kontrolowania innych o0sob,
zwlaszcza partnera/partnerki.

6. Poczucie nieustajacej, nicodpartej potrzeby dzwonienia czy wysytania SMS-o6w
badz MMS-6w.

7. Manifestowanie swojego stanowiska, ze ciaggta obecno$¢ smartfona w zyciu co-
dziennym i korzystanie z niego wynika z zapewnienia sobie i bliskim poczucia bezpie-
czenstwa.

Badania wskazuja, ze fonoholizmowi czesto ulegaja osoby albo lgkajace si¢ samot-
noéci, albo obarczone fobia spoteczna’*?. Panika wynikajaca z braku dostepu do telefonu
komérkowego ma juz nawet wlasng nazwe — nomofobia (od no mobile phobia)*,

Martyna Kwasniak w swojej publikacji na temat fonoholizmu zwraca uwage na
sztuczno$¢ impulsow, doznawanych za posrednictwem smartfona, takich jak dzwigk
czy obraz. Autor uwaza, ze W ten sposob cztowiek buduje sobie sztuczny $wiat, zaczyna
si¢ w nim obracac¢ i wierzy¢ w niego bez poczucia dystansu i bezkrytycznie. Wspomina
o0 grach komputerowych, nagminnie instalowanych przez mtodziez, a nawet dzieci na
telefonach komorkowych. Ten nieprawdziwy $wiat gier zaczyna funkcjonowaé
w miodym umysle jako $wiat realny. Gracz przestaje odrozniaé biezace sprawy realne-
go codziennego zycia od spraw, jakie toczg si¢ w grach. Autork¢ mocno niepokoja gry
komputerowe, ktore wprowadzajg uczestnika w myslenie magiczne. Uwaza, ze moga
wplynaé na wyznawanie przez nich jakiej$ pseudoreligii*,

Psychologowie bijg na alarm — liczba zaburzen osobowos$ci dzieci i mtodziezy

w zwiazku z naduzywaniem telefonu komorkowego niepokojaco rosnie. Dostrzegaja

142 Tamze, s. 90.
143 Tamze, s. 78.

144 A, Zwolinski, Komérka. Wirtualne niewolnictwo, Krakow 2019, s. 67—-68.
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w fonoholizmie ,,ucieczke od glgbokich tresci wlasnego ja do tresci powierzchownych
dyktowanych aktualng moda i trendami. Mtodzi ludzie uciekaja od wtasnej indywidual-
no$ci ioryginalnosci, wchodzac w schematy zachowan - unifikujg je zgodnie
z panujacymi trendamil®®. Staja si¢ bardziej elementem thumu niz oddzielnym, autono-
micznym bytem. Jednocze$nie wzrasta pragnienie ucieczki w anonimowo$¢ oraz podat-
nos$¢ na wszelkiego rodzaju manipulacje*®.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze narzedzie, jakim jest smartfon, ma bardzo duzo zalet.
Mozliwos¢ natychmiastowego skontaktowania si¢ oszczedza nerwow, gdy ktos si¢ ma
spozni¢ i daje zna¢, pozwala na szybki kontakt w trudnych sytuacjach, a czasem wprost
ratuje ludziom zycie. Niemniej komoérka nie moze okreslaé stylu zycia i zastgpi¢ bezpo-
$rednich rozmow twarza w twarz4’.

S. Kozak wymienia roézne rodzaje uzaleznienia od telefonu, zaznaczajac przy tym,
ze ich odmian jest wiecej*®:

1. Uzaleznienie od SMS-ow

Od liczby otrzymanych SMS-6w zalezy samopoczucie cztowiecka w ciggu dnia.
Sam réwniez wysyta ogromne liczby SMS-6w dziennie.

2. Uzaleznienie od wprowadzanych na rynek nowych modeli smartfona

Czlowiek uzalezniony $ledzi bez przerwy nowosci rynkowe pod katem nabycia
nowego smartfona. Nie ma dla niego znaczenia, czy aktualny telefon jest sprawny czy
nie. Wazne jest, aby posiadat najnowsze funkcje, zwtaszcza jezeli chodzi 0 mozliwosci
wykonywania zdjeé, i spetniat standardy aktualnie panujgcej mody. Jest to dos¢ kosz-
towny rodzaj uzaleznienia.

3. Gry

Gracze traca kontakt ze $Swiatem rzeczywistym i w kazdym mozliwym momencie
wpatruja si¢ w ekran telefonu. Gry dostepne na telefonie cieszg si¢ ogromng popularno-
scig.

4. Syndrom wytaczonego telefonu (SWT)

145 Por. M. Kwasniak, Fonoholizm, ,,Twoja Komorka” 2008, nr 8, s. 7.

146 Por. J. Pawlowicz, Fonoholizm — problem moralny, ,,Collectanea Theologica” 2010, t. 4, s. 163.

147 Tamze, s. 94-95.

148 3, Kozak, Patologia fonoholizmu. Przyczyny, skutki i leczenie uzaleznienia dzieci i miodziezy
od telefonu komérkowego, Difin, Warszawa 2013, s. 94.
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Swiadome i samowolne wytaczenie telefonu dla osob z tego typu syndromem jest
nie do przyjecia. Brak dziatajacego telefonu w zasiggu reki wiaze si¢ z ,,zespotem od-
stawienia”, omalze analogicznym, jaki wystepuje po odstawieniu narkotykow.

Najbardziej podatna na fonoholizm jest mtodziez. Mtodzi ludzie nie znajg juz $wia-
ta bez telefonow komorkowych i Internetu. Dla nich jest to absolutnie naturalny, po-
wszechny sposoéb komunikowania si¢. Coraz mtodsze dzieci, nawet kilkuletnie, wymu-
szajg na rodzicach dostep do smartfona. To bardzo niebezpieczne i nieodpowiedzialne
zachowania rodzicielskie. Im mniej dojrzaly umyst, tym bardziej sktonny do réznego

rodzaju uzaleznien®°.

1.5.3. Komputer

Problem uzaleznienia od komputera pojawit si¢ dos¢ szybko wraz z nim jako wy-
nalazkiem. Niestety, zamiast ochtong¢ z pierwszego zachwytu nad technologia, ludzie
pozwalajg jej si¢ zdominowac. Z roku na rok do poradni uzaleznien od komputera trafia
wiecej 0s6b, co gorsza — coraz mtodszych'™. Petra Schuhler i Monika Vogelgesang,
terapeutki zajmujace si¢ tego rodzaju uzaleznieniem, twierdza, ze przekroczona zostata
granica traktowania spedzania czasu przed komputerem jako zty nawyk, a nalezy
je traktowa¢ ,jako powazna chorobe psychiczna, ktéra wplywa na nasze relacje
z innymi ludZzmi, na naszg energi¢ zyciows, a przede wszystkim na nasze poczucie wia-
snej warto$ci”. Terapeutki dodaja, Zze uzaleznienia od komputera i sieci niesie za sobg
ogolne niekorzystne zmiany W spoteczenstwie®®.

Objawy uzaleznienia od komputera obserwuje si¢ na wielu ptaszczyznach®®2:
» fizjologicznej;
» poznawczej (wpltyw na intelekt, prace umystu, percepcje, mentalno$é i wole);

» psychologicznych (w sferze behawioralnej, emocjonalnej i psychicznej);

149 Tamze, s. 94.

150 por. A. Augustynek, Uzaleznienia komputerowe — fakty i artefakty, [w:] M. Jedrzejko,
D. Sarzata (red.), Czlowiek i uzaleznienia, Oficyna Wydawnicza ASPRA-JR, Warszawa 2010, s. 203.

131 Por. P. Schuhler, M. Vogelgesang, Wyigcz zanim bedzie za pézno. Uzaleznienie od komputera
i Internetu, WAM, Krakow 2014, s. 17-18.

152 Por. B.T. Woronowicz, Uzaleznienia. Geneza, terapia, powrét do zdrowia, Media Rodzina, Po-
znan 2009, s. 476.
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» edukacyjnej (w sferze oswiatowej, szkoleniowej, dydaktyczno-wychowawczej
I treningoweyj);

» spolecznej (w zakresie stosunkow rodzinnych, malzenskich, partnerskich
i og6lnie interpersonalnych;

» etycznej (wplyw na zwyczaje, moralnosc i traktowanie obowigzkow);

» prawnej.

Amerykanskie badania wykazatly, Zze osoba uzalezniona przeznacza okoto 35 go-
dzin w tygodniu na aktywnos¢ w komputerze. Przy czym nie zostaty tu wliczone godzi-
ny, przeznaczone na prac¢ zawodowa. Skutkiem tych badan stato si¢ wyodrebnienie
pieciu kategorii uzaleznienia od komputera®®3:

1. Socjomania

Szeroki zakres kontaktéw spotecznych w sieci, ktore zastgpuja relacje w Swiecie
rzeczywistym. Ludzie uzaleznieni korzystaja z poczty elektronicznej, z czatow, wcho-
dza w grupy dyskusyjne. Socjomania prowadzi do wyalienowania si¢ z rodziny, towa-
rzystwa i spoteczenstwa.

2. Erotomania

Czyli omawiany juz szerzej cyberseks (podrozdz. 1.3.2).

3. Gry i hazard

Mozna powiedzie¢, ze gry internetowe podbity sie¢. Uzaleznienia dotycza glownie
miodziezy, ale takze nie sa obce dzieciom. Hazard w kasynach sieciowych jest mniej
rozpowszechniony, co nie znaczy, ze nie ma duzego zasiggu. Uznany zostat przez eks-
pertow za zjawisko patologiczne.

4. Zakupy on-line

Staty si¢ powszechnym sposobem robienia zakupow. Niestety czgsto odbior paczki
czesto taczy sie z rozczarowaniem — przedmiot inaczej wygladat na zdjeciu. Do tej ka-
tegorii zalicza si¢ tez uczestnictwo w aukcjach i dokonywanie operacji gietdowych
przez Internet.

5. Przymus pobierania informacji

158 K.S.Young, Internet Addiction: Theemergencie of aNew clinical disor-
der, http://www.netaddiction.com/articles/newdisorder.pdf [dostep: 17.05.2021].
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Niekoniecznie z dziedzin, ktérymi zainteresowany jest uzytkownik. Wolny czas
przeznacza na poszukiwanie wszelkich newsow i na przepatrywanie wszelkiego rodzaju
baz danych.

Uzaleznienie od komputera obejmuje sfere psychologiczng, biopsychiczng, spo-
teczng, kulturalng, moralnych, duchowa i ekonomiczna, prawna, W jakich obraca sig¢
cztowiek. Totez negatywne skutki tego zjawiska dotycza wszystkich wyzej wymienio-

nych wymiaréw zycia ludzkiego®™.

1.6. Tak zwane nowe uzaleznienia

Mowige 0 nowych uzaleznieniach, trzeba wyjasnié, ze chodzi o zachowania gene-
ralnie spotecznie akceptowane. Uzaleznieniem staja si¢, gdy przyjmuja karykaturalng
posta¢ i zaczynajg panowac nad cztowiekiem i jego poczynaniami. Do najpopularniej-

szych z nich nalezy pracoholizm i natrectwo zakupow — zakupoholizm.

1.6.1. Pracoholizm

Niejednokrotnie granica pomig¢dzy sumiennym, zaangazowanym pracownikiem
a pracoholikiem nie jest oczywista. Totez nalezy przyjrze¢ si¢, jak pracoholizm okresla-
ja eksperci. Terminem ,,pracoholizm” jako pierwszy postuzyt si¢ amerykanski psycho-
log W. Oates w roku 1968°°. Osobe uzalezniong od pracy, czyli pracoholika, scharakte-
ryzowat jako cztowieka catkowicie pochtonigtego pracg zawodows, ktory stracit kon-
trole nad zaangazowaniem W prace iktorego ,,potrzeba pracy jest tak wielka,
ze zaspokajanie jej wywotuje znaczne dolegliwosci i wywiera negatywny wplyw na
stan zdrowia, osobiste szczescie, relacje migdzyosobowe i spoteczne”®®.

Pracownik zaangazowany, kreatywny, obowigzkowy, wykonujacy w terminie swo-
je zadania stanowi duzg wartos¢ dla firmy. Kiedy wigc konczy sie rzetelnos¢, a zaczyna

pracoholizm? Lidia Miescicka podkresla, ze to uzaleznienie nalezy do najtrudniej roz-

1% G. Wasowicz, M. Stysko-Kunkowska, Miodziez w Internecie. Zagrozenie uzaleznieniem. Pod-
recznik do kwestionariusza MAWI, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2014, s. 68.

155 Por. B. Woronowicz, Uzaleznienia, Warszawa 2009, s. 505.

156 C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2005, s. 122.
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poznawalnych. Pracoholik zazwyczaj jest ta osoba, ktora zbiera premie i nagrody. Za-
pewne czesto jest stawiany za przyktad, chwalony i doceniany. Nie ma wigc wyraznych
sygnatow z zewnatrz, ze ,,co$ jest nic tak”. Ponadto taka sytuacja zewnetrzna pozwala
mu nie przyznawaé sie przed samym soba do uzaleznienia od pracy®®’.

Mechanizm rozwoju pracoholizmu przypomina mechanizm rozwoju alkoholizmu
I narkomanii. Najpierw pojawia si¢ kompulsywna potrzeba — w tym wypadku pracowa-
nia. Potrzeba ta zczasem zmienia si¢ wsilny przymus wewngtrzny. Organizm
i psychika zadaja coraz wigkszych ,,dawek” pracy. U pracoholika odseparowanego
z jakich§ powodéw od zycia zawodowego wystepuja objawy odstawienne. |tak jak
z alkoholizmem i narkomanig — tendencje do uzaleznienia, w tym przypadku przepra-
cowywania sie — pozostaja, nawet gdy pracoholik wyszedt ze swojego uzaleznienia®®,

W przebiegu procesu uzalezniania si¢ od pracy zawodowej nastepuja po sobie trzy
etapy®®°:

1. Faza wstgpna — cechuje jg przysparzanie sobie pracy. Jednostka zaczyna swoja
aktywno$¢ ukierunkowywac na sprawy zawodowe.

2. Faza krytyczna — jednostka ma trudnos$ci z oderwaniem si¢ od spraw zawodo-
wych. Czuje mocny wewngtrzny przymus skupiania si¢ na nich.

3. Faza chroniczna — zaczynaja si¢ mnozy¢ problemy w zyciu pracoholika. Popada
w konflikty w miejscu pracy, cierpi zycie rodzinne.

Pracoholizm mocno odbija si¢ fizycznie na organizmie czlowieka. Pojawia si¢
chroniczne zmgczenie, problemy z uktadem pokarmowym, zawroty i bdle glowy, bole
w klatce piersiowej, tiki. Zespot przewleklego zmeczenia, jaki jest nastepstwem praco-
holizmu, zostal wpisany przez WHO na liste chordb cywilizacyjnych w roku 1993160,

Rodzina to srodowisko, ktore mocno cierpi z powodu uzaleznienia od pracy ktore-

go$ z jej dorostych czlonkéw. Staje si¢ W miarg Czasu coraz bardziej wspotuzaleznio-

157 L. Miescicka, Pracoholizm, Instytut Psychologii Zdrowia, Warszawa 2002, s. 34-35.

158 Por. N. Oginska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywistosé?, Difin, Warszawa
2010, s. 34.

19 Por. K. Wojdyto, Charakterystvka uzaleinienia od pracy w swietle dotychczasowych badan,
»Nowiny Psychologiczne”,2003, nr.3, s. 33-50.

160 Zoh. A. Walecka, Pracoholizm — choroba czy symbol naszych czaséw, [w:] Z. Jankowska (red.),
Dysfunkcje zarzqdzania zasobami ludzkimi, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2005, s. 371-
376.
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nal®l. U partneréw zyciowych dochodzi bowiem do uruchomienia mechanizméw adap-
tacyjnych. Staraja si¢ zy¢ tak, jakby nie byto problemu. Przejmujg na siebie catg odpo-
wiedzialno$¢ za dom i wychowanie dzieci. Jezeli to mezczyzna jest pracoholikiem, ko-
bieta kryje przed otoczeniem, wigcznie z dzie¢mi, jego uzaleznienie. W odruchu samo-
obrony przed patologiczng sytuacja konstruuje sobie system zaprzeczen. Stwarza w ten
sposob doskonate warunki dla rozwoju uzaleznienia partnera. Do pewnego czasu to
wystarcza, zeby wierzyta, ze jej dom funkcjonuje normalnie. Jednak wypracowany sys-
tem nie wytrzymuje rozdzwicku pomiedzy iluzjg a rzeczywistoscig. Jest to moment,
w ktorym dochodzi do zalamania zdrowia zarowno psychicznego, jak i fizycznego
(np. reakcje alergiczne, nadcisnienie, wrzody)*®2,

Pracoholizm rodzica odciska swoje pigtno takze na ich dzieciach. Czuja si¢ odrzu-
cone przez rodzica, ktory nie wykazuje nimi zainteresowania. Mogg reagowac
W rozmaity sposob. Nierzadko bywa, ze starsze z rodzenstwa, chcagc wynagrodzi¢ matce
brak wsparcia ze strony ojca, przejmuje cze$¢ jego domowych obowigzkow. Idzie to
w parze z braniem na siebie odpowiedzialnosci za matke¢ i mtodsze rodzenstwo. Potrze-
by wlasne takiego dziecka odchodza na dalszy plan®®3,

Potrzeby materialne dzieci pracoholikow z reguty sa w peini zaspokojone. Praco-
holik w koncu duzo pracuje, a wigc ma dobre zarobki. Kupujgc drogie prezenty, chce
zastgpi¢ dziecku braki emocjonalne, wynikajace z jego koncentracji na pracy. Dzieci
pracoholikow doswiadczaja powaznych zaburzen emocjonalnych. Sama matka (jezeli
pracoholikiem jest ojciec) nie jest w stanie zapewni¢ dziecku takich warunkéw rozwoju,
jakie miatoby w przypadku czynnego uczestnictwa w wychowywaniu obojga rodzicow.
| tak samo ojciec (jezeli pracoholiczka jest matka) nie zapetni dzieciom luki wynikaja-
cej z jej braku w procesie wychowywania'®,

Istniejg jeszcze inne niebezpieczenstwa, na ktdre narazone sa dzieci pracoholikow.
Jedno z nich powaznie uderza wich poczucie wartosci. Rodzic pracoholik bowiem
ogranicza swoje zainteresowanie potomstwem do wymagan wobec niego. Sam jest
wszakze w swoich oczach czlowiekiem niezwykle rzetelnym, odpowiedzialnym

I obowigzkowym, i takie ma by¢ jego potomstwo. Kazde, nawet drobne niepowodzenie

181 Por. B. Killinger, Pracoholicy — szkota przetrwania, Rebis, Poznan 2007, s. 28.

162 Tamze, s. 38—42.

163 Por. S. Kozak, Patologie W srodowisku pracy, Wydawnictwo Difin, Warszawa 2009, s. 126.
164 B, Killinger, Pracoholicy — szkota przetrwania, Poznan 2007, s. 24-26.
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w szkole jest dla takiego dziecka tragedia. Mito$¢ rodzica pracoholika dziecko odbiera
jako warunkowa. Jezeli zawiedzie idostanie zla ocene¢, to tata/mama przestanie
je kocha¢. Ma zwiazane z sytuacja poczucie winy, ze nie spelia oczekiwan rodzica'®®.
Warto si¢ jeszcze zatrzymacé si¢ nad dysonansem, w jakim wzrastajg dzieci praco-
holikéw. Jak powiedziano wyzej, matka/ojciec stosuja strategi¢ wyparcia problemu
zwigzanego z uzaleznieniem wspotmaltzonka. Dorosli udaja, ze wszystko jest dobrze,
jednak dziecko instynktownie wyczuwa, ze w domu brakuje atmosfery ciepta, zrozu-

mienia i bliskosci. Jest to zrédlem powaznego rozdzwicku w umysle dziecka®®.

1.6.2. Zakupoholizm

Zakupoholizm (in. oniomania, kupnoholizm, shopoholizm) jest stosunkowo nie-
dawno zaobserwowanym uzaleznieniem, niemniej zatacza coraz szersze kregi. Przy
czym pojecie zakupoholizmu nie ogranicza si¢ jedynie do kompulsywnego robienia
zakupow pod wpltywem przymusu wewnetrznego. Jest to tez bowiem zaspokajanie po-
trzeby nabywania rzeczy poprzez ogladanie, bez kupowania®®’.

Robienie zakupoéw daje osobie uzaleznionej duzo rado$ci, graniczacej z euforia, po
czym ten stan przechodzi w kontrastowy, czyli w smutek i przygnebienie. Nastroj moze
poprawi¢ jedynie kolejny zakup. Warto dodaé, ze lwia cze¢$¢ przedmiotéw nabytych
przez zakupoholikow jest im po prostu niepotrzebna. Sam proces nabywania interesuje
ich bowiem duzo bardziej niz fakt posiadania jakiego$ przedmiotu®®®.

Do rozwoju zjawiska zakupoholizmu przyczynit si¢ dynamiczny rozwdj sklepow
internetowych. Zakupy robi si¢ niezwykle tatwo, siedzac w domu przed komputerem.
Ta tatwos¢ prawdopodobnie w duzej mierze przyczynita si¢ do powstania omawianego

uzaleznieniat®®.

165 Tamze, s. 27.

166 Tamze.

187 Por. N. Ogifiska-Bulik, Uzaleznienie od czynnosci. Mit czy rzeczywisto$é?, Warszawa 2010,
s. 117-119.

168 M.K. Klimczak, Uzaleznienia Mtodziezy od Internetu jako problem wychowawczy i moralny,
Olsztyn 2012, s. 189.

169 Tamze, s. 190.
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Marta K. Klimczak zwraca uwage na niebezpieczenstwo zakupoholizmu wsrod
mlodziezy. Jest to grupa spoteczna, ktora nie zarabia. Uzalezniony od zakupéw nastola-
tek, gdy przekroczy swoje ,.kieszonkowe”, nadal czuje mocny impuls nabywania rzeczy
przez Internet. W celu zaspokojenia swojej kompulsywnej potrzeby moze posung¢ si¢
do kradziezy'™.

Agata Gasiorowska uwaza, ze mechanizm rzadzacy kompulsywnym kupowaniem
napedzany jest obnizeniem nastroju badZ zanizonym poczuciem wlasnej wartosci. Re-
akcja na wewnetrzny konflikt i napiecie jest robienie zakupdéw. | — podobnie jak przy
omoéwionych dotychczas natogach — nastgpuje zjawisko tolerancji: trzeba kupowac czg-
Sciej 1 wiecej. Gdy osoba uzalezniona oprze si¢ pokusie kupowania, doznaje objawow
odstawienia, takich jak zte samopoczucie i rozbicie wewnetrznel’?,

Warto jednak w tym miejscu doda¢, ze nie kazde poprawianie sobie nastroju po-
przez kupienie czego$ nawet nickoniecznie potrzebnego, ale sprawiajgcego przyjem-
nos¢, jest zakupoholizmem. Kazdy cztowiek ma do tego prawo, nawet psychologowie
polecaja takie rozwigzania. Zakupoholizm ma jednak glebsze podtoze. Gdy kupowanie
staje si¢ jedyna formg pozbycia si¢ frustracji, ktora wraca bardzo predko
i roztadowywana jest w ten sam sposob, to jest to juz niebezpiecznel’?.

Troche inne oblicze zakupoholizmu odstania Anna Kraskiewicz. Wspomina bo-
wiem jeszcze o sytuacji nabywania rzeczy na pokaz. W ten sposob zakupoholicy re-
kompensuja sobie poczucie nizszosci'’.

Uzaleznienie od robienia zakupow, ze wzgledu na bezposredniag motywacje osoby
uzaleznionej, mozna uszeregowaé w czterech kategoriach®’*:

1. Polowanie na okazje — W tej kategorii znajda si¢ ludzie, ktorzy nie robig zaku-
pow dlatego, ze jaka$ rzecz im jest potrzebna, ale dlatego, ze zostata przeceniona. Na-
byte towary mato ich potem interesuja.

2. Kolekcjonerstwo — samo w sobie nie jest zte. Jezeli jednak przybiera zbyt nasi-

long forme, staje si¢ patologia.

170 Tamze, s. 191.

111 Zoh. A. Gasiorowska, Kupowanie kompulsywne — zjawisko, jego determinanty i konsekwencje:
przeglgd badan, ,,Przeglad Psychologiczny” 2001, nr 4.

172 Por. A. Kragkiewicz, Tango i cash czyli symfonia zakupow, ,,Charaktery” 2009, nr 6.

13 Tamze.

174 por. A. Muller, Kiedy zakupy stajg si¢ natogiem ,,Charaktery” 2009, nr 11.
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3. Gadzetomania — ta kategoria skupia osoby ekscytujace si¢ rynkowymi nowinkami.

4. Window-shopping — to specyficzna kategoria. Nie dochodzi w niej bowiem
do zakupow. Osoby z tej grupy poprzestaja na kompulsywnym ogladaniu wystaw i/lub
przegladaniu ofert sklepow internetowych.

Konsekwencje uzaleznienia, jakim jest zakupoholizm, dotykajg wielu aspektow
zycia cztlowieka. W sferze psychicznej, jak kazde uzaleznienie, powoduje coraz wigksze
spustoszenie. Zycie zakupoholika koncentruje siec bowiem wedhig schematu przedsta-

wionego na rys. 1.17°

=l

wewngtrzny zaspokojenie wewngetrzny itd
przymus go przymus '

Rys. 1. Schemat dzialania zakupoholika

Zrodto: oprac. wlasne

Skutki zakupoholizmu siggaja wielu sfer ludzkiego zycia. w sferze psychicznej za-
kup danego przedmiotu przynosi zadowolenie i roztadowanie napigcia. Efekt trwa krot-
ko i znéw pojawia si¢ przymus kolejnego zakupu. Napigcie narasta, dopoki nie dojdzie
do jego roztadowania poprzez kolejng nabyta rzecz. Osoba uzalezniona jest $wiadoma,
ze jej postepowanie jest zte, ma poczucie winy w zwiazku z nim, ale nie potrafi prze-
rwa¢ tego ciggu. Ten rodzaj uzaleznienia w wigkszo$ci przypadkow prowadzi
do probleméw finansowych. W przypadkach ekstremalnych zakupoholik staje si¢ ban-
krutem'’®. Nie jest to jednak koniec konsekwencji. Problemy finansowe i dziwne, niera-
cjonalne zachowanie zakupoholika, odczytywane czesto jako skrajny egoizm, powoduja

konflikty w rodziniet’”.

15 Por. B. Dzik, Ped na sklepowe sale! ,,Charaktery” 2008, nr 1.

176 Por. P. Koryczan, M. Sektas, L. Dybczak, K. Malicka, Uzaleznienie od zakupéw — przeglgd ba-
dar, ,,Badania i Rozwo6j Mtodych Naukowcow w Polsce”, seria: Nauki Humanistyczne i Spoteczne, cz. 4,
J. Ny¢kowiak, J. Lesny (red.), s. 80.

17 Por. I. Kurlak, Wybrane zagadnienia problematyki kompulsywnego kupowania: uzaleznienie
od zakupow (oniomania), ,,Forum Pedagogiczne” 2008, nr 1, s. 232.
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Wspolczesny swiat epatuje wieloma zagrozeniami w postaci tatwego wejscia
w uzaleznienie. Kazde z nich jest rodzajem zniewolenia. Osoba uzalezniona bowiem
traci kontrole nad wtasnym zyciem i rozwojem. Wielo$¢ uzaleznien i zakres ich ofiar
mozna odbiera¢ jak sygnat, ze Kierunek, w ktorym idzie cywilizacja, nie jest kierunkiem
dobrym. Przy czym coraz mtodsze osoby dotknigte bywaja roznego typu uzaleznienia-
mi. By¢ moze winne jest dzisiejsze tempo zycia, by¢ moze niewystarczajaca jest eduka-

cja spoteczna w tym obszarze.
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Rozdziat Il

UZALEZNIENIA FONOHOLICZNE JAKO DYSFUNKCIJA
W RODZINIE

Dynamiczny rozwoj technologiczny zdaje si¢ nie sprzyja¢ zyciu rodzinnemu. Elektro-
nika bowiem zaczyna dominowa¢ nad obszarem, ktory kiedys nalezat do pielggnowania
wigzi rodzinnych. Powyzsze stwierdzenie trzeba rozumie¢ w ten sposob, ze cztonkowie
rodziny w jej tradycyjnym znaczeniu zyli w relacji i wptywali na siebie wzajemnie.
Tymczasem aktualnie obserwuje si¢ ucieczke w §wiat wirtualny, wlasciwie w kazdym
pokoleniu.

W rodzinie bardzo wazne jest poczucie wspolnotowosci. Inaczej staje si¢ ona dys-
funkcyjna i nie spetlnia swojej podstawowej roli, ktora polega na zapewnieniu potom-
stwu warunkéw do prawidlowego rozwoju na drodze osiggania efektéw wychowaw-
czych. Jezeli tak si¢ nie dzieje, dzieci, pozostawione bez wtasciwego wzorca, musza
same radzi¢ sobie z klopotami i rozwigzywa¢ problemy. Niestety, rodzin dysfunkcyj-

nych we wspolczesnym spoteczenstwie przybywa.

2.1. Podwazenie znaczenia wiezi wewnatrzrodzinnych

Wedtug J. Szczepanskiego wigzig spoteczng jest ,relacja (...) migdzy co najmniej
dwiema, trzema osobami”!. Wazne jest tu stowo ,.relacja”, poniewaz w nim zawieraja
si¢ aktywne kontakty migdzy tymi osobami i ich wspotzaleznos¢ od siebie. S. Kowalski,
definiujac wigz spoteczng w rodzinie, dodaje, ze ,Scisle taczy si¢ ze zréznicowang

strukturg rodziny”?.

! Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. VII, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa
2008, s. 123.
2 Tamze, s. 123.
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W ,,Encyklopedii pedagogicznej XXI wieku” uszeregowano fundamenty tworzenia

wigzi rodzinnych, co przedstawia rysunek 2.

Podstawy tworzenia wigzi w rodzinie

Podstawa

subiektywna

Stanowi swiadomos¢ tacznosci
z innymi osobami w rodzinie oraz
poczucie przynaleznosci do niej
jako odrebnej grupy spotecznej
(kazdy spoza rodziny to ,obcy”).
Przejawia sie to w sferze mysli,
dazen, uczu¢, emocji, wyznawanych
wartosci oraz w sferze wspdlnych

Ma charakter formalny. Oparta jest
na zwigzkach krwi, pochodzeniu,
jezyku, ktérym postugujg sie
cztonkowie rodziny, zamieszkiwaniu
okreslonego terenu itp. Jej podstawg
sg czynniki prawne, obyczajowe,
kulturowe, religijne, gospodarcze
i inne, prze co rzutujg w sposob

planéw i dziatan w procesie znaczacy na trwatosc rodziny
\ ich realizacji. j \ jako wspdlnoty. )

Rys. 2. Podstawy tworzenia wiezi w rodzinie

Zrodto: Encyklopedia pedagogiczna XXI wieku, t. VII, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”,
Warszawa 2008, s. 117-118

W XXI stuleciu obserwuje si¢ wyrazne ostabienie wigzi rodzinnych. Kontakty
miedzypokoleniowe sg coraz stabsze, zwlaszcza jesli chodzi o relacje najstarszego po-
kolenia z wnukami, bo rzadko zdarzajg si¢ rodziny wielopokoleniowe.

J. Bowlby w swojej publikacji wymienia cztery kategorie wiezi rodzinnych?:

1. Ufna — rodzice/opickunowie stanowig dla dzieci filar, jesli chodzi o poczucie
bezpieczenstwa.

2. Lekowo-unikajgca — rodzice/opiekunowie uciekajg od probleméw dziecka, bo
boja si¢ z nimi zmierzy¢é. Wolg udawaé, ze nic si¢ nie dzieje, i czeka¢ az problem roz-
wigze si¢ sam. Niestety, problemy same si¢ nie rozwigzuja, a raczej przybieraja na sile.

3. Lekowo-ambiwalentna — rodzic/opiekun prezentuje — jak powyzej — postawe le-
kowa, ale stara si¢ réwnocze$nie wytworzy¢ poczucie bliskosci pomiedzy sobg

a dzieckiem.

3 J. Bowlby, Attachment and loss, t. 1: Attachment, Basic Books, New York 1969, s. 37.
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4. Zdezorganizowana — charakteryzuje si¢ chaosem emocjonalnym. Dziecko na
przemian jest wspierane przez rodzica/opiekuna i odtracane. Taki rodzaj wigzi wyrza-
dza dzieciom duzg krzywde emocjonalna.

Zaburzenie wi¢zi rodzinnych odbija si¢ negatywnie na innych ptaszczyznach funk-
cjonowania dziecka. Bedzie ono miato powazne problemy z relacjami pozarodzinnymi:
wychowawcami, rowie$nikami. Stanie si¢ osobg albo unikajaca nawigzywania kontak-
tow, albo konfliktowa®.

Podstawowej przyczyny zaburzenia relacji rodzinnych mozna upatrywaé we
wspoltczesnych pogladach, zwigzanych z hierarchig wartosci. Otdz rodzina aktualnie nie
cieszy si¢ wysoka pozycja. Jej autorytet upada, preferowane spotecznie wydajg si¢ by¢
zwiazki niemieszczace si¢ w kategoriach tradycyjnej rodziny. Warto$ci duchowe, zwia-
zane z wiarg ireligia nie do$¢, Ze sa uwazane za przestarzale, to jeszcze czgsto wy-
$miewane.  Wspotczesne,  okreslane  jako  postmodernistyczne,  podejscie
do rzeczywistosci zaktada, ze ,,warto$ci zmieniajg si¢ wraz ze zmiang rzeczywistosci,
jak rowniez zalezg od zmiennego nastawienia jednostki (...). Kryterium, za pomoca
ktérego wyjasnia sie cata ponowoczesng rzeczywisto$é, jest uzyteczno$é™™.

Powyzsze podejscie odzwierciedla pluralizm $wiatopogladowy. Zaktada, ze normy,
wartosci 1 zasady nie sg takie same dla wszystkich, bo cztowiek ma wolnos¢ wyboru.
Wybory sg kwestig jak najbardziej 0Sobist3.

O ile mielismy w historii do czynienia z przewartosciowaniem wartosci, to wspot-
cze$nie mozemy moéwic o pluralizmie wartosci i przyjeciu go ,,jako nadrz¢dnej wartoSci
kulturowej”®.

Kryzysowi wartosciowania towarzyszy Kkryzys tradycji. Zachowania zgodne
z tradycja sa postrzegane jako anachroniczne, nienowoczesne i niepostegpowe. W ten
sposob ludzkos$¢ gubi pewne drogowskazy, ktore stanowity przez stulecia podstawy

postepowania, ,,tad spoteczny nagle zaczyna zaleze¢ od wyboréw indywidualnych jed-

4 N. Luxmoore, Ztos¢ u mlodziezy. Jak sobie z nig radzi¢, Bellona SA, Warszawa 2009, s. 43.

> M. Miczyniska-Kowalska, Wartosci w postmodernizmie. Koncepcja dekonstrukcji rzeczywistosci
spolecznej — analiza krytyczna, Wydawnictwo KUL, Lublin 2013, s. 47.

& A. Borowiak, Ponowoczesna etyka i ponowoczesna tolerancja, [w:] A. Borowiak, P.Szarota
(red.), Tolerancja i wielokulturowosé. Wyzwania XX1 wieku, Wydawnictwo Szkoty Wyzszej Psychologii
Spotecznej Academicus, Warszawa 2004, s. 40.
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!, a,kryteria normatywne czesto krzyzuja sie

nostek, anie od uniwersalnych norm
i rozmijaja, czy wrecz sg sprzeczne®”.

Co wynika z takich pogladow? Na niwie spotecznej na pewno relatywizm etyczno-
moralny. W zwigzku z tym — zachwianie tadu spotecznego. Natomiast w odniesieniu
do jednostki — brak oparcia dla wlasnych moralnych wyboréw i niepewno$¢ ztym
zwigzana. Idac dalej, w konsekwencje psychiczne takiej rzeczywistosci dla cztowieka,
mozemy moéwié o zagubieniu, dezorientacji i poczuciu osamotnienia.

Co powoduje brak hierarchii warto$ci? Odpowiedz jest prosta — skoro nie ma hie-
rarchii, to wszystkie warto$ci maja takie samo znaczenie W obszarze spoltecznym. Taka
Sytuacj¢ mozna nazwa¢ pewnym rodzajem prywatyzacji w sferze moralnej. ,,Zamiast
polegania na autorytetach (...) powinnismy postgpowac zgodnie z Wilasng intuicjg mo-
ralng” — pisze A. Borowiak, dodajac, ze owa intuicja stanowi zrédto empatii, a wiec
W sposob jak najbardziej prawidtowy ksztaltuje postawe moralng cztowieka®.

Zygmunt Baumann uwaza, ze W wyniku takich pogladéw bardzo cierpig wigzi ro-
dzinne. Okresla je jako ,,czyste”, wyjasniajac, ze s3'°:

» tymczasowe;

» plynne;

» W duzym stopniu narazone na rozpadu.

Rowniez A. Giddens nawigzuje do pojecia ,,czystych” relacji rodzinnych. Okresla
taka relacje jako™!:

» wolng od przymusu;

» niezalezng od zobowigzan;

» pozbawiong wzajemnej odpowiedzialnosci;

» utrzymywang wylacznie dla przyjemnosci/korzysci.

" K. Suwada, Jak nazwaé¢ wspoétczesnosé? Problem konceptualizacji plynnej nowoczesnosci Zyg-
munta Baumana, drugiej nowoczesnosci Ulricha Becka i péZznej nowoczesnosci Anthony’ego Giddensa,
,Kultura i Edukacja” 2007, nr 3, s. 44.

8 M. Korzewski, Wolnos¢ a odpowiedzialnosé, czyli o prawie imoralnosci W ponowoczesnosci,
Kultura i Spoteczenstwo” 2002, t. 46, nr 3, s. 17.

® A. Borowiak, Ponowoczesna etyka..., s. 40.

10 7. Bauman, Razem osobno, thum. T. Kunz, Wydawnictwo Literackie, Warszawa 2003, s. 204.

1 A. Dziuban, Gry z tozsamosciq. Tatuowanie ciata w indywidualizujgcym sie spoteczenstwie pol-
skim, Wydawnictwo Naukowe UMK, Torun 2013, s. 72.
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Jak wiec wida¢, wspotczesne wzorce zwigzkow od poczatku nie zaktadaja ich
trwalosci. Byt zwigzku zalezy niejako od nastroju i aktualnych zachcianek partnerow.
Gdy konczy si¢ przyjemnos¢ czy odnoszenie Kkorzysci, znika motywacja
do utrzymywania wspolnoty. Problemy, trudnos$ci nie sg juz wyzwaniem, ktore rodzina
powinna wzigé¢ na siebie i Wspodlnie pokonywac, ale stajg si¢ przyczynkiem do rozpadu
zwigzku. Zwiazek kobiety | mezczyzny, wychowujacych potomstwo, nie stanowi nad-
rzgdnej wartosci. Najwickszy dramat wynika stad dla dzieci, ktore zostaja pozbawione
trwatych fundamentéw rodzinnych. Taki model rodziny ,,czystej”, pozbawionej trwatej
wigzi 1 odpowiedzialnosci, moga niestety w sobie utrwali¢ i przenies¢ na wiasne, doro-
ste zycie. Na rysunku 3 przedstawiono wspolczesne przyczyny podwazenia wigzi ro-
dzinnych wedtug A.M. de Tchorzewskiego.

DEMORALIZACJA

uwyraznia sie
w upadku moralnosci,
rozwigztosci obyczajow,

braku karnosci i dyscypliny

we wspdlnocie rodzinnej

RELATYWIZM MORALNY

oznacza, ze wartosci etyczne
(dobro i zto) oraz zwigzane z
nimi normy i oceny
maja dla wspdlnoty rodzinnej
jedynie charakter wzgledny
i subiektywny

PRZYCZYNY
PODWAZENIA
WIEZI
W RODZINIE

NIHILIZM ETYCZNY

jest wyrazem odrzucenia
przez wspdlnote rodzinng
uznawanych powszechnie norm,
zasad, wartosci natury
spotecznej, religijnej,
estetycznej, etycznej
czy narodowej

DEPRAWACIJA

trwate schodzenie
lub catkowite zejscie
przez wspdlnote rodzinng
na droge niemoralng
i aspoteczng, co czyni
ja rodzing patologiczna

Rys. 3. Przyczyny podwazenia wiezi w rodzinie

Zrédto: oprac. na podst. A.M. de Tchorzewski, Rodzina w czasach wspélczesnego chaosu
aksjonormatywnego [online]
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Czemu wobec tego ma stuzy¢ zatozenie rodziny, jesli nie zbudowaniu trwatych

wiezi, ktdre stajg si¢ podstawa wychowania dzieci?

Bauman stwierdza, ze motywacjg do podjecia zwigzku jest przede wszystkim cheé

zaspokojenia indywidualnych potrzeb. Gdy z jakich$ wzgledéw potrzeba przestaje by¢

zaspokajana, W pojeciu partnerow/matzonkow nic nie stoi na przeszkodzie, aby wyjs¢

z relacji, ktéra nie znajduje swojego uzasadnienia®?,

Takie podejscie do wspolnoty rodzinnej skutkuje réznego typu niepozgdanymi za-

chowaniami. Wsréd nich Bauman wymienia takie jak*3:

1. Niewiernos$¢ matzenska

Skoro zwigzek jest po to, aby zaspokaja¢ indywidualne potrzeby, a z jakich$ po-
wodow jedna ze stron nie czuje si¢ W tej sferze usatysfakcjonowana, to trzeba
te potrzebe realizowa¢ poza matzenstwem.

2. Choroby w rodzinie

Zwlaszcza te przewlekte i 0 nieodwracalnych skutkach sg niewatpliwie duzym wy-
zwaniem dla cztonkoéw rodziny. Niestety, sytuacje, w ktorych rodziny si¢ rozpada-
ja, czesto zwigzane sg z inwalidztwem jednego z matzonkéw (np. na skutek wy-
padku samochodowego) badz z przyjsciem na $wiat niepelnosprawnego dziecka.

3. Uzaleznienia w rodzinie

Brak poczucia wigzi, zrozumienia, wspolnoty i samotnos¢ w rodzinie popycha jej
cztonkow rodziny w strone réznego typu uzaleznien.

Przyczynkiem do wszelkich dysfunkcji w rodzinie staja si¢ braki w komunikacji in-

terpersonalnej. Skutkuja one nierzadko“:

» obojetnoscia cztonkoéw rodziny na pozostatych cztonkow;
» nadmiernym ich kontrolowaniem;

» przemocy psychiczna;

» przemocy fizyczng.

Rodzina nie staje si¢ dysfunkcyjng z dnia na dzien. Jest to proces, w ktorym

Z. Tyszka upatruje poszczegolne etapy™®:

12 Tamze.
13 Tamze.

14 Tamze.
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1. Etap zaprzeczenia

Cztonkom rodziny brakuje odwagi, zeby stana¢ twarz w twarz z pojawiajagcymi si¢
problemami. Nastepuje tzw. zamiatanie ich pod dywan, co powodowa¢ moze jedynie
ich nasilanie sig.

2. Etap uzalezniania problemoéw od zewngtrznych okoliczno$ci

Czlonkowie rodziny ttumacza wszelkie niepowodzenia na jej niwie zewngtrznymi
sytuacjami, nie dostrzegaja, ze problem tkwi w ich zaburzonych kontaktach. Nie pro-
wadzi to do zadnych prob podejmowania jakichkolwiek rozwigzan.

3. Etap reakcji na nasilony juz problem

Podj¢cie prob naprawy zwigzku na drodze rozméw, terapii rodzinnej itp. / rozpad
zwigzku. Niestety druga z wymienionych reakcji znacznie przewaza we wspotczesnym
spoleczenstwie.

Warto w tym miejscu wroci¢ do jednego ze skutkow braku wigzi w rodzinie, wy-
mienionego przez Baumana, czyli do uzaleznien poszczegoélnych cztonkéw wspolnoty
rodzinnej. Jest to bowiem bardzo wyrazny znak naszych czasow.

Jak juz wspomniano, uzaleznienie jest nastepstwem braku autentycznych relacji.
Etap uzalezniania probleméw od zewnetrznych okoliczno$ci zazwyczaj trwa bardzo
dhlugo. Warunkiem naprawy atmosfery w rodzinie staje si¢ oczekiwana abstynencja jej
uzaleznionego cztonka. I tak myslenie o problemie przybiera nastepujace kierunki®:

wszystko zacznie si¢
dobrze uktadac

maz wyjdzie z alkoholizmu

v

zona uwolni si¢ skonczg si¢ problemy
od zakupoholizmu finansowe

v

syn przestanie grac¢ poprawi oceny
na komputerze w szkole
corka przestanie spedzac
godziny na portalach
spotecznosciowych

poprawi oceny
w szkole

v

15 Por. Z. Tyszka, Rodzina w swiecie wspéiczesnym i jej znaczenie dla jednostki i spoleczenstwa,
[w:] T. Pilch, I. Lepalczyk (red.), Pedagogika spofeczna, Warszawa 1995, s. 150.

16 Por. E. Luczak, Wielowymiarowa dysfunkcjonalnosé¢ wspofczesnej rodziny i jej wplyw na proces
wychowania, [w:] W. Muszynski, E. Sikora (red.), Maizernistwo i rodzina w ponowoczesnosci. Szanse —
zagrozenia — patologie, Torun 2008, s. 306.
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Etap ten przedluzaja obietnice osoby uzaleznionej, ze ,,0d jutra”, ze to ,,ostatni
raz”, ze poradzi sobie sama bez specjalistycznej pomocy. W przypadku uzaleznien jest
to z reguly niemozliwe. Po takich niespetnionych obietnicach osoba uzalezniona ma
poczucie winy, a pozostali cztonkowie rodziny czujg si¢ mocno zawiedzeni. Uzaleznie-
nie nasila si¢, Sytuacja staje si¢ coraz gorsza. Nie dotkni¢to bowiem pierwotnej przy-
czyny uzaleznienia®’.

Cztonkowie rodziny maja tendencje do sprowadzania problemu uzaleznienia
do winy uzaleznionego. OczywiScie mozna go oskarzy¢ o brak silnej woli, stabo$¢ cha-
rakteru itp. Niemniej samo oskarzenie nie jest w zaden sposob konstruktywne, a wigc
nie pomaga w rozwigzaniu, a Wprost przeciwnie — intensyfikuje go. Przy czym jeden
problem moze pocigga¢ za sobg kolejny. W reakcji na uzaleznienie dziecka od portali
spotecznos$ciowych / gier online / narkotykéw rodzic posuwa si¢ do przemocy fizycz-
nej. Nastolatek zaczyna wowczas odczuwac koniecznos¢ zwigkszenia ,,dawki” (narko-
tyku czy godzin spedzanych przed komputerem), zeby zaghuszy¢é w sobie poczucie winy
oraz roztadowa¢ napiecie i bol (fizyczny i psychiczny), zwigzane z agresja rodzica'®.

Innym przyktadem moze by¢ reakcja meza na uzaleznienie zony od robienia zaku-
poéw. Pomijajac, ze W tej Sytuacji rowniez moze by¢ stosowana przemoc fizyczna, to
moze tez wystapi¢ przemoc ekonomiczna. Mgz bowiem postrzega zong jako osobe ego-
istyczna, skrajnie lekkomyslng i pozbawiong poczucia odpowiedzialnosci za rodzing.
Faktycznie mozna tak potraktowaé¢ kogo$, kto, majac rodzing, wydaje mndstwo pienig-
dzy na swoje zachcianki. Niemniej pamietajmy, ze jakiekolwiek uzaleznienie ma glgb-
sze podloze. Odcigcie zony od pieniedzy problemu nie rozwigzuje, a wzmaga go, bo
uzaleznienie bedzie przybierac na sile na zasadzie wzrostu tolerancji na przedmiot uza-
leznienia®®.

Warto zwroci¢ uwage na pewien szczegdlny aspekt rodzin, w ktorych uzaleznienie
jednego z cztonkow doprowadzito catg rodzing do wspdtuzaleznienia. Otdz charaktery-
styczne jest to, ze rodzina konsoliduje sig, jesli chodzi o ukrywanie problemu przed
otoczeniem. Nie jest to jednak ani zdrowa, ani autentyczna konsolidacja. Przy czym we

wlasnym gronie rodzinnym tez nie rozwigzuja problemu i wypieraja, ze co$§ zlego si¢

7 Tamze.
18 por. Z. Tyszka, Socjologia rodziny a pedagogika rodziny. Przedmiot badas — mozliwosci wspét-
dziatania badawczego, ,,Roczniki Socjologii Rodziny” 1998, t. 10, s. 78.

19 Tamze.
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dzieje?®. G. Pyzlak w swojej publikacji podkresla, ze rozpoznanie rodziny dysfunkcyj-
nej ma kolosalne znaczenie, jesli chodzi o jej szanse na powrdt do normalnego funkcjo-
nowania?.

Wydaje si¢, ze konsumpcyjny tryb zycia, pochwata hedonizmu, upatrywanie sensu
zycia w przyjemnos$ciach i postawienie na wygodg jako na istotng warto$¢ zwolnity
ludzi od podejmowania wysitku skierowanego na poprawe sytuacji, w jakiej si¢ znalez-
li. Wygodniej jest przeciez wyprze¢ problem niz przyzna¢ si¢ do niego, bo takie przy-
znanie obliguje niejako do podejmowania prob jego rozwigzania. Niepokojacy jest fakt,
ze najmtodsze pokolenie wychowuje si¢ na ztym wzorcu i tworzy sobie fatszywy model

malzenstwa.

2.2. Negacja poczucia wlasnej tozsamosci

Jednostke ludzka okresla jej tozsamos¢, rozumiana w tym sensie, ze odroznia si¢
od innych osob dzigki wlasnym cechom i wlasciwosciom. Owe cechy i wiasciwosci
dyktuja wewnetrzne potrzeby oraz stanowig podstawe relacji z otaczajacym $wiatem?2,

,Ustalenie czyjej§ tozsamosci Stwierdza, ze-— wedlug M.Jarymowicz -
identyfikowanie kogo$ polega na rozpoznawaniu jego atrybutow specyficznych, to jest
cech odrézniajacych dang osobg czy grupe od wszystkich innych. (...) Tak wigc tozsa-
mos$¢ wyraza sie poprzez atrybuty charakterystyczne dla danej osoby” 2.

Do budowania wlasnej tozsamosci wplywa szereg elementow. Jej ksztaltowanie
zaczyna si¢ juz od najwczesniejszych lat zycia. totez sSrodowisko rodzinne ma kluczowe
znaczenia dla zbudowania poczucia tozsamosci u dzieci.

Na rysunku 4 wyszczegolniono elementy, jakie majg znaczenie dla budowania wta-

snej tozsamosci.

2 Tamze.

2L Por. G. Pyzlak, Rodzina dysfunkcyjna i formy jej pomocy, ,,Perspectiva”. Legnickie Studia Teo-
logiczno-Historyczne 2013, nr 1 (22), s. 118.

22 A. Galdowa, Wprowadzenie, [w:] A. Galdowa (red.), Tozsamosé cztowieka, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2000, s. 9.

2 M. Jarymowicz, Psychologia tozsamosci, [w:] J. Strelau (red.), Psychologia. Podrecznik akade-
micki, t. 3, GWP, Gdansk, s. 98.
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POCZUCIE
ODREBNOSCI

OD OTOCZENIA

staje sie mozliwe
rozréznienie tego,
co przynalezne
i nieprzynalezne do
ja, zarbwno w sensie
fizycznym (poczucie
granic wtasnego ciata),
jak i psychicznym
(zdolnos¢ do odrdzniania
wtasnej fantazji od
rzeczywistosci, wtasnych
potrzeb i emocji od
potrzeb i emocji innych
0s6b, swoich pogladéw
od pogladdw otoczenia)

BUDOWANIE POCZUCIA
WEASNEJ TOZSAMOSCI

!

POCZUCIE
CIAGLOSCI
(WZGLEDNE)
NIEZMIENNOSCI)
WEASNEGO JA

doswiadczenie siebie
w réznym czasie i
sytuacjach jako osoby
podobnej lub tozsamej
pozwala na powstanie
poczucia ciggtosci
pomimo uptywu czasu
i zmian, jakie zaszty
w cztowieku.
Warunkiem takiego
poczucia jest
uksztattowanie
i utrzymywanie sie
swego rodzaju rdzenia
terminu ja

POCZUCIE

WEWNETRZNE)
SPOJNOSCI

odnosi sie
szczegOlnie do

cech centralnych,
ktére wyznaczaja

i okreslajg
indywidualny styl
funkcjonowania

danej osoby

POCZUCIE
POSIADANIA
WEWNETRZNEJ
TRESCI

przejawem jego
braku jest skrajne
poczucie pustki
wewnetrznej,
brak motywdw,
postaw i uczué

Rys. 4. Elementy wplywajace na budowanie poczucia wlasnej tozsamos$ci

Zrédto: Grzegorczyk T., Tozsamosé a poczucie tozsamosci. Proba uporzqdkowania problematyki,
[w:] Tozsamosé cztowieka, (red.) A. Gatdowa, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2000 s. 46-47.

Proces budowania poczucia wtasnej tozsamos$ci przez potomstwo odbywa si¢ we
wspolczesnych rodzinach w oparciu o inne zasady i normy niz te, ktore przy$wiecaty
rodzinom tradycyjnym. W miejsce konkretnie wyznaczonych granic i jednoznacznych
kryteriow dobra izta, wkroczyl relatywizm 1izle pojeta wolnosé?. Odbija sie to

w sferze ksztattowania tozsamosci. A. Giddens usystematyzowal dylematy, z ktorymi

24 Z. Kwiecinski, Edukacja wobec wyzwar demokracji, [w:] H. Kwiatkowska, Z. Kwiecinski (red.),
Demokracja a oswiata, ksztatcenie i wychowanie, Edytor, Torun 1996, s. 22.
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boryka si¢ mlode pokolenie, doznajac kryzyséw tozsamosci, formutujac je w postaci
pojeé przeciwstawnych?:

1. Unifikacja kontra fragmentacja

Brak rozwigzania tego typu dylematow zagraza z jednej strony brakiem elastycz-
nosci, z drugiej za$§ moze prowadzi¢ do tzw. autorytarnego konformizmu, co przejawia
si¢ w braku refleksyjnosci i dostosowywania si¢ do ogétu. Jedna idruga sytuacja jest
szkodliwa budowania tozsamosci.

2. Bezsilno$¢ kontra kontrola

Nieporadzenie sobie ztym dylematem wigze si¢ zjednej  strony
z zewnatrzsterownos$cig. Czlowiek bezsilny jest przekonany, zejego zycie zalezy
od czynnikow zewnetrznych iuwaza, ze nie ma na nie zadnego wplywu. Nadmierna
kontrola z kolei daje jednostce ztudne poczucie sity, ze wszystko jest od niej zalezne.

3. Autorytet kontra niepewno$¢

Nierozwigzanie powyzszego dylematu sprzyja patologiom. W pierwszym przypad-
Ku nast¢puje zahamowanie rozwoju tozsamos$ci autonomicznej. Czlowiek, opierajac si¢
jedynie na autorytetach, z pominigciem wiasnej refleksji traci zdolnos¢ krytycznej oce-
ny rzeczywisto$ci. Niepewno$¢ natomiast prowadzi do watpliwosci, ktore powstrzymu-
ja cztowieka przed podejmowaniem dziatan, co moze skonczy¢ si¢ wyalienowaniem
z zycia spotecznego i z relacji osobistych.

4. Doswiadczenie indywidualne kontra doswiadczenie ustandaryzowane

Do wyboru w tym przypadku sg dwa style zycia: doskonalenie siebie lub kon-
sumpcjonizm. Konsumpcyjny styl zycia rozleniwia jednostke i nie sprzyja podejmowa-
niu wysitkow dotyczacych samorozwoju i samodoskonalenia si¢. Wpada w putapke
bezrefleksyjnego podazania za moda i bezustannie zmieniajacymi si¢ trendami.

W terminologii socjologicznej pojawito si¢ pojgcie ,,0s0bowo$¢é ponowoczesna”.
Czym jest, wobec tego osobowo$¢ ponowoczesna?

Na pewno jest wytworem czasow wspotczesnych, ktore imputujg jej fragmentary-
zacje 1epizodycznos¢ roznych sfer zycia, COpociagga za sobg niespojnosé

I niekonsekwencj¢ dziatania. Dalszym krokiem bedzie juz tylko wewngtrzne rozdarcie.

%5 A, Giddens, Nowoczesnosé i tozsamosé. ,,.Ja” i spoleczeristwo w epoce péznej nowoczesnosci,
Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 2001, s. 261-274.
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Sformutowanie ,,0sobowo$¢ ponowoczesna” dotyczy przede wszystkim ludzi mtodych,
probujacych okresli¢ siebie 1 wiasne potrzeby.

M.J. Sandel w swoich rozwazaniach nad kwestig osobowosci ponowoczesnej taczy
ja z zagadnieniem tzw. pustego ja. ,,Puste ja” oznacza, ze jednostka nawet nie dazy
do uksztattowania swojej tozsamosci, nie podejmuje nawet takich prob. Zyje biernie,
jakby obok prawdziwego siebie. Nie definiuje potrzeb, nie probuje okresli¢ swoich war-
tosci i priorytetow?®. Osobowosé ponowoczesna i ,,puste ja” odcinaja si¢ od wszelkich
zaleznoS$ci. Predzej czy pozniej efektem jest poczucie osamotnienia i braku sensu zycia.
Rysunek 5 przedstawia cechy o0sobowo$ci ponowoczesnej w opracowaniu
Z. Bokszanskiego.

Obok pojecia osobowosci ponowoczesnej pojawia si¢ w literaturze przedmiotu
sformutowanie ,,wschodzaca dorosto$¢”. Termin ten odnosi si¢ to problemow, na jakie
narazone sg osoby dojrzewajace w ponowoczesnej rzeczywistosci. Wschodzaca doro-
stoé¢ to niejako brak dojrzatosci (wcigz trwajg poszukiwania wlasnej tozsamosci), pro-
blemy z samorealizacja czy z odnalezieniem si¢ na rynku pracy. J.J. Arnett uwaza,
ze wschodzaca dorostos¢ jest rezultatem wydtuzonego przechodzenia z okresu adole-
scencji do dorostego zycia. Na etapie tego przeistaczania si¢ mtody cztowiek podejmuje
rézne eksperymenty, nawet ryzykowne, zagrazajgce zdrowiu i zyciu. Sg one w gruncie
rzeczy poznawaniem wiasnych mozliwo$ci, zachowan, reakcji na sytuacje ekstremalne
oraz eksplorowaniem wtasnego ,,ja”. Eksperymenty te obejmuja rézne obszary zycia,
takie jak np. sfera uczuciowa czy zawodowa?’.

Cechy wschodzacej dorostosci w sposob uporzadkowany i schematyczny obrazuje
rysunek 6.

% M.J. Sandel, The Procedural Republic and The Unencumbered Self, “Political Theory” 1984,
no. 12, pp. 81-96.

27 3J. Arnett, Emerging Adulthood. A Theory of Development from The Late Teensthrough
The Twenties, “American Psychologist” 2000, vol. 55, no. 5, pp. 469-480.
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0OSOBOWOSC PONOWOCZESNA

v/ HEDONIZM - kompulsywna sktonnos$¢ do osiggania
pozytywnych doznan — nawyk ,kolekcjonowania przezyc”.

v SZYBKOSC | ZMIENNOSC — koniecznosé szybkiej wymiany
doswiadczen, czyli tendencja do maksymalizacji efektu
zarzadzania czasem, bycie w ciggtym ruchu

v ZANIK POTRZEBY WSPOLNOTOWOSCI — destrukcja
i dekonstrukcja wiezi miedzyludzkich.

v SKRAJNY INDYWIDUALIZM — ,ja stato sie wielkie, a my
zmalato” — liczy sie tylko indywidualna kreacja, bez potrzeby
odniesien do standardéw spoteczno-kulturowych.

v/ EGOCENTRYZM - koncentracja na sobie i wtasnych potrzebach,
ktdra jest kulturowo uprawniona i spotecznie wzmacniana.

v/ MERKANTYLIZM — wszelkie zasoby traktowane sg jak towar
do wymiany, relacje z innymi ludZmi i transakcje handlowe
utrzymywane SA tak dtugo, jak dtugo przynosza pozadany
bilans.

v/ KONSUMPCJONIZM — wizja siebie i wtasnego zycia
wartosciowana wedtug kryterium posiadania.

v/ INSTRUMENTALIZM — brak czasu na zajecia nieprzynoszgce
wymiernych korzysci.

v NIEZDOLNOSC DO ODRACZANIA GRATYFIKACJI — przymus
jak najszybszego zaspokojenia wszystkich potrzeb, co staje sie
generatorem aktywnosci.

v PROBLEMY Z TOZSAMOSCIA — niezdolno$¢ do refleksyjnego
samookreslenia siebie i swego miejsca w Swiecie, somatyzacja
tozsamosci.

v/ OGRANICZENIE PERSPEKTYWY KREACJI - zycie w jednej
perspektywie czasowej — w terazniejszosci, bez przesztosci
i przysztosci (ktérych nie ma).

v OGRANICZENIE ZRODEL KREACJI - brak odniesien
aksjologicznych, z koncentracjg na ,,ilosci” doswiadczen,
nadmiar jako wyznacznik jakosci i sensu zycia.

Rys. 5. Cechy osobowos$ci ponowoczesnej

Zrddto: Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2006, s. 83-85
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otwartos¢ na nowe doswiadczenia zyciowe, kulturowe,
zwigzane z pracg i przezywaniem codziennosci

>

Q - ® dokonywanie préb bilansowania wtasnego doswiadczenia
> ' zyciowego w wymiarze ponadnarodowym,
: transgranicznym i miedzykulturowym;
Y N duze zapotrzebowanie na wsparcie
vﬁ, i psychologiczne i instytucjonalne (doradztwo
- zawodowe, poradnictwo personalne);
4

podejmowanie zachowan
—~ ryzykownych zwigzanych z wtasnym

v zyciem;

potrzeba eksperymentowania z rynkiem
pracy, na rynku pracy i w przestrzeni
geograficznej;

potrzeba eksperymentowania
z ,tozsamosciami wielorakimi” (idealng,
realng oczekiwang);

» brak wykrystalizowanego poczucia
tozsamosci;

WSCHODZACA DOROSEOSC

Rys. 6. Cechy wschodzgcej dorostosci

Zrodto: J.J. Arnett, Emerging adulthood. A theory of development from the late teensthrough
the twenties, “American Psychologist” 2000, vol. 55, no 5, pp. 470-479

Ponowoczesno$¢ nie sprzyja mtodym ludziom w budowaniu wlasnej tozsamosci.
Brak jasno wytyczonych granic, relatywizm w sferze wartosci, kryzys rodziny —
wszystko to przyczynia si¢ do dezorientacji i zagubienia. W chaosie i wobec chaosu
trudno si¢ okresli¢: odkry¢é wlasne, autentyczne potrzeby i oczekiwania, obraé cele

i plany na przyszto§¢?®.

28 K. Bartholomew, L.M. Horowitz, Attachment Styles Among Young Adults: A Test of a Four-
Category Model, “Journal of Personality and Social Psychology” 1991, no. 61, pp. 226-244.
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Poszukiwanie tozsamosci rozpoczyna si¢ bardzo wczesnie, wiele lat przed okresem
dojrzewania. Juz w przedszkolu dzieci ucza si¢ nawigzywania kontaktow spotecznych
| uczestniczenia we wspolnych przedsigwzieciach. Jest to czas dynamicznego rozwoju
umiejetnosci spotecznych. Dzieciom, ktore nie wyniosty z domu prawidlowego wzorca
relacji miedzyludzkich trudno bedzie sprosta¢ temu wyzwaniu®. Jezeli na tym etapie
problemy kontaktow spolecznych nie zostang rozwigzane, to zostang przeniesione na
nastepny etap zycia — edukacje szkolng. Samotne dziecko bedzie coraz czesciej uciekato
w wirtualny $wiat®°.

Wiele godzin spgdzanych przed komputerem odbija si¢ nie tylko na psychice, ale
tez na kondycji fizycznej. Stad si¢ biora chociazby wady postawy. Brak aktywnosci
ruchowej na $wiezym powietrzu z kolei odzywa sie W postaci niedotlenienia mozgu®l.
Powaznym uszkodzeniom moze tez ulec wzrok. O ile jeszcze suche oczy mozna szybko
doprowadzi¢ do dobrego stanu, to juz zmetnienie rogdwki jest powazniejszym proble-
mem?®2, Z kolei rozdraznienie, jakie towarzyszy dzieciom spedzajacym wiele godzin
przed ekranem komputera, a ktore czgsto Konczy si¢ stanami depresyjnymi, W sposob
psychosomatyczny powoduje zmiany skorne®,

Ponadto media promuja postawe konsumpcyjng. Mnogo$¢ reklam, zachgcajacych,

zeby co$ mieé, przystania pragnienie, zeby po prostu by¢. Na to ukierunkowane sg re-

2 Por. M. Hopfinger, Wprowadzenie, [w:] M. Hopfinger (red.), Nowe media w komunikacji spo-
tecznej w XX wieku, Oficyna Naukowa, Warszawa 2005, s. 9.

30 Wedlug CBOS (2014) odsetek mtodziezy — uzytkownikoéw ,.komoérek™ wynosi 99%, w tym: 97
% dzieci ma swoj telefon, a pozostate 2% korzysta z niego nie bedac jego wiascicielem (Raport — Mto-
dziez 2013). Wsr6d mtodych uzytkownikow coraz popularniejsze sg takze smartfony. Obecnie korzysta
znich 9% milodziezy w wieku 15-19 lat http://www.tnsglobal.pl/coslychac/files/2015/05/POLSKA _
JEST_MOBI_2015.pdf. Z kolei z danych prezentowanych przez firm¢ AQooQoo, zajmujaca si¢ produk-
Cja urzadzen mobilnych i oprogramowaniem m.in. do telefonow dla dzieci wynika, ze w Polsce 83%
dzieci w wieku 10 lat ma witasny telefon komorkowy. Dla poréwnania w Wielkiej Brytanii odsetek ten
wynosi 73%, aw Niemczech 69%. Znaczne rdznice wida¢ w danych zgromadzonych w USA, gdzie
co trzeci dziesieciolatek ma telefon, w Japonii — co piaty, awe Francji korzysta z niego jedynie
co dziesigte dziecko (http://www.komputerswiat.pl/nowosci/sprzet/2012/52/niemal-kazdy-10-latek-w-
polsce-ma-komorke.aspx).

3L Por. G. Rose, Interpretacja materiatow wizualnych. Krytyczna metodologia badan nad wizualno-
scig, PWN, Warszawa 2010, s. 20.

32 Por. P. Levinson, Nowe nowe media, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2010, s. 12.

33 Por. F.Ch. Yen, T.Ch. Tang, J.Y. Yen, Symptoms of Problematic Cellular Phone Use, Functional
Impairment and Its Association with Depression among Adolescents in Southern Taiwan, ,,Journal of
Adolescence” 2009, t. 32, nr 4, s. 863-873.
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klamy wabigce konsumentéw: mieé, konsumowaé, posiadaé¢3t. Wydaje sie, ze to wia-
$nie decyduje o statusie towarzyskim i spotecznym i 0 ,,byciu lepszym”®.

Niestety, wiele dzieci zasypia przed ekranem tabletu czy laptopa, ogladajac bajki.
Stad sie biorg zaburzenia snu. W roku 2015 przeprowadzono badanie, ktore udowodni-
to, ze niebieskie $wiatto, jakie emitujg urzadzenia elektroniczne, zaktoca dziatanie me-

latoniny i rozregulowuje zegar dobowy®.

2.3. Zaangazowanie i aktywnosci pozarodzinne

Aktywnosci pozarodzinne i zaangazowanie rodzicow w zycie spoteczne, kulturalne
I towarzyskie w czasie wolnym od pracy decyduje w znacznym stopniu 0 postawach
dzieci. Stowo ,,aktywny” pochodzi z faciny 1 0znacza: ,,czynny, energiczny, dziatajacy,
peten inicjatywy”®’. W tym miejscu nalezy jeszcze przytoczy¢ definicje czasu wolnego.
Za E. Gornikowska-Zwolak czas wolny to nieodzowny ,.element zycia spotecznego.
(...) W znacznym stopniu byl nos$nikiem warto$ci kulturowych, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie®®,

E. Wnuk-Lipinski wymienia glowne funkcje wolnego czasu®®: edukacyjna, wy-
chowawcza, integracyjna, rekreacyjna i kompensacyjna.

Z badan wynika, ze praca zawodowa zajmuje wysokie miejsce w hierarchii celow
zyciowych wspotczesnego cztowieka. Traktowana jest jako jedno z podstawowych za-

dan dorostego cztowieka, ktore decyduje 0 jego rozwoju. Praca wplywa na jakos¢ zycia

3 Por. P. Waniowski, D. Sobotkiewicz, M. Daszkiewicz, Marketing — teoria i przykiady, Wydaw-
nictwo Place, Warszawa 2010, s. 34.

% Por. J. Karbowniczek, Dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym jako odbiorcy reklam,
,»Czestochowski Biuletyn Oswiatowy” 2009, nr 1, s. 45-52.

3% Por. A.Chang, D. Aeschbach, F. Duffy, Ch. Czeisler, Evening use of light-emitting eReaders
negatively affects sleep, circadian timing, and next-morning alertness, Joseph S. Takahashi, Howard
Hughes Medical Institute, University of Texas Southwestern Medical Center, Dallas, TX, and approved
November 26, 2014, s. 235-242.

37 E. Gérnikowska-Zwolak, Aktywizacja, aktywnosé, [w:] D. Lalak, T.Pilch (red.), Elementarne
pojecia pedagogiki spolecznej i pracy socjalnej, Wydawnictwo Akademickie ,,Zak”, Warszawa 1999,
s. 9-11.

3% J. Pieta, Pedagogika czasu wolnego, PWN, Warszawa 2008, s. 62.

% E. Wnuk-Lipinski, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, Zaktad Narodowy im. Ossolifiskich
Wydawnictwo Polskiej Akademii Nauk, Wroctaw 1972, s. 10.
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I prestiz spoteczny jednostki, zapewnia jej dobra materialne, daje poczucie niezalezno-
$ci, samostanowienia i osobistej satysfakcji. Dlatego, jak dowodza wyniki badan, kobie-
ty sa sklonne odroczy¢ swoje plany rodzicielskie, by w pierwszej kolejnosci znalez¢
prace, osiggna¢ pewien poziom awansu zawodowego, a dopiero potem zosta¢ matkg. Sa
$wiadome trudnosci godzenia aktywnosci zawodowej z rodzicielstwem. Przy czym,
jezeli kobieta jest juz matka, to W sytuacji trudnej, gdy trzeba dokonaé¢ wyboru migdzy
dwiema mozliwos$ciami, wiekszo$¢ kobiet dokonuje wyboru na rzecz spraw rodzinnych.
Z kolei mezczyzni w analogicznej sytuacji bardziej orientujg si¢ na S$wiat pracy,
by zapewni¢ finansowe wsparcie rodzinie. Kobiety nie sg tez sklonne do rezygnacji
z pracy, gdy maz zarabia na satysfakcjonujacym poziomie?.

W. Ciczkowski wskazuje cele dodatkowych aktywnosci*!:

1. Rozwijanie wyobrazni i Kreatywnosci tworczej dzieci | mtodziezy.

2. Uwrazliwianie na doznania wizualne.

3. Wdrazanie wiedzy o kulturze.

4. Dawanie alternatywy dla spedzania czasu w Sieci.

W zakres aktywnosci pozarodzinnej rodzicow wchodzi oczywiscie praca zawodo-
wa. W badaniach ,,European Values Study” praca zawodowa jako warto$¢ w zyciu
uplasowata si¢ na drugiej pozycji, zaraz za rodzing. Wsrod panstw, gdzie respondenci
dokonali takiego wyboru, jest Polska*2. Niestety wnioski z , Trzeciego Europejskiego
Badania Jakosci Zycia” nie sa optymistyczne. Okoto 53% badanych, a w Polsce az
61,3%, po pracy nie ma juz sily na aktywne zycie rodzinne*®. Eksperci zareagowali na

te sytuacje, nadajac wspodtczesnemu spoteczenstwu rozne nazwy:

40 D. Gebus, Rodzina a kariera zawodowa — dylematy wspéiczesnych miodych kobiet, ,,Acta
Universitatis Lodziensis” 2014, seria: Folia Sociologica, t. 51, ss. 192-194; M. Plopa, Psychologia rodzi-
ny. Teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw 2011, ss. 452.

41 W. Ciczkowski, Udziaf szkofy i instytucji pozaszkolnych w ksztattowaniu zachowan wolnoczaso-
wych miodziezy szkolnej w latach 90., [w:] E. Luczak (red.), Nauczyciel wobec nowych sytuacji szkol-
nych, Wydawnictwo Uczelniane Wyzszej Szkoty Informatyki i Ekonomii Towarzystwa Wiedzy Po-
wszechnej w Olsztynie, Olsztyn 1998, s. 110-117.

4 L. Halman, I. Sieben, M. van Zundert, Atlas of European Values: Trends and Traditions at
the turn of the Century, Brill, Leiden the Netherlands 2011.

43 R. Anderson et al., Third European Quality of Life Survey Quality of Life in Europe: Impacts of
the crisis, Luxembourg 2012, s. 61-62.

75



» 24-godzinne*,;

» galopujace™®;

» maniakalne?®.

W tego typu spoteczenstwach, jak zauwaza A. Orzeszek*':

1. spada liczba zawieranych matzenstw;

2. pary dhugo nie decyduja si¢ na posiadanie potomstwa;

3. W istniejgcych rodzinach brakuje czasu na pielggnowanie wigzi;

4. wystepuje chroniczne zmgczenie.

Nietrudno w takich sytuacjach, przy braku autentycznej komunikacji w rodzinie,
sta¢ si¢ lupem jakiego$ uzaleznienia. Kompensuje ono bowiem brak poczucia przyna-
leznosci i osamotnienie. Czas spedzany w Internecie daje ponadto ztudne poczucie od-
poczynku i oderwania si¢ od problemow dnia codziennego. Ludzie nie zauwazaja,
ze uzaleznienie staje si¢ kolejnym, poteznym problemem. Kwestia uzaleznienia dotyczy
zarowno wyczerpanych pracag rodzicow, jak i 0samotnionych w rodzinie dzieci.

We wspotczesnej literaturze odnoszacej si¢ do Kryzysu rodziny w aspekcie prze-
pracowania/pracoholizmu ich cztonkow podkresla si¢ konieczno$é utrzymywania row-
nowagi migdzy pracg zawodowa a rodzing. Nie nalezy bowiem obu tych sfer ludzkiej
egzystencji stawia¢ W kontrze do siebie. To nie jest wybor pomiedzy zaangazowaniem
W prace a zaangazowaniem w rodzine. Dla zdrowego funkcjonowania cztowieka obie te
sfery sg istotne. Zar6wno praca zawodowa nie moze by¢ czynnikiem obnizajacym ja-
ko$¢ rodzinnych wigzi, jak i na odwrét — niepozadana jest tez sytuacja, w ktorej czto-
wiek zaniedbuje obowiagzki zawodowe na korzy$¢ spraw rodzinnych. Jedynym rozwia-

zanie s3 w tym przypadku wypracowane odpowiednie proporcje®,

4 L. Kreitzman, The 24 Hour Society, Profile Books 1999.

4 W. Sztumski, Turboswiat, pufapka przyspieszenia iekologia czasu, [w:] K. Popiotek,
A. Chudzicka-Czupata (red.), Czas W zyciu cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice
2010, s. 25-35.

46 ].B. Fabry, Introduzione alla logoterapia, Astrolabio, Roma 1970, s. 87-90.

47 A. Orzeszek, Miejsce rodziny ipracy w planach zyciowych kobiet. Studium empiryczne, [w:]
M. Szyszka (red.), Rodzina polska. Wybrane aspekty funkcjonowania, Instytut Sadecko-Lubelski, Lublin
2013, s. 31-45.

48 H.J. Greenhaus, M.K. Collins, D.J. Shaw, The relation between work-family balance and quality
of life, “Journal of Vocational Behaviour” 2003, 63, s. 510-531.
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2.4. Wymiar ekonomiczny uzaleznienia

wobec budzetu rodzinnego

Zaréwno w literaturze, jak i w powszechnym obiegu funkcjonuje pojecie gospodar-
stwa domowego. Nalezy je rozumie¢ jako specyficzny system spoteczno-ekonomiczny,
majacy na celu zaspokojenie potrzeb osob nalezacych do rodziny, z ktérych kluczowe
jest poczucie bezpieczenstwa®.

Na rysunku 7 zebrano podstawowe cele, jakie powinno realizowaé¢ gospodarstwo

domowe.

CELE GOSPODARSTW DOMOWYCH

pozyskiwanie zaspokajanie

zrédet dochodow wytwarzanie potrzeb, czyli
g dzewnqtrz £O5P: w gospodarstwie konsumowanie gospodarowanie
prgrcré' r?;)jpe)rr;enzai, Babyuanie dobr débr (jednorazowa majatkiem
prowadzenie dobr konsumpcyjnych konsumpcja (utrzymanie,
dzia{alnos’ci. KOR o oevich na wtasne potrzeby lub konsumpcja powigkszanie
gospodarczej dzi lub przystosowanie roztozona w czasie) w drodze
(w tym ez Nelcs ;I do konsumpcji débr i czynnosci inwestycji lub
- olﬁggg;’dzalgg;ltaa{u PrACYRa DKL nabytych pokonsumpcyjne nabycie, zbycie
- ubez'pieczeﬁ, ! (np. przygotowanie (sprzatanie, itp.
z niezarobkowych positkéw) usuwanie

zrodet odpaddw itd.)

Rys. 7. Cele gospodarstw domowych

Zrédto: C. Bywalec, Gospodarstwo domowe. Ekonomika, finanse, konsumpcja,
Wydawnictwo Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie, Krakow 2017, s. 24

Rysunek 8 odnosi si¢ do istotnej kwestii w kazdej rodzinie, czyli do pojecia bez-

pieczenstwa ekonomicznego, ukazujac jego aspekty.

4 A, Kozera, J., Stanistawska, R. Glowicka-Woloszyn, Wewnetrzne spoteczno-ekonomiczne deter-
minanty bezpieczenstwa ekonomicznego gospodarstw domowych rolnikéw, ,,Roczniki Naukowe” 2016, t.
XVIII, z. 6, s. 110-116.
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ASPEKTY BEZPIECZENSTWA EKONOMICZNEGO

[ utrzymanie ° podniesienie \ regulowanie regulowanie \
poziomu zycia © poziomu zycia zobowigzan przezco |@  zobowigzan (rat
na obecnym lub —w przypadku najmniej pot roku, kredyt.) bez znaczacego
wyzszym poziomie gospodarstw w sytuacji wystgpienia | fuszczerbku dla poziomu
(w przypadku domowych, ktére nieprzewidzianych, konsumpcii, ktére
gospodarstw, ktére uzyskujg dochody a znaczacych wyznacza minimum
uzyskujg dochody ponizej minimum wydatkow lub socjalne oraz bez
powyzej minimum socjalnego nieprzewidzianego znaczacego uszczerbku
socjalnego) O znacznego spadku dla substancji

dochodow J mathkowej

Rys. 8. Czym jest bezpieczenstwo ekonomiczne?

Zrodto: C. Bywalec, Ekonomika i finanse gospodarstw domowych. Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2009, s. 105

Jak nietrudno si¢ domysle¢, wiele z uzaleznien wplywa na obnizenie poziomu bu-
dzetu domowego. Sztandarowym przyktadem jest tu zakupoholizm i hazard, ale prze-
ciez zarowno alkohol, jak i narkotyki kosztuja>®. Uzaleznienia danego cztonka rodziny,
jak juz wspomniano w niniejszej pracy (niemniej w kontekscie tego podrozdziatu trzeba
0 tym przypomnie¢) nierzadko generuja zachowania przemocowe innego czton-
ka/cztonkéw — natury psychicznej, fizycznej czy ekonomicznej®l. Réwnoczesnie uza-
leznieni cztonkowie rodziny izolujg si¢ od niej. Przyjmuja wrogie postawy, a nierzadko,
w przypadku np. mlodego narkomana, ktoéry sam nie zarabia, dochodzi

do samowolnego podbierania pieniedzy z rodzinnego budzetu®.

0 T. Dimoff, S. Carper, Jak rozpoznaé czy dziecko siega po narkotyki? Elma Books Warszawa
1994, s. 71-72.
51 https://cpk.org.pl/wiedza/przemoc-ekonomiczna [dostep: 25.03.2022].

52 L. Muraszkiewicz, Uzaleznienie od Internetu — jakie ma objawy, przyczyny i skutki?,
https://salusprodomao.pl/blog/uzaleznienie-od-internetu-jego-przyczyny-objawy-skutki [dostep:
25.03.2022].
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2.5. Krétkowzroczno$¢ w planowaniu przysziosci rodziny

W tym miejscu warto przytoczy¢ teorie holenderskiego profesora demografii Uni-
wersytetu Amsterdamskiego Dirka J. Van de Kaa, potwierdzajacg krotkowzrocznosé
w planowaniu rodziny. Ot6z profesor twierdzi, ze w obszarze rodziny zaszty nastepuja-
ce przeobrazenia °3:

1. Spadek liczby zawieranych matzenstw rzecz zwigzkéw nieformalnych.

2. Zastgpienie modelu rodziny ,dziecko zrodzicami” modelem ,rodzice
Z dzieckiem”.

3. Zastgpienie antykoncepcji $wiadoma prokreacja.

4. Zastgpienie homogenicznego rodzaju gospodarstw domowych roznorodnymi
formami.

K. Slany, kierujac si¢ teorig profesora Dirka J. Van de Kaa, sformutowat wskazniki

przemian dotyczacych: modelu rodziny, zasad jej powstawania, funkcjonowania oraz
rozwigzywania>*:
1. Spadek demograficzny (p6zne decyzje o0 posiadaniu potomstwa, tendencje
do ograniczania liczby dzieci, mniej przypadkow cigz przedmatzenskich).
2. Zwigkszajaca si¢ liczba kobiet bezptodnych.
. Zawieranie malzenstw w relatywnie pozniejszym wieku.
. Wzrost liczby zwigzkow nieformalnych.

. Odktadanie decyzji o zatozeniu rodziny do momentu zajscia w cigz¢ kobiety.

3

4

5

6. Szeroka akceptacja spoteczna konkubinatu.

7. Traktowanie konkubinatu jako formy alternatywnej dla matzenstwa.

8. Wzrastajaca liczba urodzen dzieci w zwigzkach pozamatzenskich.

9. Czeste podejmowanie decyzji o nieposiadaniu dzieci.

10. Utrzymywanie si¢ dzietno$ci na poziomie nizszym niz prosta zastepowalnosé

pokoleniowa.

%3 Za: K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko — rodzinnego w ponowoczesnym Swiecie, Za-
ktad Wydawniczy Nomos, Krakow 2002, s. 69.

5 K. Slany, Alternatywne formy zycia matzensko — rodzinnego W ponowoczesnym swiecie, Zaktad
Wydawniczy Nomos, Krakéw 2002, s. 69-70.
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A. Kwak w poszukiwaniu réznych czynnikow destabilizujacych funkcjonowanie
rodziny, zwrécit uwage na nastepujace okoliczno$ci®:

1. Brak stabilizacji na rynku pracy, z czego wynika brak poczucia bezpieczenstwa
finansowego w rodzinach.

2. Rywalizacja partnerow w sferze zawodowej — kazdy z partneréw tak bardzo
chce osiggna¢ wieksza karier¢ niz drugi, ze w swojej samorealizacji zawodowej zapo-
minaja o sprawach rodzinnych.

3. Nieumiejetnos¢ komunikacji pomiedzy me¢zem a zona.

4. Nieumiejetnos¢ wspdlnego stawiania czota problemom.

5. Brak woli naprawy sytuacji zwigzku — wycofanie si¢ zamiast podjecia walki
0 zwigzek.

6. Szeroki zakres akceptacji spotecznej dla rozwodoéw jako sposobu rozwigzywania
probleméw w zwiazku.

Rysunek 9 wskazuje jeszcze inne czynniki, zagrazajace zakladaniu

i prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny.

ZAGROZENIA DLA BUDOWANIA RODZINY

f O \ \
zmiana norm spot., nowe spojrzenie na budowanie karier utatwienia ze strony
co pozwala na Q@ matzeristwo — ktore (trend indywidualizacji) | @ rodzin pochodzenia
akceptacje z?chowan zmienia oczekiwania - wymaga wydtuzonego wspieraja mtodych
przyzwalajacych. — cele mtodych, okresu ksztatcenia, w opdznianiu
na |st_n|en|e zwigzkow rozwija zaiozen'lcaj skupia jednostke na wejécia w doroste,
2 mefo_rmglnych rozw1qzywaln_oscn, sprawach zawodowych odpowiedzialne zycie
i zaspokajanie potrzeb pozwala na ucieczke iebie i bliski b
bez koniecznosci od zobowiazan, TasiEbicAblisKIc asony
wchodzenia w zwigzek | ktorych mtodzi bojg sie § o
formalny podejmowac i wchodzi¢
\ ) w wigzacy uktad )

Rys. 9. Zagrozenia dla budowania rodziny

Zrodto: A. Kwak, Wspélczesna rodzina — czy tylko problem struktury zewnetrznej?,
[w:] I. Taranowicz i S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspétczesnosci. Wybrane proble-
my, Oficyna Wydawnicza Arboretum, Wroctaw 2015, s. 11-27

55 A. Kwak, Wspéiczesna rodzina — czy tylko problem struktury zewnetrznej?, [w:] 1. Taranowicz,
S. Grotowska (red.), Rodzina wobec wyzwan wspélczesnosci. Wybrane problemy, Oficyna Wydawnicza
Arboretum, Wroctaw 2015, s. 11-27.
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Wskazywano powyzej zwiazki nieformalne jako zagrazajace tradycyjnej rodzinie,
biorgc pod uwage spoleczne przyzwolenie na nie. Warto przytoczy¢é wobec tego, jak
okreslane sg zwigzki nieformalne w literaturze. Wedlug A. Kwak sa to ,,uktady wza-
jemnych powigzan seksualnych irodzinnych, ktore nie sg usankcjonowane prawnie
i/lub nie posiadaja biologicznego rodzicielstwa™*®. K. Slany pisze z kolei, ze pisze, iz:
»Alternatywne formy nalezy traktowac jako rzeczywiste uklady zycia, z ktorych wiele
jest aprobowanych spotecznie i legalizowanych (...) przez prawo. Poniewaz sg akcep-
towane i legalizowane, staja si¢ wzorami zycia zinstytucjonalizowanymi’®’.

Druga ze wspomnianych autorek zestawia pojgcie ,,alternatywne” nie tylko ze zwigz-
kami, ale og6lnie z formami Zycia. I tak wyszczegdlnia najbardziej podstawowe formy?®®:

» konkubinat,

» rodzina niepetna,

» zycie w pojedynke, bez zaktadania jakiegokolwiek zwiazku,

» zwigzek homoseksualny,

» malzenstwa kontraktowe,

» kultywowanie wielopokoleniowosci — rody,

» zycie w komunie.

Kazdy zwiazek inny niz tradycyjna rodzina wyrzadza krzywdg¢ potomstwu.
J. Mastalski wskazuje modele wychowania, ktore nie funkcjonuja we wspotczesnych

rodzinach. Ujeto je w tabeli 2.

Tab. 2. Zaniedbane paradygmaty

Teleologiczny Podstawg wychowania we wspoélnocie rodzinnej jest $wia-
domos¢ celow, ku ktorym zmierzaja wszystkie jej podmioty.

Ograniczonego zaufania Skuteczno$¢ wychowania we wspolnocie rodzinnej zalezy od
stopnia wzajemnego zaufania, ktérego nie moze zabrakna¢ ani
by¢ w nadmiarze.

Kontrolowanej samodzielnoS$ci Wspalnota rodzinna dla dobra wlasciwego rozwoju potomstwa
rezygnuje z nadopiekunczosci, na rzecz dyskretnego wdrazania
procesu samowychowawczego.

% A, Kwak, Alternatywne formy zycia rodzinnego w $wiecie wspétczesnym. Diagnoza i prognoza,
[w:] M. Ziotkowski (red.), Ludzie przefomu tysigclecia a cywilizacja przysztosci, Poznan 2001, s. 158.
5 K. Slany, Alternatywne formy..., s. 82.

%8 Tamze.
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Indywidualnego podejscia Wspdlnota rodzinna uwzglednia potencjalne mozliwosci kaz-
dego potomka i dostosowuje zarowno cele i metody wychowa-
nia do jego osobistych dyspozycji.

Detoksykacyjny Wspolnota rodzinna ma za zadanie optymalizowa¢ warunki
stuzace 1 gwarantujace integralny rozwoj potomstwa.

Wychowanie przez obecno$é Wspolnota rodzinna jest zobligowana do ksztaltowania relacji
interpersonalnych na jej wzajemnej obecnosci fizycznej i du-
chowym byciu.

Destereotypizacyjny Wspolnota rodzinna przeciwstawia si¢ wszechobecnym stereo-

typom postrzegania czlowieka i otaczajacej go rzeczywistosci,
doceniajac to wszystko, co stanowi niekwestionowane wartosci
Ekologiczny Wspolnota rodzinna powinna stanowi¢ $rodowisko syntonicz-
ne, czyli takie, w ktorym rozumie si¢ uczucia, pragnienia i
reakcje wszystkich jej podmiotow, dzigki czemu tatwiej one
nawiazuja kontakty z osobami spoza wspolnoty
Spirytualny Wspolnota rodzinna ma za zadanie tworzy¢ warunki dla rozwo-

ju duchowosci dorastajacych

Zrédto: Mastalski J., Zaniedbane paradygmaty formacyjne nastolatka, ,,Studia Paedagogica Igna-
tiana” 2017, t. 20, nr 2, s. 103-118.

Wspotczesnie panuje poglad, ze mito§¢ nie musi by¢ formalnie zalegalizowana.
W USA nawet zamiast §lubu wprowadzono ceremoni¢ oddania. W ceremonii oddania

nie ma w ogdle mowy o zobowigzaniach partnerow, a zwiazek ma charakter otwarty®®.

2.6. Zanegowanie religijnego schematu

wspolnoty rodzinnej

W doktrynie Kosciota katolickiego rodzina jest ,,pierwsza i podstawowa komorka
(...), wktorej cztowiek otrzymuje pierwsze i decydujace wyobrazenie zwigzane pra-
wem i dobrem, uczy sie, co znaczy kocha¢ i by¢ kochanym”®. Oredownik wartosci ro-

dzinnych Ojciec §w. Jan Pawel Il twierdzil, ze rodziny sa najstarszymi, a zarazem

% H. Liberska, M. Matuszewska, Wybrane psychologiczno-spoteczne mechanizmy funkcjonowania
matzenstwa, [w:] H. Liberska, M. Matuszewska (red.), Matzenstwo, mesk0sé — kobiecosé, mitosé, konflikt,
Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2001, s. 27-28.

60 J. Marianski, Praktyki religijne mtodziezy a uznawane wartosci prorodzinne, [w:] M Ziemska,
Rodzina wspolczesna, Warszawa 1999, s 128.
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powszechnymi naturalnymi instytucjami i wspolnotami ludzkimi (...). Stad sg one zara-
zem jednymi z najcenniejszych dobr ludzkosci®L.

Wiara katolicka wiaze z rodzina konkretne zadania®?:

1. Przekazywanie potomstwu norm i wzorow, sktadajgcych si¢ na system wartosci,
zgodnych z doktryna Kosciota.

2. Wdrazanie dzieci w role spoleczne, zgodnie z nauka chrzescijanska.

3. Wdrazanie dzieci w zycie parafii.

4. Towarzyszenie dzieciom w ich prawidlowym rozwoju poprzez:

» UCZenie odrézniania dobra od zla;
» kontrolowanie ich zachowan.

Z perspektywy przekazywania wartosci zgodnych z naukg KosSciota, rodzina jest
Kluczowym $rodowiskiem. Zgodnie z badaniami religijno$¢ rodzicow przektada si¢ na
religijno$¢ ich potomstwa. Przy czym same nauki werbalne nie wystarcza, istotng rolg
w wychowaniu odgrywa postepowanie rodzicow®?.

Ksigdz W. Rodzewicz wyodrebnit w swojej publikacji zadania, jakie stojg przed
rodzing, na nastepujace obszary®*:

1. Rodzina jako srodowisko przekazywania wiary i religii.

2. Rodzina jako s$rodowisko sprawowania Kkultu (rodzinne uczestniczenie
W nabozenstwach, wspdlna modlitwa).

3. Rodzina jako ,,Ko$ciot domowy” (atmosfera mitosci, zrozumienia i Szacunku;
przekazywanie potomstwu Stowa Bozego).

Wspomniany juz papiez Polak Jan Pawet Il w Adhortacji Apostolskiej Familiaris

consortio odniost si¢ do alternatywnych formach zycia w zwigzku. Okreslit, jakimi

61 R. Bielen, Rodzina podstawowg drogg wspétczesnego Kosciota, [w:] ks. R.Bielen (red.),
W stuzbie rodziny. Warszawa 2000, s. 47-61.

2. 0.G. Brimi, S. Wheeler, Socialization after childhood, Wiley, New York 1966, s. 25.

8 H. Luczak, Swiadectwo i dziedzictwo, Wydawnictwo Wroctawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej,
Wroctaw 1989, s. 124,

8 W. Rodzewicz, Funkcja rodziny w ksztattowaniu pojeé i postaw religijnych dzieci, ,,Studia Elbla-
skie” 1999, nr 1, s. 151-163.
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przestankami kieruja si¢ osoby, podejmujac decyzj¢ o niewstgpowaniu W zwigzek mat-
zenski®®:

1. Skomplikowane sytuacje ekonomiczne, kulturowe czy religijne (np. wstapienie
W zwigzek matzenski rownalby si¢ stratg jakich$ korzysci lub narazeniem si¢ na dys-
kryminacje.

2. Kontestacja norm, obyczajow, tradycji, porzadku spotecznego.

3. Nastawienie na szukanie jedynie przyjemnosci w zyciu.

4. Nieswiadomos¢, wynikajaca z braku wiedzy o wymaganiach Kosciota.

5. Skrajne ubdstwo.

6. Niedojrzatos$¢ pod wzgledem psychicznym.

Praktykowanie alternatywnych form zycia rodzinnego jest poktosiem kryzysu war-
tosci, relatywizmu i rozchwianiem systemu aksjonormatywnego. Skad pojawity si¢ ta-
kie zjawiska?

A.M. Tchorzewski podaje takie przyczyny jak®®:

» globalizacja;

» zmiany zachodzace w strukturze spoteczenstwa;

» r6znego rodzaju transformacje.

Autor w swojej publikacji przytacza stwierdzenie amerykanskiego dziennikarza
F. Lundberga: ,rodzina jest na wymarciu”. Optymistyczniej brzmi natomiast rowniez
opublikowane przez Tchorzewskiego przypuszczenie |. Gryberga, ktory uwaza,
ze dojdzie do momentu, w ktorym ludziom zacznie mocno doskwiera¢ chaos spoteczny

i zaczng poszukiwac stabilizacji w zwigzkach matzenskich®’.

8 Jan Pawetl Il, Adhortacja apostolska Familiaris consortio, https://www.vatican.va/content/john-
paul-ii/pl/apost_exhortations/documents/hf_jp-ii_exh 19811122 familiaris-consortio.html [dostep:
25.03.2022].

8 A.M. Tchorzewski, Rodzina w kontekscie wspdtczesnych probleméw  egzystencjalnych
i pedagogicznych, [w:] K. Jakubiak, T.Maliszewski (red.), Zdziejow polskiej kultury ioswiaty
od sredniowiecza do poczgtkéw XX wieku, Krakéw 2010, s. 431-441.

67 Zob. tamze, S. 442,
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2.7. Autorska ankieta pogladowa

»Fonoholizm — prawda czy mit?”

Na przetomie lutego i marca 2022 roku przeprowadzone zostalo w Polsce anoni-
mowe badanie ,,Fonoholizm — prawda czy mit?”. Formularze rozdano 1137 responden-
tom. Do analizy wykorzystano 988, reszta byta nieprawidtowo wypetniona. Przebadano
mtode osoby w wieku 11-19 lat (ta grupa wiekowa uznana jest za mtodziez®). Petne
dane wraz z formularzem ankiety i znajduja si¢ w aneksie).

Ponizej zamieszczono kolejno wykresy stupkowe, obrazujace odpowiedzi respon-
dentéw na pytania. Z zebranych danych wynika, ze najwigcej respondentow (18,2%)
deklaruje korzystanie ze smartfona 1 godzine dziennie, nieco mniej 2, 4 i 5 godzin
dziennie (odpowiednio: 16,9%, 16,1% i 16,3%). Najmniej z badanych spedza ze smart-
fonem od 9 do 12 godzin dziennie (od 1,5 do 0,5%), ale fakt, ze zdarza si¢ mtodziezy

wielogodzinne korzystanie ze smartfona moze budzi¢ niepokdj (rys. 10).

ok.12 godz. mmm 1,2

ok.11godz. W 0,5

ok. 10 godz. M 1,5
ok.9godz. W 1,5
ok. 8 godz. NN 41
ok. 7 godz. I 4,5

ponizej 1 godz. NN 7,8

ok. 6 godz. I 11
ok. 5 godz. I 16,3
ok. 4 godz. I 16,1
ok. 2 godz. I 16,9
ok. 1godz. I 13,2

0 5 10 15 20

Rys. 10. Ilo$¢ godzin w ciagu doby spedzanych ze smartfonem [w %]

Zrédto: badanie wlasne

Wigkszo$¢ nastolatkow spedza z telefonem w rgku wigeej niz ponad 3 godziny

dziennie, co stanowi 1/8 doby. Tymczasem wytyczne Amerykanskiej Akademii Pedia-

8 Por. W. Pawliczuk, The definitions of the term “youth”. A review of conceptions, ,,Postepy Nauk
Medycznych” 2006, nr 6, s. 311-315.
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trii wskazuja, ze dzieci ponizej 12 r. z., korzystajac z telefonu komorkowego nie powin-
ny przekracza¢ 2 godzin dziennie, natomiast mtodziez od 13 r. z. 4 godzin dziennie®.
Odpowiedzi na pytanie, w jakim celu korzystaja ze smartfona, respondenci odpo-
wiedzieli: 74% — aktywnos$¢ na portalach spotecznosciowych; 78,4% — wystanie SMS-
o6w; 60,1% — odtwarzanie filmow i stuchanie muzyki; 50,5% — rozmowy telefoniczne;
21% — pozyskiwanie informacji do prac domowych; 12,5% — dokonywanie zakupow.
Dane te ilustruje rys. 11. Z danych tych wynika, ze najwigcej respondentow wykorzy-
stuje smartfon do kontaktow, zarowno w mediach spotecznosciowych (74%), jak i do
wysyltania krotkich wiadomosci tekstowych, tzw. SMS-6w, ktore czgsto nastolatkom

zastepuja spotkanie z druga osobg albo rozmowe telefoniczna.
dokonywanie zakupow - 12,5
pozyskiwanie informacji do prac domowych _ 21
rozmowy telefoniczne ||| NG so.5
odtwarzanie filmow i stuchanie muzyki ||| N RN co.1
wystanie SMS-ow _ 78,4
aktywnos¢ na portalach spotecznosciowych _ 74

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90
Rys. 11. Cel wykorzystywania smartfona [w %]

Zrédto: badanie wlasne

Kolejne pytanie — ,,Gdzie lub w jakiej sytuacji najczeSciej uzywasz telefonu ko-

morkowego?” — zmierzato do poznania okolicznosci uzytkowania smartfona (rys. 12).

8 Por. A.K. Przybylski, N. Weinstein, Digital Screen Time Limits and Young Children’s Psycho-
logical Well-Being: Evidence From a Population-Based Study, ,,Child Development” vol. 90, Issue 1,
pp. 56-65.

86



w oczekiwaniu na kogos I 1,7

w trakcie spotkan towarzyskich - 5,7

w szkole || 144
w miejscu pracy ||| | I 181
podczas drogi do domu _ 62,1
wdomu | - :

0 10 20 30 40 50 60 70

Rys. 12. Miejsce i czas korzystania ze smartfona [w %]
Zrodto: badanie wlasne

Wigkszo$¢ respondentow zadeklarowata spedzanie czasu ze smartfonem w czasie
dla uczniow wolnym, czyli w domu (62,3%) i podczas drogi do domu (62,1%). 14,5%
dzieci i mtodziezy spgdza czas ze smartfonem w szkole, a 5,7% nawet podczas spotkan
towarzyskich. Odpowiedzi respondentow na pytanie ,,Czy wyobrazasz sobie jeden
dzien bez uzywania telefonu?” mogg wydawacé si¢ zaskakujace. Dzieci i mtodziez, ko-
rzystajace ze smartfona kilka godzin dziennie, deklarujg az w 80,9% przypadkow, ze
wyobrazaja sobie dzien bez korzystania ze smartfona. Tylko mniej niz 1/5 (16,8%)
udzielita odpowiedzi negatywnej (rys. 13).

= Tak
= Nie

= Nie wiem

Rys. 13. Dzien bez smartfona [w %]

Zrédto: badanie wlasne
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Pytanie ,,Czy telefon moglby dla ciebie nie istnie¢?” byto pytaniem o dhugotrwaty
brak smartfona w zasiegu dzieci i mtodziezy. Symptomatyczne jest, ze ponad 80% re-
spondentow nie wyobraza sobie dtuzszej egzystencji bez telefonu komoérkowego. Pozo-

stali (18,8) deklaruja, ze byliby w stanie funkcjonowa¢ bez tego urzadzenia (rys. 14).

= Nie wyobraza sobie takiej
sytuacji

= Potrafie wyobrazic sobie taka
sytuacje

Rys. 14. Dlugotrwaly brak smartfona [w %]

Zrédto: badanie wlasne

Kolejne pytanie zmierzalo do poznania emocjonalnego zwiazku dzieci i mtodziezy
do smartfona: ,,Czy wrocitoby$/-as do domu, gdybys$ zapomnial/-a telefonu™. Ponad
potowa badanych (59,3%) przyznata, ze telefon jest dla nich tak wazny, ze nadtozyliby
drogi, by go odzyskac¢. Jedna dziesigta zadeklarowata, Ze nie bylby im az tak potrzebny,

a rownoczesnie 1/3 respondentow uznata to za oboj¢tne (rys. 15).

m Tak
u Nie

= Jestto mi obojetne

Rys. 15. Powrét do domu po smartfona [w %]

Zrédto: badanie wlasne
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Stosunek do jakosci smartfona, jego nowoczesnosci badano w pytaniu: ,,Czy dobra
komorka jest niezbedna?”. Z danych wynika, ze ponad potowa respondentow (52,1%)
jest przekonana, ze smartfon powinien by¢ nowoczesny. Druga co do wielkosci grupa

badanych (17,6%) uznata, Ze nie ma to dla nich znaczenia (rys. 16).

3,8

m Tak
® Nie ma znaczenia

= Nie wiem

Rys. 16. Znaczenie jakosci telefonu komérkowego [w %]

Zrédto: badanie wlasne

Z jaka czestoscia respondenci siegaja po telefon? Badanie wykazaty, ze blisko 40%
(37,8%) sigga po smartfona co jakis czas, ale 27,1% czynnos$¢ te¢ wykonuje co minutg.

Tylko co 10 badany (9,6%) siega po telefon, gdy wysyta on jakis sygnat (rys. 17).

9,6

m Co pare minut
= Co jakis czas

= Gdy dzoni lub przychodzi
SMS/MMS

Rys. 17. Czestotliwo$é korzystania z telefonu komorkowego [w %6]

Zrédto: badanie wlasne
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Na pytanie o wplyw telefonu komérkowego na kontakty towarzyskie odpowiedzi
w wigkszosci zaprzeczaly wpltywowi na pogorszenie kontaktow z ludzmi (90,1%), 7,8%

byta zdania, ze kontakty te sg gorsze na skutek uzytkowania smartfona (rys. 18).

M Nie ulegty pogorszeniu
m Ulegtyby pogorszeniu

m Nie wiem

90,1

Rys. 18. Wplyw telefonu komorkowego na kontakty towarzyskie [w %0]

Zrédto: badanie wlasne

Mlodziez byla zdania, ze relacje te pogorszyta rowniez pandemia Covid-19
(58,6%), 25,5% — uwazalo, ze nie, 15,9% — nie miato zdania.

Pytanie to uzupetniato pytanie o stosunki z rodzing i znajomymi — ,,Czy poprzez
uzywanie telefonu komorkowego ograniczytem/tam realne kontakty z rodzing lub zna-
jomymi?”. 88,3% jest przekonana, ze nie, natomiast 10,2%, ze stosunki te stracily.

Wydaje si¢, ze mlodziez dostrzega rowniez, ze smartfon nie jest jedynie dobro-
dziejstwem. W 65,3% przyznata, ze nie potrafi skoncentrowac si¢ na jednej czynnosci,
gdy korzysta z telefonu (32% — nie ma probleméw z koncentracjg).

Nastgpne pytanie brzmiato: ,,Czy styszac dzwiek wiadomosci odrywasz si¢
od wykonywanej czynnosci?” 42,2% respondentéw przyznata, ze 42,2% nie, 30,1%, ze
tak. Na pytanie o czgstos¢ wykonywania selfie za pomoca telefonu komoérkowego
i publikowania go w mediach spoteczno$ciowych odpowiedziano w przewazajacej
wickszosci (88,4%), ze rzadko, co dziesigta osoba (10,7%) przyznata, ze dzieli si¢ swo-
imi zdjegciami do$¢ czgsto.

Odpowiedzi na pytanie: ,,Czy czasem czujesz si¢ zmeczony/a informacjami me-

dialnymi i byciem w cigglym kontakcie online?” byly do$¢ zaskakujace. Ponad potowa
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(54,8%) przyznata si¢ do zbytniego obarczenia, 1/3 w ogole nie dostrzega problemu
(rys. 19).

= Tak
u Nie

54,8 = Nie dostrzegam problemu

Rys. 19. Zmeczenie informacjami i trybem on-line [w %]

Zrédto: badanie wlasne

Odpowiedzi na ostatnie pytanie — ,,Czy za posrednictwem portali spoteczno$cio-
wych relacjonujesz swoje prywatne zycie?” — dowiodto, ze mlodziez strzeze swojej
prywatnosci (45,9%) w social mediach, jednak nie robi tego blisko 1/5 (17,2%).

W badaniach postuzono si¢ ankieta pogladowa. Nalezy wyjasnic, ze ich wyniki po-
zwalaja tylko oszacowac skale problemu zwigzanego z naduzywaniem telefonu przez
mitodziez w Polsce. Zjawisko bowiem ma tendencje do nasilania si¢ (do czego niewat-
pliwie przyczynita si¢ pandemia), totez wymagatoby wykonania badan w caltym kraju,
bo — jak mozna przypuszczac¢ — przypadkow fonoholizmu jest zdecydowanie wiecej niz

ich zdiagnozowano.
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Rozdziat Il

POSTULATY PEDAGOGICZNE DLA RODZIN
Z DZIECKIEM UZALEZNIONYM

W mozgu cztowieka zlokalizowane sa trzy jednostki funkcjonalne. Pierwsza znajduje
si¢ w pniu moézgu i odpowiada za wilasciwy poziom jego pobudzenia. Druga (czeSci
tylne potkul mozgowych) przetwarza informacje. Wszystkie bodzce srodowiskowe zo-
stajg najpierw zinterpretowane w kontekscie innych elementdéw, a potem jednoczes$nie
przetwarzane. Do nastgpnego przetwarzania dochodzi w ptatach czotowo-skroniowych,
gdzie nastepuje interpretacja bodzcoéw. Trzecia za$ (przednie praty mozgu) jest odpo-
wiedzialna za kontrolowanie impulséw, rozwigzywanie oraz za autokontrole!.

Dojrzewanie neurologiczne dzieci skutkuje rosngca umiejetnoscig planowania,
koncentrowania sig, przetwarzania bodzcow i samokontroli. Przy czym nalezy zwrécic¢
uwage, ze na powigkszajaca si¢ sukcesywnie baze wiedzy naktada si¢ masa bodzcow.
Wraz z rozwojem mozgu, czyli zwigkszaniem si¢ zard6wno jego rozmiarow, jak i liczby
polaczen nerwowych, przetwarzanie poznawcze staje si¢ coraz bardziej ztozone. W tym
miejscu nalezy podkresli¢ role srodowiska zewngtrznego, stymulujacego procesy po-
znawcze?.

Kazde do$wiadczenie traktowane jest przez mozg jako wzorzec neurologicznej ak-
tywnosci. Ma to odniesienie zwlaszcza do okresu dziecinstwa, poniewaz woOwczas
moézg jest najbardziej chtonny. Mozna wigc powiedzieé, ze z perspektywy neurologicz-
nej funkcjonowanie mézgu dziecka jest ksztattowane przez wzorce neurologicznej ak-
tywnosci. Jezeli dziecko wzrasta w prawidtowym srodowisku, to bedzie dobrze przysto-
sowane do spoteczenstwa ido radzenia sobie zpojawiajacymi si¢ wyzwaniami

i problemami?.

! Por. E.H. Gerzog & S.W. Haugland, Web Sites Provide Unique Learning Opportunities for Young
Children, “Early Childhood Education Journal” 1999, vol. 27, pp. 109-114.

2 Por. https://przekroj.pl/nauka/jak-dojrzewa-mozg-aleksandra-pezda [dostep: 30.03.2022].

3 Por. M. Dziewiecki, Fikcyjne wiezi, ,,Wychowawca” 2012, nr 4, s. 82-85.
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Do doswiadczen srodowiskowych zaliczaja si¢ media. Jak pisza R.A. Hines
I C.E. Pearl: ,,Kazde nowe medium niesie ze soba nowe systemy symboli, ktore z kolei
wplywaja na sposob, w jaki mozg uczy sie przyjmowaé i przetwarzaé informacje”.
K.S. Young dostrzega ich negatywny wpltyw na rozwdj poznawczy pod wzglgdem me-
dia dzieli si¢ na kategorie pod wzgledem réznych wymagan poznawczych. Te z Kolei
przektadaja si¢ na rézne wplywy poznawcze. Ten sam autor nadmienia, ze dzieci
I mtodziez od 8 do 18 lat uzywa telefonu komorkowego $rednio dwie godziny dziennie
w ramach rozrywki i odpoczynku na rekreacyjnym korzystaniu z telefonu®.

Przyczyn uzaleznien u dzieci mozna si¢ dopatrzy¢é na rozmaitych ptaszczyznach,
tacznie z czynnikami biologicznych i genetycznymi i $rodowiskowymi. Najczestsza
przyczyna jest jednak — co potwierdza szereg badan — poczucie osamotnienia, brak zro-
zumienia, lek, a czasami po prostu nuda®.

Psychologowie ostrzegaja, ze konflikty pomig¢dzy rodzicami czegsto popychaja
dzieci w strong uzaleznien od urzadzen elektronicznych. Przy czym konflikty te moga
by¢ z kolei wywotane uzaleznieniem ktoérego$ z rodzicow, np. od alkoholu. Dziecko
z rodziny alkoholicznej nie ma poczucia bezpieczenstwa ani wlasnej wartoéci’. Bedzie
wtedy szukalo swojego miejsca poszukiwal w grupie rowiesniczej i W rzeczywistosci
wirtualnej®.

Rzadko si¢ zdarza, ze dzieci z rodzin patologicznych przystaja do grupy rowiesni-
czej, ktora moze stanowi¢ dla nich pozytywne wsparcie. Zwykle takie dzieci tworza
grupy z réwnie zagubionymi i pozbawionymi wlasciwych wzorcow wychowania rowie-
$nikami. Bardzo tatwo wowczas 0 zachowania patologiczne w takich grupach, takie jak

np. agresja, kradzieze, narkotyki, alkohol itp.°

4 R.A. Hines, & C.E. Pearl, Increasing Interaction in Web-based Instruction: using synchronous
chats and asynchronous discussions, ,,Rural Special Education Quarterly” 2004, vol. 23, pp. 33-36.

> Por. K.S. Young, Internet Addiction: The Emergence of a New Clinical Disorder, “CyberPsy-
chology & Behavior” 1996, vol. 1, no. 3, pp. 44, 237-244.

8 Por. J. Jarczyfiska, Problematyczne uzywanie Internetu przez miodziez i mtodych dorostych —
przeglgd narzedzi do przesiewowej oceny tego zjawiska, ,,Przeglad Pedagogiczny” 2015, nr 1, s. 119-136.

7 Por. Z. Tyszka Rodzina w swiecie wspotczesnym- jej znaczenie dla jednostki i spoteczenstwa, [w:]
T. Pilch, I. Lepalczyk, Pedagogika spoteczna, Wydawnictwo Akademickie ,,ZAK”, Warszawa 2003,
s. 137.

8 Por. R. Wroczynski, Wprowadzenie do pedagogiki spofecznej, wyd. PWN, Warszawa 1966, s. 52.

% Por. S.Kozak, Patologia cyfrowego dziecinstwa i miodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie
w rodzinach i w szkofach, Difin, Warszawa 2014, s. 126-127.
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Uktad nerwowy dziecka jest bardzo delikatny i wrazliwy. W zwiazku z tym jest
podatny na r6zne zaburzenia emocjonalne. Przy czym zaburzenia emocjonalne u dzieci
mogg wystapi¢ rowniez w rodzinach funkcjonujgcych prawidtowo, jesli dziecko jest
nadwrazliwe.

Psychologowie dzielg zaburzenia emocjonalne wieku dziecigcego na dwie kategorie®®:

1. Zaburzenia eksternalizujace, m.in.:

» klamstwa;

» z10$¢;

» agresja;

» Wrogie nastawienie do otoczenia;

» kradzieze.

2. Zaburzenia internalizujace, m.in.:

» przygnebienie;

» leki;

» melancholia;

» sktonnosci do stanow depresyjnych;

» alienacja od srodowiska.

Nie znaczy to, ze u dziecka, ktore przezywa smutek, lek, zlos¢ czy zdarzylo mu si¢
sktama¢, od razu diagnozuje si¢ zaburzenia emocjonalne. Kazde dziecko ma prawo
do wyrazania swoich emocji i popetniania btgdow. Wychowywanie polega wiasnie na
tym, zeby uczy¢ dzieci radzenia sobie zemocjami tak, by nie krzywdzity innych,
| wdrazania im wlasciwych postaw etyczno-moralnych. Zaburzenie diagnozuje si¢ wOw-
czas, gdy niepokojace stany czy zachowania powtarzaja sie, nasilaja i trwaja w czasie?.

B. Wilgocka-Okon podkresla, ze za adaptacje przedszkolu i szkole odpowiedzialne
jest srodowisko rodzinne. To $rodowisko rodzinne wyposaza dziecko w umiejetnosci
adaptacyjne, dzigki ktorym moze prawidtowo funkcjonowac¢ w srodowisku pozarodzin-
ny!2. Bez takiego wyposazenia dziecko bedzie mieé¢ problemy z adaptacja w grupach

spotecznych i zacznie przejawiaé sktonnoéci do alienowania sig!3.

10 Por. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th Edition, Text Revision (DSM-
IV-TR), Washington DC 2000, s. 93-94.

1 Por. F. Kozaczuk (red.), Zachowania przestepcze, przyczyny i zapobieganie, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Rzeszowskiego, Rzeszow 2010, s. 125-127.

12 por. B. Wilgocka-Okon, Edukacja wczesnoszkolna, WSiP, Warszawa 1985, s. 151.
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Reakcje dziecka na napotykane w zyciu sytuacje zaleza w duzym stopniu
od wymagan, z jakimi spotyka si¢ w domu rodzinnym. Jeéli rodzice stawiajg wymaga-
nia przerastajagce mozliwos$ci dziecka, to czuje si¢ ono ,,gorsze”. Zamieszkuje w nim
nieustanny Igk, czy podota wykonaniu kolejnego zadania, jakie postawia przed nim ro-
dzice. Poczucie bycia gorszym oraz bezradnos$¢ i Igki z tym zwigzane przenosza si¢ na
srodowisko pozaszkolne. A przeciez w roli ucznia i kolegi nie zawsze bgdzie doskonate,
porazki towarzysza cztowiekowi od najmtodszych lat do konca zycia. Nieumiejetnosé
radzenia sobie z nimi, popadanie we frustracj¢ i zanizone poczucie wlasnej wartoSci
skutkujg zachowaniami wykraczajacymi poza normy spoteczne®®,

Do gabinetow psychologéw najczgsciej trafiajg te dzieci, u ktorych zaburzenia
emocjonalne sg juz mocno nasilone. Wymagaja intensywnej terapii, a niekiedy opieki
psychiatrycznej. Dlatego niezmiernie wazna jest uwaznos¢ rodzicOw na zachowania
I reakcje dziecka. Im wczesniej problemy zostang dostrzezone, tym tatwiej i Szybciej
specjalista naprostuje psychike dziecka. Czgsto terapia samego nie przynosi pozadanych
rezultatow 1 rodzicom proponuje si¢ terapi¢ rodzinng. Niestety, rodzice, ktorzy stworzy-

li patologiczny dom, niezmiernie rzadko decydujg si¢ na takie rozwigzanie.

3.1. Bezwarunkowe zachowanie

ciaglego trwania w jednosci z dzieckiem

Nad postawami rodzicielskimi przeprowadzono wiele badan. M. Ziemska, analizu-
jac postawy rodzicielskie, zauwazyta, ze matki maja tendencje do wyrgczania dzieci,
nadopiekunczos$ci i pobtazliwosci, natomiast ojcowie odwrotnie — przewaznie prezentu-

ja wobec dzieci postawy oschle, rygorystyczne i zimne emocjonalnie®®.

13 Por. K. Bidzinski, Edukacja spoteczno-moralna [w:] W. Pilecka, M. Rutkowski (red.), Dziecko
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w drodze ku dorostosci, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow
2009, s. 525-526; K. Bidzifiski, Edukacja spoteczno-moralna dzieci. Istota i uwarunkowania, ,,Nauczanie
Poczatkowe. Ksztatcenie Zintegrowane” 2010-2011, nr 3, s. 19-32.

14 Por. A. Brzezinska, Spofeczna psychologia rozwoju, Wydawnictwo Naukowe Scholar, Warszawa
2000, s. 241-242.

5 Por. M. Minda, A. Piasecka, M. Kotysko, Percepcja postaw rodzicielskich i nadzieja na sukces —
poréwnanie miodziezy aktywnej i nieaktywnej sportowo, ,,Psychologia Rozwojowa” 2017, t. 22, nr 4,
s. 41-54, https://www.ejournals.eu/pliki/art/10894 [dostep: 30.03.2022].
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W pedagogice i psychologii wyodrgbniono cztery podstawowe modele postaw ro-
dzicielskich'®:

1. Postawa akceptujgca — prezentujg jg rodzice, ktorzy okazujg dzieciom uczucia
mito$ci i kochaja je bezwarunkowo. Nie oznacza to, ze tolerujg zte zachowania swojego
potomka i sg pobtazliwi.

2. Postawa odrzucajaca — rodzice albo nie dorosli emocjonalnie do posiadania po-
tomka, albo relacje miedzy nimi zle si¢ uktadajg i nie akceptujg Swojej sytuacji rodzin-
nej, niestety — wraz z faktem posiadania dziecka.

3. Postawa perfekcyjna — rodzic perfekcjonista bedzie wymagat perfekcjonizmu
od swoich dzieci. To rodziny, w ktérych dzieci majg by¢ doskonate i nie majg prawa
popetia¢ zadnych btedow.

4. Postawa nadopickuncza — dzieci w tych rodzinach sg wyrgczane nie tylko
W czynnosciach, ale i W rozwigzywaniu problemoéw. Istnieje powiedzenie, ze sg chowa-
ne ,,pod kloszem”. W ten sposob rodzice hamujg ich rozwoj spoteczny i emocjonalny,
bo nie majg one okazji samodzielnie podejmowac decyzji ani mierzy¢ si¢ z wlasnymi
problemami. Nie sg tez nauczone ponoszenia konsekwencji swojego postepowania.

Grochowska oparta rodzaje postaw rodzicielskich na skontrastowaniu ich. Pokazu-
je dwa przeciwlegte bieguny, miedzy ktorymi jest miejsce na postawy posredniel’:

1. Postawa pobtazliwa kontra postawa surowa.

2. Postawa tolerancyjna kontra postawa niewyrozumiata.

3. Postawa ciepta kontra postawa chtodna.

4. Postawa uzalezniajgca kontra postawa separujaca.

J. Lubowiecka w swojej publikacji na temat $wiadomego wychowywania dzieci bar-
dzo mocno podkresla znaczenie akceptacji. Uwaza, ze jest ona kluczowym czynnikiem
zarowno ksztattowania osobowosci i tozsamosci dziecka, jak i jego adaptacji do srodowiska
pozarodzinnego. Istnieje ogromna rdéznica pomigdzy krytykowaniem dziecka,

a krytykowaniem jego ztych zachowan, na co autorka zwraca szczegélng uwage'®.

16 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 43.

17 Por. A. Grochowska, Wybrane metody badania postaw rodzicielskich, Warszawa 1993, s. 393—
394,

18 Por. J. Lubowiecka, Przystosowanie psychospoteczne dziecka do przedszkola, Warszawa 2000,
S. 34.
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Kolejnym przejawem prawidtowego wychowania dziecka jest udzielanie mu
wsparcia we wszystkich sytuacjach, w jakich przyszto mu si¢ znalez¢. Nawet jezeli sa
to sytuacje, w ktorych dokonato ztego wyboru czy zachowato sie niezgodnie z normami
spotecznymi, rolg rodzicow jest wspieranie gO0 W naprawieniu btedow i powrocie na
dobra drogg. Wiadomo, ze dzieci, apotem miodziez, maja naturalne tendencje
do eksperymentowania i do prob przekraczania przyjetych w domu granic. te granice
muszg by¢ jasno wyznaczone, ale proby ich przekroczenia czy nawet przekroczenie nie
moze by¢ przyczynkiem do odrzucenia dziecka. Wprost przeciwnie — witasnie wtedy
najbardziej potrzebuje ono ukierunkowania, mitosci i wsparcia.

E. Gruszczyk-Kolczynska i E. Zielinska przywiazuja duza wage do nieograniczania
samodzielnosci dziecka — oczywiscie na miar¢ jego wieku. mtody cztowiek musi zostac
przygotowany do podejmowania decyzji i wyboréow oraz do ponoszenia konsekwencji
za swoje postgpowanie. Zdjgcie z niego takiej odpowiedzialno$ci ogranicza naturalny
rozw0j. Autorki podkreslaja, ze negatywnie na rozwo6j dziecka wptywa zardwno niedo-
miar troski, jak i jej przerost?®.

Podobne btedy rodzicielskie dotycza granic tolerancji zachowan potomka. I w tym
przypadku daleko posunigty brak tolerancji powstrzymuje dziecko przed jest
z nadmierng liberalizacja, badz wymaganiami stawianymi przed realizacja naturalnej
potrzeby poszukiwania, co czesto odbywa si¢ metoda prob i bledow. Z drugiej strony,
nadmierna liberalizacja pozbawia dziecko drogowskazow i wlasciwych wzorcow poste-
powania. Dzieci i mtodziez w tej sytuacji czuja si¢ odtrgcone i pozostawione same sobie
z problemami?.

M. Plopa, psycholog zajmujacy si¢ rodzing, zwraca szczegdlng uwage niekonse-
kwencje¢ w wychowaniu dziecka. Dotyczy¢ moze ona niekonsekwentnych postaw matki
i ojca, ale tez niekonsekwencji w egzekwowaniu od dziecka czy to obowigzkow, czy
oczekiwanych postaw. Latwo sobie wyobrazi¢ chaos, w jakim wzrasta dziecko, ktore

w gruncie rzeczy nie wie do konca, co jest dobre, a co zte. Przy czym sytuacja pierwsza,

1% Por. E. Gruszczyk-Kolczynska, E. Zielinska: Dwulatki i trzylatki w przedszkolu i w domu. Jak
Swiadomie je wychowywac¢ i uczyé, Krakoéw 2012, s. 29-30.
2 Por. Z. Melosik, Teoria i praktyka edukacji wielokulturowej, Impuls, Krakow 2007, s. 30.
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gdy np. matka jest liberalna, a ojciec nietolerancyjny, uczy dziecko osiggania swoich
celéw na drodze manipulacji rodzicami??.

Psychologowie obserwuja, ze najlepiej uksztalttowane w procesie wychowywania
i przygotowane do funkcjonowania w spoleczenstwie sa osoby, ktore w dziecinstwie
mialy jasno wytyczone granice, rownolegle z zapewniong przez rodzicoéw bezwzgledng
akceptacja ich osoby?2.

Na wazny czynnik wychowania zwraca uwage A. Jawlowska, mianowicie na ela-
styczno$¢ rodzicow. Dobry kontakt z dzieckiem niejako te elastyczno$? ¢ gwarantuje.
Gdy rodzic niedostatecznie zna swoje dziecko, nie utrzymuje z nim prawidtowych, gte-
bokich relacji na co dzien, ma tendencje do przyjmowania postawy sztywnej. Nie bierze
pod uwage naturalnych zmian rozwojowych i np. traktuje nastolatka, jakby nadal byt
dzieckiem. Wywotuje to oczywiscie bunt nastolatka i wzajemne odsunigcie si¢ od siebie
pokolen. Sledzac rozwdj dziecka i bedac przy nim w dorastaniu rodzic dostrzega zmia-
ny, jakie zachodza w dziecku, i $wiadomie pozwala mu na budowanie jego wiasnej au-
tonomiiZ,

Czego potrzebuje dziecko i adolescent? Potrzeby te wymienia w swojej publikacji
M. Zebrowska?*:

1. stabilizacji — jej brak powoduje chaos;

2. jasno wyznaczonych granic — ktore pozwalaja mu na budowanie krggostupa mo-
ralnego;

3. autonomii w wymiarze zgodnym z wiekiem — ograniczenia autonomii nie po-
zwalaja na zbudowanie tozsamosci;

4. rownowagi i harmonii w domu, bez popadania w skrajnosci.

O te wlasnie harmoni¢ irownowage wdomu chodzi przede wszystkim.

M. Zebrowska pisze, ze jednak w praktyce jako psycholog bardzo czesto ma

2L Por. M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakéw
2005, s. 245.

22 Por. Z. Marek, Religia — pomoc czy zagrozenie dla edukacji?, Wydawnictwo WAM, Krakéw
2014, s. 104.

2 Por. A. Jawlowska, Globalizacja i swiadomosé globalna, [w:] S. Amsterdamski (red.), Globali-
zacja. | co dalej?, Wydawnictwo IFiS PAN, Warszawa 2004, s. 129-130.

24 Por. M. Zebrowska, Teorie rozwoju psychicznego, [w:] M. Zebrowska (red.), Psychologia rozwo-
jowa dzieci i mlodziezy, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1975, s. 148.
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do czynienia z dzie¢mi, ktore pochodza albo z domoéw nadmiernie restrykcyjnych, albo
zbyt liberalnych?.

Samo urodzenie sprawia, ze dziecko przynalezy do rodziny. Stoi na strazy pew-
nych ciagtosci?®:

» biologicznej;

» kulturoweyj;

» spoleczne;.

Bardzo dobrze w kontekscie wspotczesnego $wiata, rol¢ rodziny ujmuje
W.D. Wall?’: | (Rodzina) ma spetnia¢ szczegdlnag funkcje niwelatora wstrzasow, filtru
I pomostu. Powinna chroni¢ dorastajace pokolenie przed zbyt brutalnym zetknigciem sig
Z rzeczywistoscig, powinna by¢ nosicielem kultury w $rodowisku, w ktérym dziecko
zyje”.

Istniejg bardzo duze zaleznosci pomigdzy postawami rodzicow i ich dzieci. Dziec-
ko bowiem uczy si¢ bardziej na zasadzie obserwacji niz stuchania tego, co rodzic ma
do powiedzenia. Jezeli ktores zrodzicow popadto w jaki$ rodzaj uzaleznienia, np.
od alkoholu czy Internetu, to rozbiezno$¢ pomiedzy jego zachowaniem a thumaczeniem
dziecku, ze takie zachowania sa zte, tworzy w umysle dziecka duzy dysonans poznaw-
czy. Réwniez w przypadku, gdy przemawia do niego drugi rodzic — ten nicuzalezniony.

Heszen-Niejodek i Z. Ratajczak okreslity postawe rodzicielskg jako strukture ,,po-
znawczo-dazeniowo-afektywna”?8. Co to oznacza? Obejmuje ona:

1. stale nastawienie emocjonalne rodzicow do dziecka;

2. tendencje do okreslonych zachowan wobec dziecka;

3. stato$¢ powyzszych elementow.

Warto w tym miejscu przytoczy¢ wypowiedz J. Krola, ktory uwaza, ze: ,,pragnie-
nie rodzicow do powrotu przez ich dzieci do preferowanych przez nich warto$ci moral-

nych doprowadzily do odradzania si¢ moralnosci iumiejetnosci korzystania

% Por. M. Matuszewska, Percepcja postaw rodzicielskich i jej oddziatywanie na rozwéj osobowo-
Sci dzieci, ,,Psychologia Wychowawcza” 1989, nr 4, s. 355.

% por. J. Borkowski, Radzenie sobie ze stresem a poczucie tozsamosci, Warszawa 2003, s. 92.

27 W.D. Wall, Twércze wychowanie w okresie dziecinstwa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe,
Warszawa 1986, s. 58.

28 Por. |. Heszen-Niejodek, Z. Ratajczak, Cztowiek w sytuacji stresu. Problemy teoretyczne
i metodologiczne, Katowice 2012, s. 54.
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z zaleznosci migdzy postawami rodzicow (...) w konsekwencji zmienity nie tylko samo
,,wychowanie moralne”, ale przede wszystkim stosunek do osoby dziecka”?°.
Wychowanie — zdaniem psychologéw — mozna okresli¢ jako okres koncentracji ro-
dzicow nad ksztattowaniem osobowosci i tozsamosci dziecka®®. Odbywa sie to na dro-
dze prezentowania im tego, co dobre, uczciwe, etyczne, i poruszania z nimi takich tema-
tow. Chlonno$¢ i wrazliwos¢ dzieci sprawia, ze zaszczepione wzorce osadzajg si¢
W nich — zar6wno te pozytywne, jak i negatywne. Warto zwrdcié jeszcze uwagg na fakt,
ze dzisiejsze dzieci w przyszto$ci bedg mialy wiasne potomstwo. W historii spote-
czenstw jest to wiec nieustajace przekazywanie wartosci i postaw z pokolenia na poko-

leniedl,

3.2. Zebranie informacji na temat uzaleznienia

Fonoholizm to nadmierne uzywanie telefonu komorkowego. Stanowi zaburzenie
o0 charakterze behawioralnym. Fonoholika tatwo rozpozna¢ po charakterystycznych
zachowaniach:

1. sieganie po telefon zaraz po obudzeniu;

2. spedzanie duzej czesci dnia na aktywnos$ci zwigzanej z telefonem komoérkowym;

3. ktadzenie na noc telefonu tak, aby byt ,,w zasiegu reki”;

4. odczuwanie niepokoju, rozdraznienia i Igkow, a nawet okazywanie agresji, gdy
telefon nie jest dostepny.

Cztowiek uzalezniony od telefonu czuje wewngtrzny przymus do wykonywania
nastepujacych czynnosci®?:
1. sprawdzania wiadomosci;

2. aktywnosci na portalach spotecznosciowych, a jezeli sam nie publikuje informa-

cji 0 sobie, to sledzi wpisy i zdjecia innych;

2 Por. J. Krél, Postawy rodzicow a struktura «ja» i poziom samoakceptacji u méodziezy, ,,Psycho-
logia Wychowawcza” 1992, nr 1, s. 46-57.

30 Por. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie iich wphyw na osobowosé¢ dziecka [w:] M. Ziemska
(red.), Rodzina i dziecko, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1986, s. 156-157.

3L Por. E. Daraszkiewicz, M. Matuszczak i in., Rodzice i dzieci: encyklopedia, PPU , Park”, Biel-
sko-Biata 2002, s. 14.

32 ). Pawlowicz, Fonoholizm — problem moralny, ,,Collectanea Theologica” 2010, nr 4, s. 164.
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3. grania w gry zainstalowane na telefonie (ten przymus nie dotyczy wszystkich
fonoholikow).

Fonoholizm dotyczy os6b dorostych, dojrzatych, mtodziezy, a nawet matych dzie-
ci. Zjawisko doczekato si¢ nazwy, ktora powstata w dziedzinie psychiatrii: Problema-
tyczne Uzytkowanie Internetu — PUIL. Nazwa ta nie dotyczy jedynie korzystania z sieci
za pomocg telefonu komérkowego, ale rowniez za posrednictwem komputera®,

Specjalisci zawracajg uwage, ze Uzaleznienie od telefonu i Internetu zajmuje czo-
towg pozycje w kategorii uzaleznien behawioralnych. Niestety, w ciggu dwoch ostat-
nich lat obserwuje si¢ nasilenie tego zjawiska wsrod spoteczenstwa. Jako jedna
Z niewatpliwych przyczyn wymieniana jest pandemia koronawirusa®*,

S. Wojcik, wypowiadajac si¢ na temat powszechnego juz problemu naduzywania
Internetu za posrednictwem telefonu komorkowego, stwierdzil, ze ,,korzystanie
z telefonu zmienito réwnowage umiejetnosci poznawczych z werbalnego na wizual-
ne”®®. Jest to inny rodzaj zdobywania informacji i wiedzy niz z ksigzki. W celu teore-
tycznego okreslenia zakresu wptywu uzywania telefonu komorkowego na rozwdj po-
znawczy, potrzebna bylaby — a nawet wydaje si¢, ze konieczna — rzetelna analiza tego
tematu®®.

W. Puppel prezentuje stanowisko, ze brak jest jednoznacznych dowodow na nega-
tywne konsekwencje poznawcze w przypadku gier online. Niektore badania nawet po-
twierdzaja u graczy poprawe®’:

» procesOW poznawczych;

» W obszarze czasu reakcji;

» przetwarzania uwagi wzrokowe;j.

3 1. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2018.

3 Por. Projekt pt.: DBAM O MOJ Z@SIEG, http://www.gdyniarodzinna.pl/artykul/821,projekt-pt-
dbam-0-moj-zsieg.html [dostep: 20.03.2022].

%5 Por. M. Hedzelek, Uzaleznienie od Internetu — zasieg, formy, zagrozenia, [w:] B. Plonka-Syroka,
M. Staszczak (red.), E-kultura, e-nauka, e-spoleczenstwo, Wroctaw 2008, s. 267.

% Por. S.Wojcik, Problem naduzywania Internetu, [w:] Nadmierne korzystanie z komputera
i Internetu przez dzieci i mfodziez: problem, zapobieganie, terapia, Warszawa 2012, s. 5-6.

37 Por. W. Puppel, Rola gier komputerowych we wspétczesnej przestrzeni edukacyjnej. Linguo di-
dactica, t. 18, 157-169.
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Rownolegle Puppel zaznacza, Ze nadmierne granie ogranicza wlasciwy rozwdj
wszystkich aspektéw poznawania®. Niemniej u graczy stwierdzono wyzsze umiejetno-
sci wizualno-przestrzenne. U dzieci grajacych wzrasta poziom umiejetnosci metapo-
znawczych, np. szybciej przetwarzaja informacije, a takze lepiej potrafia planowaé®®.

W pracy zbiorowej pt. Zrozum i pomoz sobie i sSwojemu dziecku psychologowie
udostepnili wyniki ankiety, przeprowadzonej wérdd dzieci 1 mlodziezy na temat korzy-
stania z telefonu. | tak?*:

1. Na pytanie: ,,Czy obawiasz si¢, ze mozesz si¢ uzalezni¢ od telefonu i innych
urzadzen mobilnych?” twierdzaco odpowiedziato ponad 3/4 respondentow.

2. Na pytanie: ,,Czy uwazasz, ze w$réd swoich znajomych masz kogo$, kto nad-
miernie korzysta z telefonu i twoim zdaniem jest uzalezniony?” odpowiedzi twierdzacej
udzielito rowniez ponad 3/4 respondentow.

3. Na pytanie: ,,Czy oceniasz, ze nadmiernie, nader czesto korzystasz z telefonu?”
»tak” odpowiedziata 1/4 respondentow.

4. Co niepokojace: 60% ankietowanych twierdzi, ze duzo wigcej niz oni korzystaja
z telefonu ich rodzice.

J. Bednarek i A. Andrzejewska dzielg si¢ we wspolnej publikacji nastepujacymi
spostrzezeniami*!:

1. Powszechne uzywanie telefonow komorkowych przyczynia si¢ do atomizacji
spoteczenstwa.

2. Utatwiony kontakt na odlegto$¢ tworzy ze Swiata ,,globalng wioskg”.

3. Zaweza si¢ zakres ludzkich zainteresowan.

Specjalisci nie majg jednego pogladu co do kwestii rodzaju zaburzen, jakie wywo-
tane zostaja naduzywaniem telefonu. Czy sg to*:

1. zaburzenia obsesyjno-kompulsywne;

% Tamze, s. 169.

3 M. Quigley & K. Blashki, Beyond the Boundaries of the Sacred Garden: children and
the Internet, “Educational Technology Review” 2003, vol. 11, s. 70-77.

40 Zrozum i poméz sobie i swojemu dziecku. Psychologowie i psychoterapeuci o psychologii wy-
chowania, seria: ABC psychologii dla rodzicow, Teofrast, Kielce.

41 ]. Bednarek, A. Andrzejewska, Cyberswiat — mozliwosci i zagrozenia, Wydawnictwo Akademic-
kie ,,Zak”, Warszawa 2009, s. 113.

42 |, Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia behawioralne, Zielona Géra, Poznan 2017,
s. 12.
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2. zaburzenia kontroli impulsow;

3. zaburzenia behawioralne.

Poszczegdlni specjalisci — psychologowie, psychiatrzy, terapeuci czy lekarze — po-
trafig wysuwac argumenty za wlasnym pogladem.

Wsrod pogladéw naukowych nie ma rowniez jednoznacznos$ci co do tego, czy nad-
uzywanie telefonu komoérkowego badz Internetu nalezy traktowac jako uzaleznienia.
Oponenci takiego traktowania twierdza, zenie dochodzi wtym przypadku
do patomechanizmow, jakie cechujg uzaleznienia iSprowadzajg to pojecie jedynie
do substancji psychoaktywnych*®. Natomiast niektorzy naukowcy, zwlaszcza amery-
kanscy 1 skandynawscy, uwazaja, ze Uzaleznia¢ mogg nie tylko substancje psychoak-
tywne**. Duza cze$¢ europejskich terapeutow spoza krajow skandynawskich nie zgadza
sie z twierdzeniem i twierdzi, Ze uzaleznienia o charakterze psychicznym nie istnieja®.

Argumenty ,,za” sg r0zne, np.:

1. Fonoholizm mozna przyjac jako uzaleznienie, poniewaz kontakt z przedmiotem
uzaleznienia, czyli telefonem sprawia uzytkownikowi psychiczna przyjemnos¢?®.

2. Fonoholizm — tak jak alkoholizm czy narkomania — wyzwala zachowania nawy-
kowe, ograniczajace wolno$¢ cztowieka®'.

S. Kozak, piszac o zjawisku fonoholizmu wéréd dzieci, proponuje pig¢ kryteriow,
na podstawie ktorych mozna diagnozujacych, czy dziecko spedzajace duzo czasu przy
telefonie komorkowym znajduje si¢ juz w fazie uzaleznienia, czy jeszcze nie. Wystar-
czy pozytywna odpowiedz na trzy sposrod ponizej podanych pytan, zeby mowic
o fonoholizmie®®:

1. Czy uzytkownik ma klopoty z samodzielnym ograniczaniem sobie czasu, spe-
dzanego z telefonem?

2. Czy brak dostepu do telefonu wywotuje zte samopoczucie?

3. Czy dziecko wyraznie coraz czgsciej sigga po telefon?

43 Por. I. Grzegorzewska, L. Cierpiatkowska, Uzaleznienia..., s. 13.

4 Por. M. Hedzelek, Uzaleznienie od Internetu — zasieg, formy, zagrozenia, [w:] B. Plonka-Syroka,
M. Staszczak (red.), E-kultura, e-nauka, e-spofeczeristwo, Wroctaw 2008, s. 267.

4 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Krakow 2006, s. 19-20.

% K.S. Young, P. Klausing, Uwolnié sie z sieci- uzaleznienie od internetu, Katowice 2009,
s. 13-14.

47 Por. N. Boss, R. Jackie (red.), Podreczny leksykon medycyny, Wroctaw 1996, s. 738.

48 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, s. 81.
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4. Czy porzuca swoje zainteresowania, zeby korzystac z telefonu?
5. Czy ograniczylo swoje kontakty towarzyskie na rzecz spg¢dzania czasu
z telefonem w reku?

Rysunek 20 obrazuje skutki uzaleznienia, jakie wynikajg z fonoholizmu ws$rod

dzieci.
Stata bliskos¢ z telefonem, Dekoncentracja,
koniecznos¢ bycia online rozdraznienie
* uzaleznienie *
Napady agresji lub leku Sennosé,

w przypadku pozbawienia

dostepu do telefonu trudnosci z zasypianiem

Zmiana w zachowaniu
w sytuacjach, gdy trzeba
rozstac sie z telefonem

Trudnosci w kontaktach
bezposrednich, rozmowie
w cztery oczy

Rys. 20. Skutki fonoholizmu u dzieci

Zrodto: https://www.panorama-morska.pl/blog/wakacje-nad-morzem-z-dzieckiem/dziecko-
uzaleznione-od-telefonu
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Specjali$ci wyrdzniajg trzy podstawowe fazy fonocholizmu?®:
1. Fazall
» ekscytacja przedmiotem uzaleznienia (telefonem) i mozliwo$ciami, jakie si¢
Z nim wigza;
» podniecenie zwigzane z przedmiotem uzaleznienia;
» poczucie, ze telefon daje odprezenie.
2. Fazal ll
» zaniedbywane spraw, ktore do tej pory byly dla uzytkownika telefonu wazne;
» zaniedbywane innych form spedzania czasu wolnego.
3. Faza lll
» kompulsywny charakter uzywania telefonu;
» poswigcenie relacji rodzinnych, a takze towarzyskich dla przedmiotu uzalez-
nienia;
» zaniedbywanie podstawowych obowigzkow.

Bardzo niepokojace jest zjawisko, ze dzwigk telefonu komérkowego mozemy usty-
sze¢ praktycznie wszegdzie: w teatrze, w Kinie, na koncercie, w kosciele, podczas spo-
tkan zrodzing, zprzyjaciotmi, w srodkach masowego przewozu, w sklepach,
W muzeach — mozna by wymieniac¢ jeszcze bardzo dtugo. Pozostat chyba jedynie samo-
lot, gdzie obowigzuje ,tryb samolotowy”. Kilka osob siedzacych obok siebie np.
w parku na tawce i wpatrzonych w telefony to juz dzi$ nierzadki widok. Nawet planujac
urlop, ludzie biorg pod uwage, jaki jest zasieg i czy bedzie dostep do Sieci.

Jeden z wiodacych operatorow sieci komorkowej — Orange — podaje na swojej
stronie (www.orange.pl/razemwsieci/jak-rozpoznac-problem) wskazowki dla rodzicow,
zeby uwazali na swoje dzieci, czy nie naduzywaja telefonow komorkowych. Ze strony
mozna tez pobra¢ test IAT Kimberly Young i na podstawie wynikoéw zdiagnozowac
zakres problemu®°,

Fonoholicy nie stanowig jednolitej grupy. W literaturze przedmiotu wyré6zniani

s3°%:

4 S, Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, s. 81.

%0 Tamze.

51 Por. S. Kozak, Patologia fonoholizmu, Warszawa 2013, s. 94; J. Pawlowicz, Fonoholizm — pro-
blem moralny, ,,Collectanea Theologica” 2010, t. 4, s. 163.
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1. Gracze

To te osoby, ktorym czas uptywa gtéwnie na grach zainstalowanych na telefonie.
Przebierajg palcami na klawiaturze telefonu i sprawiaja wrazenie, jakby nie dostrzegali
tego, co sie¢ naokoto nich dzieje. Czas spedzany na grach to dla nich rozrywka. Tak tez
traktuja swoje telefony komorkowe: jako narzgdzia dostarczajace rozrywki.

2. Stali bywalcy portali spotecznosciowych

Nieustannie $ledza, co wydarzyto si¢ na Facebooku, Instagramie czy Twitterze.
Albo tylko obserwujg znajomych i ogladajg ich zdjecia (komentujg lub nie), albo dodat-
kowo sami nieustannie informuja, gdzie sg, co si¢ u nich dzieje i zamieszczaja selfie
albo zdjecia swoich zwierzat czy typu: ,,kawa, ktorg pije”, ,,ciasto, jakie upiektam” itp.

3. Gadzeciarze

Sa uzaleznieni od posiadania najnowszego modelu telefonu. Sledza rynek pod tym
katem 1 jezeli pojawi si¢ nowa wersja jakiej$§ marki, czuja wewnetrzny przymus posia-
dania takiego urzadzenia. Jako ze nowe modele telefonéw duzo kosztujg, to osoby z tej
grupy niejednokrotnie zaciagaja kredyty, by zaspokoi¢ swojg zadze.

Amerykanska psychiatra Anna Lembke w wywiadzie z dziennikarka ,,Wysokich
Obcasow” (,,Gazeta Wyborcza”) Agnieszka Jucewicz uzyta sformutowania: , kazdy ma
swojg maszyne do masturbacji”. W ten sposob okreslita przedmioty uzaleznienia, Wy-
bierane przez ludzi dla roztadowania napie¢. Podkreslita, ze uwaza takie zachowania
jako patologi¢. Lembke wypowiedziata si¢ rowniez na temat podatnosci na uzaleznie-
nia. Zdaniem lekarki sg jest to brak zaspokojonych podstawowych potrzeb lub prze-
bodzcowanie, z ktorym psychika nie moze sobie poradzi¢®2. Podobnie wypowiada sie
ksigdz Tomasz Jaklewicz w,,Gosciu Niedzielnym”. Przy czym dla niego najwigksze
szkody przynosi niezaspokojona potrzeba poczucia bezpieczenstwa i przynaleznosci,
ajesli chodzi o przebodzcowanie, to nieumiej¢tno$é procesowania emocji. Ksigdz
wspomina dodatkowo o dziedziczonych traumach®3,

Niemiecki neurobiolog i psychiatra dr Manfred Spritzer zidentyfikowat stres wy-
wolany przez naduzywanie telefonu komorkowego. Pisze wprost: ,,Cyfrowa technologia

informacyjna wdarla si¢ juz do kazdej sfery naszego zycia i pod wieloma wzgledami

52 Por. A.Jucewicz, Kazdy ma dzis swojq maszyne do masturbacji, www.wyborcza.pl [dostep:
1.10.2022]
%3 Por. T. Jaklewicz, Pokolenie smartfona, ,,Go$¢ Niedzielny” 2017, nr 48, s. 22-24.
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nas kontroluje, dlatego jest przyczyna stresu. (...) Istotnym wyzwalaczem stresu jest nie
tyle obiektywny zakres nieszcze$cia, co subiektywne do$wiadczenie utraty kontroli”>,
Warto jeszcze zauwazy¢, ze SWT — czyli Syndrom Wytaczonego Telefonu — jest
zbiezny z zespolem odstawiennym, jaki towarzyszy poczatkom abstynencji po nauzy-
waniu alkoholu czy narkotykoéw. Mozna tu wymieni¢ rozdraznienie, niepokdj, stany

lgkowo-depresyjne czy nawet zachowania agresywne.

3.3. Cierpliwe podejmowanie préby
odbudowania wiezi rodzinnych

W kazdej rodzinie dochodzi do okreslonego podziatu funkcji. Czasem jest to $wia-
dome rozdzielenie zadan przez malzonkoéw, a Czasem Zona 1 m3z kontynuujg taki po-
dziat, jaki poznali w dziecinstwie. Gdy relacje z jakiegokolwiek powodu si¢ psuja, waz-
niejsze od podziatu rol jest wspélne dziatanie, zeby je odbudowaé®. Podziat ol nato-
miast pozwala rodzinie sprawnie funkcjonowac na co dzien. Rodzicom tatwiej przyjdzie
zaspokoi¢ potrzeby dzieci, co jest niezbedne dla ich prawidtowego rozwoju®®.

Skrajnymi modelami wychowania jest model autorytarny i liberalny.

1. Model autorytarny®’

Rodzice podejmujg decyzje w wigkszosci obszarow zycia. Obowigzkiem dzieci jest
postuszenstwo wzgledem rodzicow iich decyzji. Niepostuszenstwo skutkuje karg.
Mocno dominujaca rola rodzica moze doprowadzi¢ do sytuacji, w ktorych:

» miedzy rodzicami i dzie¢mi wytwarza si¢ dystans;

» indywidualnos¢ i1 kreatywnos$¢ dziecka jest hamowana;

» dziecko ma sktonnosci do przyjmowania postawy wycofanej;

» ma problemy z podejmowaniem inicjatywy;

» ma problemy z budowaniem prawidtowych relacji.

54 Por. M. Spitzer, Cyberchoroby, jak cyfrowe zZycie rujnuje nasze zdrowie, Wydawnictwo Dobra
Literatura, Stupsk 2016, s. 172,

% Szerzej zob.: https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/14975/Rodzina%20-
%20wsparcie%20i%20pomoc.pdf?sequence=1&isAllowed=y [dostep: 21.04.02022].

% Por. S. Kozak, Patologia cyfirowego dziecinistwa i mtodosci. Przyczyny, skutki, zapobieganie
w rodzinach i w szkofach, Difin, Warszawa 2014, s. 126-127.

5 Tamze.
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Takie dziecko bedzie odczuwato brak poczucia bezpieczenstwa, wyrobi w sobie ni-
skie poczucie wartosci, nie bedzie asertywne. Z drugiej strony wychowanie autorytarne
moze przynies¢ zupelie odwrotne skutki. W jednostce wyksztalci sie agresja, brak ela-
stycznosci, bedzie probowata zawsze | wszedzie przeforsowaé swoje zdanie — wzorem

rodzica/rodzicow.

2. Model liberalny

Stanowi przeciwienstwo modelu autorytarnego. Dziecku pozostawia si¢ szerokie po-
le do swobody i podejmowania decyzji. Rodzice nie zabraniajg mu wybranych aktywno-
$ci, spetniaja zachcianki®®. To dziecko stawia rodzicom wymagania, a nie rodzice dziec-
ku. Rola rodzicow sprowadza si¢ do zapewnienia dziecku takich warunkéw, zeby moglo
robi¢ to, na co aktualnie ma ochote®. Wychowanie wedhug takiego wzorca skutkuje®’:

» niedostosowanie spotecznym;

» problemami z nawigzywaniem wtasciwych relacji;

» egoizmem i egocentryzmem dziecka.

Dzieci wychowywane zbyt liberalnie czgsto trafiajg do gabinetow psychologicz-
nych. Wbrew pozorom dzieci, ktore nie majg wyznaczonych granic, czujg si¢ zagubione
I osamotnione. Brak zakazoéw i pelng swobodg¢ odbiera bowiem jako brak zainteresowa-
nia rodzicéw jego sprawami i nim samym. Czasem probuja wymoc te granice, posuwa-
jac sie do ryzykownych czy agresywnych zachowan. Rzadko kiedy liberalni rodzice

odczytuja jako wotanie o pomoc®?.

3. Model demokratyczny

Ten model opiera si¢ na wzajemnym szacunku w rodzinie. Kazdy jej cztonek jest
wazny i bierze si¢ pod uwage jego zdanie. Dziecko wdrazane jest do obowigzkow, ale
tez ma glos przy podejmowaniu rodzinnych decyzji. Uczestniczy we wspolnych aktyw-

nosciach rodzinnych, ale ma prawo do zagospodarowywania swojego czasu wolnego.

8 K. Zigbakowska-Cecot, Wspédlczesna rodzina w immersyjnym swiecie mediéw cyfrowych, [w:]
J. Morbitzer, D. Moranska, E. Musiat (red.), Czlowiek — Media — Edukacja, Wyzsza Szkota Biznesu
w Dabrowie Gorniczej, Dagbrowa Gornicza 2015, s. 424-433.

%9 Por. M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow
2011, s. 277.

60 por. K. Martowska, Psychologiczne uwarunkowania kompetencji spolecznych, Wydawnictwo
LiberivLibri, Warszawa 2012, s. 76-77.

81 Por. M. Przetacznik-Gierowska, Z. Wtodarski, Psychologia wychowawcza..., s. 128-132.
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W rodzinie panuje zaufanie, cztonkowie wspieraja si¢ wzajemnie®?. Wyrasta czlowiek,
ktory bedzie umiat nawigzywaé i utrzymywac prawidlowe relacje w zyciu, bedzie sza-
nowa¢ ludzi i lubi¢ ich. Ma szans¢ na zycie pelne satysfakcji i sukcesow. Bedzie bo-
wiem przenosito wartosci wyniesione z domu na swoje dalsze zycie, w tym na rodzing,
ktora zatozy w przysztosci®®. W jego tozsamo$é wpisza sie takie elementy jak5:

» poczucie wlasnej wartosci;

» Umiejetnos¢ dostrzegania warto$ci i potrzeb innych ludzi;

» empatia;

» konsekwencja w dziataniu;

» kreatywnosc¢;

» wiara we wiasne mozliwosci.

D. Borecka-Biernat uzywa terminu ,,wychowanie neutralne”. Trudno w przypadku
neutralnosci mowi¢ o modelu czy wzorcu. Na czym, zdaniem autorki, polega wycho-
wanie neutralne? Otdz wyroznia je catkowity brak zasad brak zasad i norm. Nie jest to
bynajmniej obrana droga wychowawcza, a wprost przeciwnie — brak obranego jakiego-
kolwiek kierunku wychowywania dzieci. W rodzinie rzadzi przypadek. Wiele zalezy
od humoru nastroju rodzicow — raz beda pobtazliwi, drugi raz za takie samo zachowanie
zastosuja kare. Nie dotrzymujg obietnic, czgsto nawet nie pamietajg, co obiecali dziec-
ku. Chaos normatywny, w jakim dziecko wzrasta, powoduje jego zagubienie i leki, ni-
gdy nie wie bowiem, co je czeka. Oczywiscie rowniez w tym przypadku pojawia si¢
brak poczucia bezpieczenstwa i stabilizacji. Borecka-Biernat uwaza, ze z takich domow
wychodza osoby®®:

» agresywne;

» sktonne do ktamstw i manipulacji;

» interesowne.

82 Por. A. Roznowska, Wybrane aspekty wychowania w rodzinie, Stupsk 1998, s. 7-8.
Tamze.
Tamze.
8 Por. D. Borecka-Biernat, Style wychowania w rodzinie a agresywne zachowania dzieci, ,,Acta
Universitatis Wratislaviensis™, seria: Prace Psychologiczne, t. 26, s. 125-141.

109



M. Ochmanski dodaje, ze dzieci poddane tzw. wychowaniu neutralnemu nie maja
wyksztattowanych w sobie norm etycznych i moralnych. Nie zostata im bowiem poka-
zana wyrazna granica pomiedzy dobrem a ztem®.

Modele wychowania nieraz mieszajg si¢ ze sobg i W sumie w praktyce trudno jest
wskaza¢ rodzing, w ktorej model wychowania jest catkowicie jednoznaczny.

Poza modelami rodziny psychologowie kategoryzuja takze postawy rodziciel-
skie. Glowny podzial przebiega na linii pozytywne — negatywne. Do tych pierw-
szych naleza®’:

1. postawa akceptujaca;

2. postawa wspoétdziatania;

3. postawa wyrozumiatosci, w ktorej miesci si¢ dawanie dziecku swobody
w zakresie odpowiednim do jego wieku;

4. postawa respektujaca prawa dziecka i uznajaca je za pelnowartosciowego, row-
nego cztonka rodziny.

Wisrdd postaw negatywnych znalazty sig¢ takie jak:

1. postawa odtrgcajgca potomstwo;

2. postawa unikajgca blizszych kontaktow z dzieckiem;

3. postawa nadopiekuncza,;

4. postawa kontrolujagca, wymagajaca od dziecka zachowan i postaw ponad jego
mozliwosci.

M. Ziemska podaje przyklady, do czego prowadzi postawa wspoldziatania®®. Jej
pozytywne efekty zobrazowano na rysunku 21.

Psychologowie zwracaja uwage, jak istotna jest postawa obojga rodzicow
w stosunku do dziecka w przypadku rozwodu. Dzieci bowiem maja tendencje
do obwiniania si¢ za rozstanie rodzicéw (,,bytem niegrzeczny i tata si¢ wyprowadzit”),
a przy tym mocno wierzag w to, ze rodzic, ktory opuszcza dom rodzinny nie bedzie juz
ich kochat. Dlatego czesto wazne jest wsparcie psychologiczne zarowno rodzicow, ktod-

rzy zestresowani swojg sytuacja zyciowa, moga nie zauwaza¢ rozterek dziecka, oraz

8 Por. M. Ochmanski, Istota wychowania w rodzinie a zachowanie dziecka w przedszkolu, ,,.Lubel-
ski Rocznik Pedagogiczny” 1993, t. XV, s. 83.
67 Tamze.

8 M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa 2009, s. 55-68.
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samego dziecka, zeby nie obwiniato si¢ za rozwod rodzicow i1 uwierzyto, ze nadal ko-

chane®.

podejmowanie

i wywigzywanie sig
ze zobowigzan |/

umiejetnosc
odczuwania
satysfakcji

odpowiedzialnos¢

zaufanie POSTAWA ‘
do rodzicow — WSPOLDZ'AU\N' wytrwatosé |

dbatos¢ o wtasnosé
Swoj3 i cudzg

odpowiedzialnos¢

zdolnos¢
do wspotdziatania

Rys. 21. Efekty rodzicielskiej postawy wspotdzialania

Zrédto: oprac. wlasne na podst. M. Ziemska, Postawy rodzicielskie, Warszawa, 2009, s. 55-68

Paradoksalnie — czasem dopiero po rozwodzie rodzice nawigzuja prawdziwy kon-
takt z dzieckiem. Wiedzac, ze jest to dla dziecka bardzo ciezka sytuacja, chcag mu nieja-
ko wynagrodzi¢ rozbicie rodziny i wreszcie zaczynajg z nim rozmawia¢, interesowac si¢

jego sprawami i emocjami. Rodzic, ktory mieszkajac z dzieckiem nie po$wiecal mu

8 Szerzej: https://zdrowie.pap.pl/wywiady/rodzice/rozwod-czy-opieka-naprzemienna-dobre-
rozwiazanie [dostep: 20.03.2022].
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swojej uwagi ani czasu, po wyprowadzeniu si¢ z domu i braniu dziecka np. na weeken-
dy oddaje mu w pelni swoje zainteresowanie i czas’®.

Dla dziecka bardzo wazne sg relacje matki i ojca po rozwodzie. Niestety wcale nie-
rzadko zdarza si¢, ze jeden rodzic buduje w dziecku zte nastawienie do drugiego. Dla
dziecka jest to ogromny dyskomfort psychiczny, poniewaz kocha oboje rodzicow. Jezeli
juz doszto do rozwodu, to odpowiedzialni rodzice powinni tak utozy¢ swoje wzajemne
relacje, zeby nie przysparzac cierpien dziecku. Jego dobro powinno by¢ wazniejsze niz
wzajemne urazy, zale i pretensje’t.

Czasami przyczyna rozwodu bywa uzaleznienie dziecka. Rodzice wzajemnie ob-
winiajg si¢ za zaistnialg sytuacje i nie podejmuja wspolnej walki 0 jego uzaleznienie.
W koncu jedna ze stron opuszcza rodzing, uciekajac niejako przed problemem, ktérego
nie moze udzwigna¢ na swoich barkach.

Niemniej zdarzaja si¢ sytuacje odwrotne, gdy uzaleznienie dziecka rodzicow, kto-
rzy si¢ rozwiedli wezesniej, zbliza ich do siebie i wspolnie probuja stawic¢ czoto pro-
blemowi. Dziecko stato si¢ wazne, nie zostalo odrzucone z powodu uzaleznienia, tylko
rodzice — osobno, ale razem — podj¢li trudng walke o jego uzdrowienie. W takiej sytua-
cji mtody cztowiek ma szanse na wyjscie z uzaleznienia i na powr6t do normalnego
zycia. Nie obedzie si¢ oczywiscie bez pomocy specjalistow. Najlepszym rozwigzaniem
jest nie tylko terapia nastolatka, ale catej rodziny, mimo ze jest rozbita. Czasem dopiero
dramat dziecka otwiera oczy ojcu i matce na to, do czego dopuscili swoja niedojrzato-
$cig rodzicielska .

Wzajemne obwinianie si¢ rodzicow 0 zaniedbanie dziecka, na ktore zareagowato
uzaleznieniem, oczywiscie nie zawsze prowadzi do rozwodu. Rodzina nadal jednak
pozostaje dysfunkcyjna, jezeli zamiast skoncentrowac si¢ na problemie dziecka, trwa
we wzajemnych pretensjach i oskarzaniu si¢. Na pewno dla kazdego rodzica jest szo-
kiem, gdy dowiaduje si¢, ze Syn czy corka jest juz np. mocno uzalezniona od Internetu
czy od czegokolwiek innego. Przy czym w powszechnym rozumieniu uzaleznienie

od telefonu czy Internetu nie brzmi tak groznie jak np. uzaleznienie od narkotykow. Tak

0 Por. https://psychoterapiacotam.pl/zycie-po-rozwodzie [dostep: 20.02.2022].

L Pecyna M, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka w swietle psychologii klinicznej, War-
szawa 1998, s. 142,

2 Por. https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/wlaczajac-bajke-wylaczasz-dziecko-
rosnie-pokolenie-malych-telemaniakow [dostep: 20.03.2022].
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Czy inaczej pierwszym momencie zazwyczaj nastepuje wyparcie. Trudno jest przyjaé
prawde, ze przeoczyto si¢ wazne momenty w zyciu wlasnego dziecka, gdy jego skton-
nos¢ do przedmiotu uzaleznienia nie byta jeszcze nalogiem. Cze$¢ rodzicow, niestety,
pozostaje na tym wyparcia, zwlaszcza jezeli nie jest to alkohol ani narkotyki. Potem
reakcje moga pdjs¢ w roznych Kierunkach.

Jednym z nich sg awantury i obwinianie nastolatka za jego uzaleznienie. Jest to po-
nieckad samoobrona rodzicéw, ktorzy nie cheg dopuscic¢ do siebie mysli, ze nie poradzili
sobie z wychowaniem potomka. Moze nastgpi¢ tez atak na kolezanki i kolegow. Mit
wpadnigcia W ,,zte towarzystwo” jest ciggle aktualny. ,,Moje dziecko jest dobre, to ko-
ledzy namawiajg go do picia alkoholu, brania narkotykow”. , To $wiat jest taki,
ze mtodzi siedzg w Internecie na portalach spoteczno$ciowych”. Niemniej ani towarzy-
stwo, ani $wiat nie zdeprawuja dziecka, ktore ma wpojone zasady, cieszy si¢ mitoscia,
blisko$cig i zaufaniem rodzicow oraz jest asertywne, bo ma poczucie whasnej wartosci.
Owszem, duzo mtodziezy eksperymentuje, ale ci, ktorzy dostali w domu odpowiednie
wyposazenie emocjonalne, poprzestaja jedynie na sporadycznych eksperymentach. Ko-
lejng negatywng postawg wobec uzaleznienia dziecka be¢dzie odrzucenie go wraz z jego
problemem i chtod emocjonalny. Rodzice niejako obrazajg si¢ na dziecko, ze weszto na
7ty droge. A w tym momencie jego najwicksza potrzeba jest ich pomoc i wsparcie”.

Negatywne reakcje na uzaleznienie odbijajg si¢ pigtnem na rozwoju moralno-
spotecznym potomka i pociggaja za sobg trwate skutki w jego psychice. Duzo wigksze
szanse na efektywno$¢ terapii maja ci, ktorzy spotykaja si¢ w takiej sytuacji
Z pozytywna postawa rodzicow. Przejawia si¢ ona w'*:
» wyrozumiatej mitosci rodzicow;

» W ich konsekwencji;
» W wymaganiach i pilnowaniu ich realizowania;

» uczestniczeniu wraz z dzieckiem w terapii rodzinnej.

3 Szerzej: file:///C:/Users/UPJPII/Downloads/Uzaleznienia%20behawioralne%20u%20dzieci %20i
%20mlodziezy.pdf [dostep: 20.03.2022].

7 Tamze.
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Przekonanie dziecka o tym, ze caly czas jest kochane przez rodzicow, jest warun-
kiem sine qua non powodzenia terapii iwytrwaniu po niej w stanie wolnym
od uzaleznien’.

Fonoholizm nie brzmi tak groznie jak alkoholizm czy narkomania, niemniej ostabia
w istotny sposob wiegzi rodzinne. Cztonkowie rodziny stopniowo traca nawyk bezpo-
$redniego porozumiewania sig, ktore jest autentyczne i pierwotne’®.

Nie jest prawda, ze uzaleznienie od telefonu dotyczy tylko najmtodszego pokole-

nia. Niestety, w wielu wypadkach przyktad idzie z gory — od rodzicow.

3.4. Roztropne rozwigzywanie trudnosci finansowych

dziecka uzaleznionego

W poczatkach ,.ery komoérkowej” przed fonoholizmem chronily wysokie ceny po-
taczen, ale w obecnych czasach jest uzaleznieniem niepociggajacym za sobg strat finan-
sowych. Niemniej, jak juz wspominano w niniejszej pracy, sa rozne jego postaci. Jesli
jest to przymus wysylania wiadomos$ci czy spedzania czasu na portalach spoteczno-
sciowych, nie przektada si¢ to na wydatki poza optatag abonamentu, a nie sg to wygoro-
wane koszty. Niemniej jedna z jego odmian, gadzetomania polegajaca na kupowaniu
najnowszych modeli telefonow, jakie tylko ukazuja si¢ na rynku, wigze si¢ juz z duzymi
wydatkami’’.

Nastolatek, ktory nie zarabia, a ulegt gadzetomanii, pozycza pieniadze, ktorych nie
jest potem w stanie oddag¢, i potrafi nawet posuna¢ si¢ do kradziezy, zeby tylko zdoby¢
wymarzony model telefonu. Ten rodzaj uzaleznienia taczy si¢ bezposrednio z kolizjg
z prawek i wejsciem na droge przestepcza’®.

W takie sytuacje zaangazowana jest policja i prokurator. Sprawa trafia do sadu dla

nieletnich. Sad moze zaproponowa¢ oddanie dtugu w formie wyznaczonych prac albo

5 M. Pecyna, Rodzinne uwarunkowania zachowania dziecka w swietle psychologii klinicznej, \War-
szawa 1998, s. 142,

8 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2006, s. 213.

7 Por, https://www.finax.eu/pl/blog/oszczednosci-dziecka-co-warto-o-nich-wiedziec-od-strony-
prawnej [dostep: 20.03.2022].

8 Por. https://statystyka.policja.pl/st/informacje/87763,Przestepstwa-dotyczace-telefonow-
komorkowych.pdf [dostep: 20.03.2022].
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wolontariatu. Przydzieli rodzinie kuratora badz zadecyduje 0 umieszczeniu nastolatka
w o$rodku wychowawczym. Petna resocjalizacja w takim miejscu, niestety, rzadko sig¢
udaje. Wieksze powodzenie ma w rodzinach, ktore zrozumiejg popelione dotychczas
btedy i dadza dziecku madre wsparcie’®.

Nastolatek z catg pewnoscia musi ponies¢ konsekwencje przekroczenia prawa.
W przeciwnym wypadku dosztoby do jeszcze wigkszej demoralizacji. Niemniej nadal
moc uzdrawiajgcg ma przede wszystkim mito$¢ i blisko$¢ rodzicow. W swoich rozmo-
wach z dzieckiem muszg bardzo uwaza¢ na sformulowania — wyraznie gani¢
I pictnowac zachowanie, a nie samo dziecko. To bardzo istotna roznica, 0 ktorej wcigz
przypominaja psychologowie. Nie chodzi przeciez o to, by dziecko ukara¢, upokorzy¢,
i wdrozy¢ w zycie $rodki represji, ale naprowadzi¢ je na wlasciwa drogg i nauczy¢ do-
brych samodzielnych wyboréw. To powinno stanowié bezwzgledny priorytet®,

Psychologowie potwierdzaja, ze rodzice buduja swoj autorytet w oczach dziecka
nie na drodze wytykania mu bledéw i karania za nie, ale poprzez szczery dialog. Wer-
balne nauki i moralizowanie najcze$ciej jest monologiem rodzica, a nie wymiang zdan,
kiedy tworzy sie relacja i powstaje niejako ,,sprzezenie zwrotne®!. Nie zakazy i nakazy
zaowocuja wyjsciem nastolatka z uzaleznienia (moga je najwyzej poglebic), ale budo-
wanie atmosfery zaufania izyczliwosci. Wychodzenie z natogu nie jest tatwe. Bez
wsparcia bliskich staje si¢ najczgsciej niemozliwe.

Rowniez na osobie uzaleznionej spoczywa odpowiedzialno$¢ za wyjscie z natogu.
Bez jej wktadu i staran zadna terapia poparta postawg rodzicow nie przyniesie pozada-
nych rezultatoéw. To jest trudne, bowiem dziecko nie wpadtoby w uzaleznienia, gdyby

rodzina funkcjonowata na wlasciwych zasadach. Niemniej mtodzi ludzie potrafig szyb-

ko sie otworzy¢, gdy zostanie zaspokojona ich potrzeba mitosci i bliskosci®?.

S Por. A. Fraczek, E. Stepief, Zachowania zwigzane ze zdrowiem wsréd dorastajgcych a promocja
zdrowia, [w:] Z. Ratajczak, . Heszen-Niejodek (red.), Promocja zdrowia. Psychologiczne podstawy
wdrozen, Katowice 1997, s. 70-77.

8 Por. https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/siecioholizm-wspoluzaleznienie-
rodzicow [dostep: 20.03.2022].

81 Por. J. Wtorniak, Portale spotecznos$ciowe w edukacji wspéiczesnej miodziezy, ,Edukacja —
Technika — Informatyka” 2018, nr 3 (25), s. 179.

82 Por. J. Celebucka, J. Jarczynska, Hazard wsréd mtodziezy — rozpoznanie, profilaktyka i terapia,
[w:] J. Jarczyfiska (red.), Uzaleznienia behawioralne izachowania problemowe miodziezy: teoria, dia-
gnoza, profilaktyka, terapia, Bydgoszcz 2014, s. 78-79.
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J. Celebucka i J. Jarczynska podkreslaja rownowage, jaka musi by¢ utrzymana wo-
bec uzaleznionego dziecka pomiedzy zyczliwosciag a wymaganiami i stanowczoscia. Ta
rownowaga pozadana jest zresztg nie tylko w przypadku dzieci uzaleznionych, czesto
jej brak w postepowaniu rodzicow prowadzi do uzaleznienia. Tu jednak jest istotng

sktadows procesu leczenia®®. Rownowage postaw wobec dziecka obrazuje rysunek 22.

konsekwencja
wymagania
stanowczos$¢

wyrozumiatosc¢
elastycznosc
zyczliwosc

Rys. 22. Réwnowaga postaw rodzicéw wobec dziecka uzaleznionego

Zrodto: opracowanie wiasne na podst. J. Celebucka, J. Jarczyfiska, Hazard wsréd mlodziezy
— rozpoznanie, profilaktyka i terapia, [w:] J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia behawioralne
i zachowanie problemowe miodziezy, Bydgoszcz 2014, s. 72

Jezeli nastolatek-gadzeciarz narobit dlugdéw, nalezy wyznaczy¢ mu zrownowazong
droge ich uregulowania. Chodzi przede wszystkim o to, aby poniost konsekwencje wy-

chowawczym. Totez najrozsadniejsze wydaja si¢ juz wspomniane prace spoteczne albo

8 Por. J. Celebucka, J. Jarczynska, Hazard wsréd miodziezy — rozpoznanie, profilaktyka i te- rapia,
[w:] J. Jarczynska (red.), Uzaleznienia behawioralne izachowanie problemowe miodziezy, Bydgoszcz
2014,s. 72.
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wolontariat. Niewychowawczym i szkodliwym posuni¢ciem bytoby uregulowanie dtu-
gow przez rodzicow,

Jezeli chodzi o pogubione w uzaleznieniach dzieci i nastolatkow, to trzeba zazna-
czy¢, ze nie zawsze ich zagubienie wynika z jednoznacznie ztych postaw rodzicow.
Wychowywanie dziecka we wspotczesnym §wiecie, W obliczu upadku wartosci
I wszechobecnego relatywizmu jest naprawdg trudnym wyzwaniem. Czgsto sami rodzi-
ce nie radzg sobie z wlasng psychika — to oni sg pierwszym pokoleniem, ktére dosiggne-
ta rewolucja technologiczna. Czesto brakuje im po prostu wiedzy. Warto,
by w spoleczenstwie zrodzita si¢ powszechna §wiadomos¢, ze po to sa gabinety psycho-

logow i terapeutdw, zeby pomdc sobie i najblizszym w rozwigzywaniu problemow®.

3.5. Podjecie wspolpracy z osrodkami pomocowymi

W procesie  terapeutycznym  najwazniejsze  jest  zauwazenie  problemu
I zidentyfikowanie go. Osoba uzalezniona najczg¢sciej go nie dostrzega. Uzaleznienie,
nawet jesli zostato dostrzezone, to natychmiast powoduje wypieranie problemu. Dlatego
tak wazne sg dobre relacje w rodzinie i wzajemna uwazno$¢ jej cztonkéw na siebie.
Uwazni rodzice wychwyca problem w zarodku i szybko zareaguja na sytuacje.%®

Na conalezy zwraca¢ uwage, zeby nie przeoczy¢ faktu, ze dziecko wpada
W uzaleznienie? &

1. Ogranicza bezposredni kontakty towarzyskie.

2. W szkole dostaje gorsze oceny. pogarszanie wynikOw w nauce;

3. Porzuca swoje dotychczasowe zainteresowania.

3. Ma ,hustawke nastrojow”.

4. Ma problemy z koncentracja.

8 Por. L. Lysik, P. Machura, Rola i znaczenie technologii mobilnych w codziennym zyciu cztowieka
XXI wieku. ,,Media i Spoteczenstwo” 2014, nr 4, s. 15.

8 Por. K. Stepniak, Internet — wirtualny przyjaciel czy realny wrég, ,,Warminsko-Mazurski Kwar-
talnik Naukowy” 2012, nr 3, s. 46.

8 Por. M. Klimczewska, Wirtual w zyciu codziennym, [w:] K. Korab (red.), Wirtual. Czy nowy
wspanialy swiat?, Warszawa 2010, s. 208.

8 Por. https://www.panorama-morska.pl/blog/wakacje-nad-morzem-z-dzieckiem/dziecko-
uzaleznione-od-telefonu [dostep: 03.04.2022].
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5. Wystepuja zaburzenia snu.

6. Nie wywiazuje si¢ ze swoich obowigzkow.
7. Spadta jego kondycja fizyczna.

8. Zaniedbuje czynnosci higieniczne.

9. Jest ostabione i apatyczne.

10. Stabnie apetyt.

Rysunek 23 pokazuje skutki uzaleznienia dziecka od telefonu.
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psychicZn® o?zc'?c/é
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Uzaleznienia
(hp. na uzywki)

Rys. 23. Skutki uzaleznienia od telefonu

Zrédto: Dziecko uzaleznione od telefonu? Sprawdz, czy masz sie czym martwié, na:
https://www.panorama-morska.pl/blog/wakacje-nad-morzem-z-dzieckiem/dziecko-uzaleznione-od-
telefonu [dostep: 3.04.2022]
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Gdy rodzice wczesnie dostrzega niepokojace objawy, a dziecko jest jeszcze na eta-
pie wczesnoszkolnym, i podejma wspolnie odpowiednie dziatania, sg w stanie poradzi¢
sobie wewnatrz rodziny®®. Takze nastolatki zauwazone przez rodzicow na poczatko-
wym etapie uzaleznienia niekoniecznie muszg trafi¢ na terapie, jezeli rodzice podejmag
madrze problem. Okazanie blisko$ci, zapewnienie wsparcia, szczere rozmowy, wspdlne
aktywnosci — Wszystko to bedzie sprzyjato wyjsciu z uzaleznienia®.

J. Piechna w swojej publikacji zamiescita dwie bardzo wazne wskazowki dla ro-
dzicow dzieci uzaleznionych od telefonu®:

1. Da¢ mozliwos¢ dziecku, zeby moglto wyrazi¢ swoje emocje.

2. Panowac¢ nad wlasnymi emocjami — niech rzadzi rozum, a nie one.

Bardzo dobre skutki przynosi wspodlne z dzieckiem ustalenie planu wychodzenia
z fonoholizmu. Nalezy w nim uwzgledni¢ inne formy rozrywki i spedzania wolnego
czasu. dobrze jest przy tym planowac¢ wspolne aktywnosci, ktore beda poglebiaty wigzi
rodzinne®.

Pulak wypunktowuje w swojej publikacji metody terapeutyczne, jakie moga rodzi-
ce stosowaé wobec dziecka uzaleznionego®?:

1. Zauwazanie i docenianic kazdego, nawet najmniejszego sukcesu dziecka
w walce z uzaleznieniem.

2. Dawanie dziecku przyktadu: korzystanie tylko z podstawowej funkcji telefonu,
jakim sg konieczne rozmowy i SMS-y.

3. Ustalenie, ze w domu odktada si¢ telefon na czas:

» wspolnych rozmow;

» spozywania positkow;

» wspolnych aktywnosci.

Wypracowanie zasad dotyczacych:

» Czasu spedzanego przez dziecko z telefonem;

8 Por. http://www.ppp4lodz.pl/index.php/warto-przeczytac [dostep: 3.03.2022].

8 Zob. J. Piechna, Szkodliwe tresci w Internecie — Nie akceptuje! Reaguje!, Warszawa 2019, s. 9,
14-16.

% Tamze, s. 17.

%1 Zob. J. Morbitzer, O wychowaniu w swiecie nowych mediéw — zarys problematyki, ,,Labor et
Educatio” 2014, nr 2, s. 120.

9 Por. I. Pulak, Dzieci i mtodziez w sieci. Aspekt pedagogiczny, [w:] M. Kowalski (red.), Internet:
migdzy edukacjg, bezpieczenstwem a zdrowiem, Tychy 2008, s. 18.
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» celow, w jakich z niego korzysta;

» miejsc, w jakich z niego korzysta.

5. Ustalenie — wspolnie z wszystkimi domownikami — zasad obowigzujacych
w domu, dotyczacych uzywania telefonu.

Wymieniona powyzej autorka proponuje, aby rodzice, juz nie angazujac dziecka,
podejmowali nastepujace dziatania®:

1. Poszukiwali wiedzy na temat fonoholizmu wsrod dzieci w:

» ksigzkach;

» artykutach;

» na stronach internetowych;

2. Poszukiwali grup wsparcia, skupiajacych osoby w takie samej sytuacji.

3. W przypadku watpliwo$ci nawigzali kontakt z psychologiem w celu uzyskania
porady.

4. Skorzystali z doswiadczen i porad rowiesnikow dziecka, ktorzy pokonali swoje
uzaleznienie.

Jezeli terapia domowa nie zda egzaminu, konieczne jest zasiggniecie porady spe-
cjalisty. Psycholog moze zaproponowa¢ nastepujace rozwiazania®:

1. indywidualna terapia uzaleznionego dziecka;

2. terapia grupowa, w ktorej dziecko bedzie uczestniczyc,

3. terapia dla os6b wspotuzaleznionych, czyli pozostaltych domownikow;

4. terapia dla catej rodziny.

Psychiatrzy ostrzegaja, zeby chroni¢ dzieci 1 mtodziez przed nadmierng dawka
stresu, ktory nagminnie roztadowuja w sieci. Stres odgrywa pozytywna role w zyciu
czlowieka, gdy nie przekracza granicy dopuszczalnego nasilenia ani nie przybiera po-
staci chronicznej. Wowczas aktywizuje do dziatania, mobilizuje do podejmowania wy-
zwan, zwigksza efektywnos¢ wykonywanej pracy i pomaga osiggnaé zaplanowane cele.
Dzigki takiemu jego dziataniu ludzie osiggaja wigksza satysfakcje z zycia. Jednak
w sytuacji bezustannego stresu dzieje si¢ zupelnie odwrotnie. Psychika radzi sobie

z nim, poddajac si¢ roznym formom uzaleznien. A do telefonu i sieci jako przedmiotu

% Tamze, s. 19.

9 Tamze.

120



uzaleznienia dostep maja praktycznie wszyscy, tacznie z dzie¢mi i mtodziezg. Totez jest
to chyba ,,najlatwiejsze” uzaleznienie, a przez to bardzo podstepne®.

E. Luczak okresla walke z uzaleznieniem jako konfrontacje z samym sobg. Osoba
uzalezniona staje twarzg w twarz ze swojg silng wolg i poziomem motywacji. Zwalcza-
nie uzaleznienia wymaga duzo trudu i wprost desperacji. Przy czym jezeli w osobie
uzaleznionej nie ma autentycznej woli pokonania swoich stabosci, to raczej sa one na
przegranej pozycji. W sytuacjach mocno nasilonego uzaleznienia przeprogramowanie
myslenia ma bardzo mate szanse na zaistnienie bez pomocy specjalisty®®.

Najwicksze problemy z wyjsciem z uzaleznienia majg osoby zagubione i 0 duzym
poziomie lgku. Niestety, to wilasnie one najczeSciej ulegaja pokusom roztadowania
emocji w formie, ktora z czasem przyjmuje posta¢ uzaleznienia. Poniewaz brak im sity
na stawianie czota problemom, nie podejmujg z nimi walki, tylko stosuja srodki zastep-
cze w celu krotkotrwatego odprezenia sie. Ich mysli i dziatania ukierunkowane sg na
dorazne oderwanie si¢ od swoich Igkow i stresow, a nie na zidentyfikowanie ich przy-
czyn i ich eliminacje. Latwo sobie wyobrazi¢, jak trudno jest takim osobom podjac¢ wal-
ke z uzaleznieniem. Przede wszystkim muszg dotrze¢ do pierwotnych jego przyczyn,
ktore przez lata byty spychane i skutecznie wypierane®’.

Zielinska zaznacza, ze pojecia stresu nie mozna ogranicza¢ do samej reakcji na sy-
tuacj¢ powodujaca duzy poziom zdenerwowania. Niektorzy ludzie bowiem zawczasu
pisza ,,czarne scenariusze” izyja w nieustannym leku, Zze co$§ ztego przydarzy si¢ im
albo ich bliskim. Jest to mniej lub bardziej nasilona nerwica lekowa, ktora powoduje
pragnienie ucieczki od chronicznego dyskomfortu psychicznego. W takim przypadku
bez wyeliminowania choroby, ktoéra doprowadzita do uzaleznienia, cztowiek nie ma
praktycznie szans na wyjscie z niego®.

Autorka zwraca tez uwagg na pozytywne skutki profilaktyki. Jest to $wiadome po-

dejmowanie tzw. proaktywnosci, ktora zapobiega niebezpieczenstwu uzaleznienia sig.

% Por. E. Luczak, Wielowymiarowa dysfunkcjonalnosé¢ wspéiczesnej rodziny i jej wptyw na proces
wychowania, [w:] W. Muszynski, E. Sikora (red.), Maizeristwo i rodzina w ponowoczesnosci. Szanse —
zagrozenia — patologie, Torun 2008, s. 306.

% Tamze, s. 307.

97 Tamze, s. 308.

% Zob., A. Zielinska, Radzenie sobie z sytuacjg stresowq jako jeden z czynnikéw modyfikujqcych
zachowanie jednostki, ,,Zeszyty Naukowe — Wyzsza Szkota Gospodarki Krajowej w Kutnie” TV (2002),
s. 223-238.
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Niektore osoby potrafig si¢ bacznie obserwowaé i gdy zauwazaja swoje niepokojace
nawyki i zachowania, stosuja wtasnie metode proaktywnosci: ukierunkowuja swoja
energi¢ np. na ¢wiczenia fizyczne czy na znalezienie sobie jakiego$ hobby. Dotyczy to
jednak tylko osob dojrzatych emocjonalnie, a nie dzieci i nastolatkow, ktorzy nie mieli
szczescia wzrastaé w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie®.

Psychologowie, terapeuci i lekarze psychiatrzy, zwlaszcza po pandemii koronawirusa,
pracuja nad nowymi technikami radzenia sobie ze stresem. Jedng z nich jest rownolegla
walka zardwno z przyczyna stresu, jak iz nim samym. Drugi sposob to koncentracja na
sobie i na wlasnych emocjach. Latwo zauwazy¢ roznice miedzy tymi dwoma sposobami.
O ile w pierwszym przypadku cata uwaga skierowana jest na zjawisko stresu, to w drugim
,jednostka nie skupia si¢ na problemie, nie mysli o nim. Styl ten obejmuje dwie formy:
angazowanie si¢ w czynnosci zastepcze i poszukiwanie kontaktow z innymi ludzmi%,
Ludzie samodzielnie podejmuja wlasne sposoby radzenia sobie ze stresem, wsrod

ktérych mozna wyrdznié te pozytywne, jak i negatywnel®. Sposoby te obrazuje rys. 24.

gtuszanie i wypierani
przyczyn stresu

podejmowanie réznych
form aktywnosci

rozmowy z bliskimi

(rodzing, przyjaciétmi) z
medytacja
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w literaturze
specjalistycznej
sposobow
roztadowywania stresu

zmyfiejszanie pozioNu

stresu poprzez
mieustanne

przyjmowanie lekéw

Rys. 24. Dobre i zle sposoby roztadowywania stresow

Zrodto: oprac. wiasne na podst.: M. Fafrowicz, T. Marek, Verorska koncepcja Zrédel stresu,
[w:] J.F. Terelak (red.), Zrédia stresu, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej,
Warszawa 1999, s. 13-22

9 Tamze, s. 239-244.

100 Por. A. Brzezifiska, Psychologiczne portrety cztowieka, Gdansk 2005, s. 275.

101 por, M. Fafrowicz, T. Marek, Veroriska koncepcja zrédet stresu, [w:] J.F. Terelak (red.), Zrédta
stresu, Wydawnictwo Akademii Teologii Katolickiej, Warszawa 1999, s. 13-22.
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Podstawowg rola telefonu komodrkowego jest wykonywanie pofaczen i wysyltanie
wiadomosci — to przy$wiecalo wynalazcom urzadzenia. Producenci réznych marek
i modeli od lat przescigaja si¢ jednak w zaopatrywaniu aparatow telefonicznych w coraz
to nowe funkcje. Wiadomo — firmom produkujagcym telefony komorkowe chodzi
0 uzyskanie jak najwickszych srodkow finansowych. Mozna zadac¢ sobie pytanie, czy
producenci przewidywali, w jakim kierunku pdjda ich ulepszenia? Na pewno kierowali
si¢ — i nadal si¢ kierujg — Wizjg ogromnego popytu na te urzadzenia.

Dopdki telefon komérkowy jest dla dziecka czy nastolatka typowym ,,umilaczem”
czasu, to jeszcze jest wszystko w porzadku, jednak granica pomigdzy umilaniem sobie
czasu auzaleznieniem jest w tym przypadku bardzo krucha. Ciagle poszerzajace si¢
bowiem funkcje telefonu zaczynaja obejmowaé coraz wigksze obszary zycia,
a korzystanie z nich pochtania coraz wiecej czasu'®?,

Do walki z fonoholizmem wsrod dzieci i mlodziezy wlaczyly si¢ szkoly. We
wszystkich praktycznie szkotach sa ograniczone mozliwosci korzystania z telefonow
komorkowych, a w niektorych w ogole catkowity zakaz ich uzywania (inna sprawa to
wewnatrzszkolne przestrzeganie regul). W szkotach organizowane sg pogadanki
z psychologiem na temat ryzyka wpadnigcia w uzaleznienie od telefonu komorkowego
I Internetu. Przy szkotach funkcjonujg poradnie pedagogiczne-psychologiczne,
do ktorych nauczyciele mogg skierowa¢ swoich uczniéw, uktorych podejrzewaja
wpadnigcie W putapke uzaleznienia®®®,

Liczba uzaleznien behawiorystycznych wzrasta zarbwno na $§wiecie, jak i w Polsce.
Niewatpliwie przyczynit si¢ do tego czas pandemii koronawirusa. Izolacja sprawiata
bowiem, ze jedyne kontakty pozarodzinne mogty odbywa¢ sie w sieci®*. Unia Europej-
ska przeznaczyta fundusze na projekty w latach 2021-2023, ktorych realizacja pomoze
dzieciom imlodziezy powroci¢ do kondycji psychicznej i fizycznej po szkole

105

w systemie online™™. W Polsce z funduszy unijnych od poczatku 2021 roku powstato

102 Por, http://www.dzieckowsieci.pl [dostep: 20.02.2022].

103 Por. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 7 stycznia 2003 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach,
szkotach i placowkach, Dz.U. 2003 nr 11 poz. 114.

104 Wigcej: file:///C:/Users/UPJPII/Downloads/Informator%20Hazard.pdf [dostep: 20.03.2022].

105 por, https://ec.europa.eu/info/live-work-travel-eu/coronavirus-response/fighting-
disinformation/funded-projects-fight-against-disinformation_pl [dostep: 19.02.2022].
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wiele placowek wsparcia psychicznego dla dzieci i mtodziezy uzaleznionej od telefonu
i od siecil®. Jedna z preznie dzialajacych w tym obszarze organizacji fundacja Dajemy
dzieciom site!?’,

G. Pyzlak bezwzglednie oskarza pandemi¢ koronawirusa o wzrost liczby uzalez-
nien dzieci i mlodziezy od Internetu. Nie do$¢, ze ucigte zostaly na dtugi czas bezpo-
$rednie kontakty rowiesnikow, odpadty im zajecia sportowe i ruchowe, na ktore chodzi-
li wramach zaje¢ pozalekcyjnych, to sytuacja zmusita je do spedzania wielu godzin
dziennie przed ekranem komputera. To nie mogto pozosta¢ bez konsekwencji dla zdro-
wia mtodego pokolenia, zar6wno psychicznego, jak i fizycznego!®,

Mozna powiedzie¢, ze COVID-19 w ogromnym stopniu przyczynit si¢ do wzrostu
uzaleznien o charakterze behawioralnym wsrod dzieci i nastolatkow. Sytuacja izolacji
trwata wszakze wiele miesi¢cy, ato wystarcza, zeby przywigzaé¢ si¢ do komputera
i bycia online!®,

Totez proces wychodzenia z uzaleznienia wymaga czasu. jak juz wielokrotnie pod-
kreslano, w procesie tym konieczny jest udziat calej rodziny. Dziecko czy nastolatek
wystany na specjalistyczng terapi¢, bez wsparcia najblizszych na co dzien, nie ma wigk-
szych szans na wyjscie z uzaleznienial®,

Rowniez wspominano w pracy o tym, ze uzaleznienie dziecka moze spowodowac
dwie przeciwstawne reakcje w rodzinie: jej rozpad lub integracj¢. Niemniej warto przy-
pomnie¢ o tym w podsumowaniu rozdziatu. Jest w bowiem nuta optymizmu, ze dramat

dziecka moze uzdrowi¢ zte relacje rodzinne. Oby takich przypadkéw bylo jak najwig-

cejtit.

16 Por. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 7 lutego 2017 roku w sprawie Narodowego Pro-
gramu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022.

07 Por. https://fdds.pl/co-robimy.html [dostep: 20.03.2022].

108 por. G. Pyzlak, Rodzina dysfunkcyjna i formy jej pomocy, ,,Perspectiva. Legnickie Studia Teolo-
giczno-Historyczne” 2013, nr 1 (22), s. 118.

199 Por. https://fdds.pl/co-robimy.html [dostep: 20.03.2022].

110 por. J. Morbitzer, O wychowaniu w Swiecie nowych mediéw — zarys problematyki, Labor et
Educatio 2014, nr 2, s. 120.

11 Por. https://psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/795-rodzice-uzale%C5% BCnio-
negodziecka.html [dostep: 20.03.2022].
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Rozdziat IV

PROFILAKTYKA JAKO SRODEK ZABEZPIECZANIA RODZINY
PRZED UZALEZNIENIAMI

Uzaleznienie jednego cztonka rodziny sprawia, ze cala rodzina staje si¢ wspotuza-
lezniona. Relacje migdzy jej czlonkami sa napigte i pelne wzajemnych pretensji. Juz
najprawdopodobniej przedtem nie nalezaty do najlepszych, skoro pojawito si¢ uzalez-
nienie, ale sprawia ono, zerodzina staje si¢ jeszcze bardziej dysfunkcyjna
i patologiczna. Bliskie i autentyczne kontakty w rodzinie stanowig duza ochrong przed
uzaleznianiami, a jezeli takie si¢ przydarzy z jakich$ powodow, to stanowig podstawe

uzdrowienia.

4.1. Rola osrodkoéw kultury masowej i lokalnej

Pojecie ,kultura” ma bardzo szeroki zakres semantyczny. Dla przyktadu nalezy
W tym miejscu przytoczy¢ kilka réznych jej definicji, sformutowanych przez:

1. Ksiedza J. St. Pasierba: ,Kultura jest zawsze forma stosunku czlowieka
do samego siebie, do ludzi i do $wiata; jest poszukiwaniem formy”*2,

2. W. Witkowskiego: ,,Kultura to przedsiewzigcie majace na celu zapoznanie jak
najwigkszej liczby uczestnikow z wytworami dziatalno$ci artystycznej i pewnymi ele-
mentami kultury techniczno-uzytkowej*®”.

3. A. Kaliszewskiego: ,,Jeden z najbardziej popularnych terminéw humanistyKi

i nauk spotecznych (uzywany) w mowie potocznej oraz dyskursie publicznym™,

112 ] St. Pasierb, Pionowy wymiar kultury, Wydawnictwo ZNAK, Krakéw 1983, s. 7.

13 W. Witkowski, Zarzgdzanie zasobami ludzkimi w instytucjach kultury — wybrane aspekty, ,,Stu-
dia Ekonomiczne. Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach” 2016, nr 256, s. 32.

14 A, Kaliszewski, Gféwne nurty w kulturze XX i XXI wieku, Poltex, Krakow 2012, s. 13.
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Bardzo trafnie upowszechniane kultury ujat R. Rutkowski: ,,Zorganizowany zespot
dziatan celowych, zmierzajacych do rozszerzenia zakresu i intensywnosci uczestnictwa
w kulturze jak najszerszych kregdéw spoteczenstwa”%®,

Z kolei K. Markiel zwraca uwage, ze we wspotczesnym $wiecie zabrakto szerokie-
go pojmowania funkcji kultury. Zalicza do nich®:

1. funkcje kreacyjng rozumiang jako czynnik, ktory poprzedza zmiany;

2. funkcje ekonomiczng rozumiang jako czynnik, ktory ma wptyw na rozwdj eko-
nomiczny;

3. funkcje edukacyjng rozumiang jako ,,fundament edukacji spotecznej”;

4. funkcje uczestnika rynku pracy;

5. funkcj¢ narzedzia stuzacego prowadzeniu polityki spotecznej”.

Funkcje kultury zostaty przedstawione schematycznie na rysunku 25.

@
@

wiasciwosci .
_ wychowanie
terapeutyczne

integracja
spoteczna

o @
edukacja

Rys 25. Funkcje kultury

Zrodto: M. Lewandowski, Innowacje W zarzgdzaniu instytucjami kultury,
Wydawnictwo Con Arte, Katowice 2011, s. 89-90

115 R. Rutkowski, Diagnoza spoteczna w dziatalnosci kulturalnej, Centralny Osrodek Metodyki
Upowszechniania Kultury, Warszawa 1982, s. 29.

16 K. Markiel, Syndrom odpowiedzialnosci. Optyka samorzqdowa — Matopolska, [w:]
E. Orzechowski (red.), Kultura — gospodarka — media, Centrum Animacji Kultury, Krakoéw 2002, s. 40.

126



Kultura masowa doczekala si¢ swoich oddzielnych opisow. Jej cechy zaprezento-

wano na rysunku 26.

Cechy kultury masowej

rozw0j frodkéw masowego przekazu (systemy techniczne wykorzystywane do przekazu
informacji),

nieograniczona liczba odbiorcow,

ujednolicenie tresci (uniwersalizm, latwo$¢ w odbiorze),

homogenizacja kultury,

brak autonomii kulturowe;j (naktada si¢ na kultury narodowe, etniczne, religijne,
popkultury, wykorzystujac je i znacznie znieksztalcajgc w formy komercyjne),

tresci i przekazy podawane w formie atrakcyjnych widowisk, zmiany w procesie
tworczym (zaspokajanie oczekiwan masowego odbiorcy, a nie tworzenie
wysublimowanych potrzeb i gustow),

projekcia i identyfi kacja (odbiorca zatraca réznicg migdzy tym, kim jest, a tym, co podaje
mu kultura masowa, m.in.: wzory zachowat, style Zycia, sposoby kreowania wizerunku,
tworzenie szeregu mitéw, w ktore odbiorca ma nieustannie wierzy¢, np. mit sukcesu,
szczescia, pickna, mtodo$ci, nieprzecigtnosci),

nieokre§lony zwiazek z rzeczywisto$cia (trudno okreslié, co jest prawda, a co
wykreowanym tworem kultury masowe;)

Rys. 26. Cechy kultury masowej

Zrédto: M. Golka, Socjologia kultury, Scholar, Warszawa 2007, s. 152—159.
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Niewatpliwie kultura ma istotne znaczenia dla zarowno dla rozwoju, jak i dla dal-
szego zycia czlowieka. M. Makowka w swojej publikacji wyszczegoélnia rézne role,
jakie kultura odgrywa w spoteczenstwie, uwzgledniajgc osrodki kultury lokalnej
i kulture masowa®!’:

1. Partycypacja we wzbogaceniu wiedzy cztowieka i jego doswiadczen.

2. Umozliwianie kontaktu ze sztuka.

3. Umozliwianie realizowania si¢ cztowieka w obszarze sztuki i tworczos$ci, rozwi-
janie jego kreatywnosci.

4. Poszerzenie zakresu ludzkiej aktywnosci.

5. Udziat w ksztaltowaniu zainteresowan i wartosci.

6. Budowanie wrazliwosci estetycznej i emocjonalnej.

7. Ksztaltowanie i wzmacnianie relacji interpersonalnych.

8. Wplyw na odzyskanie rownowagi psychiczne;.

W kontekscie niniejszej pracy wazny jest zwlaszcza ostatni punkt.

Kultura masowa jest z jednej strony uzupetnieniem, a z drugiej rodzajem przeciw-
wagi dla kultury wysokiej, okreslanej tez jako kultura®!®:

mainstreamowa,;

» oficjalna;

» narodowa;

» performatywno-komercyjna.

O ile kultura wysoka dzieli ludzi na artystow (wyksztatconych profesjonalistow,
uprawiajacych rézne dziedziny sztuki) i odbiorcow, czyli z zatozenia umozliwia dwa
rodzaje uczestnictwa w niej: czynne i bierne, to kultura szeroka, masowa dopuszcza
wszystkich, a nie tylko profesjonalistow, do aktywnego uczestniczenia w niej i jej two-
rzenia. Taki rozwéj kultury okresla horyzontalny®®,

Niebagatelna jest rola lokalnych osrodkéw kultury. Mozna ja uja¢ w nastepujacych
punktach®?°:

17 M. Makéwka, Funkcje uczestnictwa w kulturze, ,,Zeszyty Naukowe Uniwersytetu Ekonomicz-
nego w Krakowie” 2007, nr 742, s. 8-9.

18 M. Skrzypek (red.), Kultura szeroka: Ksiega Wyjscia = Broad Culture: The Book of Coming,
Osrodek ,,.Brama Grodzka — Teatr NN”, Lublin 2011, s. 209.

119 Tamze.

120 Tamze, s. 201.
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1. Edukacja artystyczna.

2. Organizowanie eventow kulturalnych (festiwale, koncerty, spektakle, wystawy itp.).

3. Wspolpraca ze szkotami w obszarze kultury i sztuki (organizowanie konkursow
I przegladow).

4. Pielegnowanie tradycji lokalnych.

Na rysunku 27 zaprezentowano obszary rozwoju instytucji kultury.

Obszary rozwoju instytucji kultury

klubokawiarnia: idea tworzenia miejsc lajfstajlowych, gdzie jest mozliwo§é potaczenia
debaty, sztuki, jedzenia, literatury itp.;

ekonomia spoleczna: idea z zakresu ekonomii kultury, tworzenia podmiotéw o
charakterze firm spotecznych — zorientowanych na dochéd, lecz spotecznie
zaangazowanych;

medialaby: idea tworzenia miejsc-laboratoriéw, gdzie mozna si¢ uczy¢ nowych
technologii, programowania — wedlug nieschematycznych pomystow, zgodnie z zasada
,,Zr0b to sam”;

$wietlice: idea tworzenia nowoczesnych miejsc edukacii 1 integracji, ukierunkowanych

na inkluzj¢ spoleczng, taczacych pokolenia, bedacych spotecznymi przedszkolami,
centrami wolontariatu itp.;

miejsce trzecie: idea tworzenia miejsc odpoczynku, spotkan, rozméw, dobrego
spedzania czasu wolnego, zgodnie z koncepcja Raya Oldenburga — otwartych na co
dziefi, o cechach dobrej przestrzeni publicznej, niejako demokratycznego salonu
lokalnego;

inkubator: idea tworzenia specjalnie zaprojektowanych miejsc do rozwoju
przedsigbiorczosci, wyzwalania pomystéw i éwiczenia kreatywnosci/aktywnosci;

centrum aktywnosci lokalnej: idea wspélnej przestrzeni i programu wspierania
oddolnych inicjatyw

Rys. 27. Obszary rozwoju instytucji kultury

Zrédto: P. Lenar (red), Lokalne centrum kultury. Zréb to z innymi, Matopolski Instytut Kultury,
Krakéw 2013, s. 14-15
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Zgodnie z rozporzadzeniem Ministerstwa Edukacji Narodowej'?! osrodki kultury
lokalnej (dawniej powszechnie zwane domami kultury) naleza do placowek edukacji
pozaszkolnej. Ich statutowym obowigzkiem jest realizacja zadan:

» edukacyjnych;

» wychowawczych;

» opiekunczych;

» kulturalnych

» sportowych;

» rekreacyjnych;

» profilaktycznych;

» prozdrowotnych.

Warto w tym kontekscie skupi¢ si¢ na profilaktycznej dziatalnosci osrodkow kultu-
ry. Nalezy na poczatku wyjasnié¢ trzy poziomy wiasciwe dla profilaktyki*?2:

1. Profilaktyka uniwersalna — polega na wspieraniu prawidtowego rozwoju kazde-
go dziecka i promowaniu zdrowego stylu zycia.

2. Profilaktyka selektywna — wjej zakresie mie$ci Sie¢ wspieranie dzieci
I mlodziezy na plaszczyznie emocjonalnej i spoteczne;.

3. Profilaktyka wskazujgca — obejmuje dzieci i mtodziez z r6znymi dysfunkcjami.
jej celem jest doprowadzenie do kontaktu dziecka czy nastolatka z odpowiednig porad-
nig specjalistyczna.

Do oferty lokalnych instytucji kultury nalezy niekiedy organizowanie tzw. alterna-
tywnych sposobéw komunikacji i dziatan. Dziatalno$¢ ta realizuje si¢ na drodze udziatu
dzieci i mtodziezy w%:

1. treningach umiejetnosci spotecznych (TUS-y);

2. treningach asertywnosci;

3. spotkaniach ze specjalistami (terapeuta i/lub psychologiem);

4. warsztatach arteterapeutycznych.

121 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 2 listopada 2015 r. w sprawie rodzajow
i szczegOtowych zasad dziatania placowek publicznych, warunkéw pobytu dzieci i mlodziezy w tych
placowkach oraz wysokosci i zasad odptatno$ci wnoszonej przez rodzicow za pobyt ich dzieci w tych
placowkach, Dz.U. z 2015 .

122 Informacje te zostaly zebrane na podstawie analizy statutow, programow profilaktyczno-
wychowawczych i oferty programowej, ktore sa udostgpniane na stronach internetowych placowek wy-
chowania pozaszkolnego w Polsce m.in. Patacu Mtodziezy (PM) w Warszawie, Stotecznego Centrum
Edukacji w Warszawie, PM w Gdansku, PM w Lodzi, PM w Szczecinie, PM w Bydgoszczy, Centrum
Mtodziezy w Krakowie.

123 Tamze.
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Niektore placowki proponuja calej rodzinie uczestniczenie w niektoérych formach

alternatywnych sposobéw komunikacji i dziatan. Czynniki chronigce w osrodkach kul-

tury zaprezentowano na rysunku 28.

Czynniki
chronigce w
instytucjach

kultury:

ksztaltowanie u uczestnikow
poszanowania norm 1 wartosci
(wychowanie do wartosci,
wskazywanie wiasciwych
i prawych autorytetow do
nasladowania, przestrzeganie
zasad);

nabywanie umiejetnosci
spotecznych, poznawczych
i praktycznych (m.in. uczenie
miodych ludzi wyznaczania sobie
celow i wytrwalego dgzenia do
ich realizacji, $wiadomego i
odpowiedzialnego podejmowania
i finalizowania dziatan,
umiejetnego zarzgdzania czasem);

umozliwienie odnoszenia
sukcesow (naukowych,
artystycznych, technicznych i
sportowych), a przez to
dowarto$ciowanie i podniesienie
samooceny;

dobrowolno$é udziatu
w zajeciach;

pozytywne wzorce nauczycieli-
instruktoréw (nauczyciel jako
mistrz, jako inspirator
organizujgcy czas wolny,
diagnozujacy mozliwosci i
potrzeby wychowanka);

personalizacja uczestnikow;

przynaleznos¢ do pozytywnej
grupy réwiesniczej;

dziatania nastawione na integracje
wszystkich uczestnikoéw zajeé, ktorych
efektem jest m.in. postawa akceptaciji —
oswajanie i zaznajamianie dzieci
i mlodziezy z ,,innoécig” bedacy
naturalnym elementem rzeczywistosci
(placowki swoim wpltywem obejmuja
cale srodowisko dzieci i mlodziezy,
W tym réwniez dzieci i mtodziez ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi;

oferta zaje¢ wolnoczasowych
dostosowana do potrzeb
i oczekiwan Srodowiska
lokalnego.

Rys. 28. Czynniki chroniace w instytucjach kultury

Zrodto: K. Grzesiak, Ksztattowanie kompetencji uczestnikéw zajeé placéwek wychowania pozaszkol-
nego do swiadomej partycypacji w Kulturze, [w:] J. Aksman, A. Douskova, J. Gabzdyl (red.),
Kompetencje — ksztalcenie — ewaluacja. W poszukiwaniu innowacyjnego modelu ksztattowania
i oceny kompetencji uczniéow miodszych, Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow 2015, s. 95.
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4.2. Programy szkolne i edukacyjne

w ramach instytucji oswiatowej

Fonoholizm przyjat niepokojgce rozmiary po pandemii koronawirusa. Niestety,
koniec pandemii nie przetozyt si¢ na zmniejszenie jego nasilenial?*,

Telefon komorkowy zajat we wspodtczesnym mocno uprzywilejowang pozycje.
Mozna stwierdzic¢, ze stat si¢ nieodtgcznym element zycia cztowieka. Najmtodsze poko-
lenie, ktore nie pamigta czasow sprzed ,.ery telefonow”, w ogole nie wyobraza sobie
zycia bez tego urzadzenia. Jeszcze na poczatku tej ,.ery” zakup komérkowego aparatu
telefonicznego ze wzgledu na jego ceng (a takze na koszty potaczen) byt luksusem. Te-
raz ten problem praktycznie nie istnieje. Telefony komoérkowe mozna naby¢ wraz
z abonamentem ,,za ztotowke”, a i polaczenia sg zdecydowanie tansze'?°,

Nie mozna odbiera¢ temu wynalazkowi wielu pozytywnych funkcji. Wéréd nich
nalezy wymienic takie jak nastgpujace mozliwosci:

1. natychmiastowego kontaktu w waznych sprawach;

2. siegnigcia do informacji i wiedzy w dowolnym momencie;

3. stuchania muzyki;

4. robienia zdje¢;

5. uzycia jako dyktafonu;

6. wykorzystania jako notatnika z mozliwoscig przypominania o nadchodzacych
wydarzeniach;

7. uzycia jako GPS;

8. korzystania jako z budzika.

Ta wielos¢ funkcji i zakres mozliwosci sprzyjaja ograniczeniu wiasnej aktywnosci

do naduzywania telefonu®?®.

124 K. Ostaszewski, Badania zachowar ryzykownych warszawskich gimnazjalistow. Koncepcja
i metoda, [w:] K. Okulicz-Kozaryn, K. Ostaszewski (red.), Promocja zdrowia psychicznego. Badania
i dziafania w Polsce, Instytut Psychiatrii i Neurologii, Warszawa 2010, s. 71-75.

125 T, Szlendak, Wielkie Halo, ,,Charaktery” 2007, nr 5, s. 34-35.

126 D, Buckingham, Is There a Digital Generation? [in:] D. Buckingham, R. Willett (eds), Digital
Generation. Children, Young People and New Media. London, Lawrence Erlbaum Associates, New York
2006, s. 128.
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Zjawisko fonoholizmu trudno jest zdiagnozowac, poniewaz nikogo nie dziwi po-
wszechno$¢ uzywania telefonéw komoérkowych®?’,
Na rysunku 29 wyszczeg6lniono zachowania i stany, wskazujace na uzaleznienie

si¢ jednostki od telefonu.

Objawy uzaleznienia od telefonu

» silne pragnienie korzystania z telefonu komoérkowego, prowadzenia rozmoéw czy
wysylania SMS-6w, wyrazone stalym mys$leniem o wymienionych czynnosciach;

* potrzeba zwigkszenia czestotliwosci i czasu rozmow telefonicznych oraz zwigkszenia
ilosci i czgstosci wysytania SMS-6w;

* powtarzajace si¢ nieskuteczne proby zaprzestania lub ograniczenia iloSci rozmow i
wysylanych wiadomosci SMS;

* wystgpowanie objawow abstynenckich takich, jak: niepokdj, Iek, depresja podczas prob
zaprzestania lub redukowania ilosci i czasu rozmow przez komorke oraz liczby
wysylanych SMS-ow;

* prowadzenie dhuzszych rozmow i wysytania wigkszej ilosci SMS-0w, niz si¢ uprzednio
planowato;

* problemy finansowe, zawodowe, rodzinne i spoleczne spowodowane korzystaniem z
telefonu komorkowego;

» oktamywanie rodziny i znajomych w celu ukrycia kosztow oraz czasu poSwieconego na
rozmowy telefoniczne i wysytanie SMS-ow;

* uzywanie telefonu komorkowego jako ucieczki przed prawdziwymi problemami lub w
celu poprawienia zlego samopoczucia (osamotnienia, niepokoju, depresji, winy)

Rys. 29. Objawy uzaleznienia od telefonu

Zrodto: B. Pawlowska, E. Potembska, Objawy zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu
komérkowego mierzonego Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komérkowego,
autorstwa Potembskiej i Pawlowskiej u miodziezy polskiej w wieku od 13 do 24 lat,
,,Current Problems of Psychiatry” 2011, vol. 12 (4), s. 443-446

127 K.S. Young, Internet addiction: The emergence of a new clinical disorder, ,,Cyberpsychology &
Behavior” 1998, vol. 1, pp. 237-244.
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Fonoholizm mozna zdiagnozowaé, gdy u danej 0osoby wystepuje przynajmniej 5
objawdéw, wyszczegdlnionych na powyzej zamieszczonym rysunku'?®,

Warto mie¢ $wiadomo$¢, ze samo uzaleznienie od telefonu poprzedzone jest cha-
rakterystycznymi symptomami. Ich obserwowanie jest zadaniem przede wszystkim dla
rodzicow | wychowawcow szkolnych, ktorzy maja do czynienia z dzieckiem czy nasto-

latkiem na co dzien. Symptomy te przedstawiono na rysunku 30.

coraz czestsze mysli, ze nalezy
wykona¢ potaczenie;

rozkojarzenie i brak
skypieni i wykonywanych coraz dluzsze korzystanie z
czynnosciach, rezygnacja z telefonu i przekraczanie

zycia towarzyskiego — e o
szgaceru, k]_;za}" G Igecz dostgpnych limitéw potaczef;

rozmowy przez telefon

Niepokojgce objawy
korzystania z telefonu

brak dostepu do telefonu obiecywanie sobie, Ze bedzie
powodujacy zte samopoczucie i si¢ dzwoni¢ mniej i
niemozno$¢ mys$lenia o niczym niedotrzymywanie danego sobie
innym; stowa;

niemozno$¢ powstrzymania sie
od siggnigcia po komorkgcoraz
wyzsze rachunki za telefon;

oklamywanie rodziny i
znajomych

Rys. 30. Niepokojace objawy korzystania z telefonu

Zrédto: T. Szlendak, Wielkie Halo, ,,Charaktery” 2007, nr 5, s. 34-35

128 7ob. B. Pawtowska, E. Potembska, Objawy zagrozenia uzaleznieniem i uzaleznienia od telefonu
komaérkowego mierzonego Kwestionariuszem do Badania Uzaleznienia od Telefonu Komdrkowego, au-
torstwa Potembskiej i Pawltowskiej u miodziezy polskiej w wieku od 13 do 24 lat, ,,Curr Probl Psychiatry”
2011, nr 12 (4), s. 443-446.
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Do obowigzkéw placowek edukacyjnych nalezy wdrazanie dziatan profilaktycz-
nych, zapobiegajacych rozprzestrzenianiu si¢ fonoholizmu wsrdd dzieci i mlodziezy.

Czynniki ryzyka sg indywidualne. Wchodza tu w gre zardbwno uwarunkowania cha-
rakterologiczne danej osoby, jak i okoliczno$ci zewnetrzne. J. Szymanska W swojej pu-
blikacji wymienia czynniki chronigce dzieci mtodziez przed fonoholizmem!%®:

1. Zainteresowanie naukg w szkole i ambicje z tym zwigzane.

2. Udzial w wybranych zajeciach pozalekcyjnych, takich np. jak teatralne, tanecz-
ne, sportowe. zwigzane z harcerstwem.

3. Przynalezno$¢ do harcerstwa albo do innych organizacji, zapewniajacych zdro-
wy rozw0j emocjonalny i spoteczny.

4. Udziat w wolontariacie.

5. Budowanie silnych wiezi rodzinnych.

6. Wychowanie w duchu szacunku dla wartosci.

7. Religijnos¢.

Ta sama autorka wymienia trzy kategorie profilaktyki*3°:

Profilaktyka pierwszorzedowa

Przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, skierowane do catej populacji.
W profilaktyce pierwszorzedowej mieszcza si¢ takie dziatania jak:
» edukacja w zakresie zagrozen uzaleznieniem;

» promowaniu zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka drugorzedowa

Obejmuje osoby, ktére miaty juz w przesztosci dos§wiadczenia z uzaleznieniami.

Profilaktyka drugorzedowa odwotuje si¢ do tych doswiadczen.

Profilaktyka trzeciorzedowa

Ma za cel zapobieganie zjawisku spotecznej degeneracji. Nalezy ona
do kompetencji specjalistow (psychologow, terapeutow, psychiatrow, resocjalizatoroOw
itp.). W jej zakres wchodza:

» terapia;

129 ). Szymanska, Programy profilaktyczne. Podstawy profesjonalnej psychoprofilaktyk, Osrodek
Rozwoju Edukacji, Warszawa 2012, s. 25-28.
130 Tamze, s. 29-30.
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» rehabilitacja;

» resocjalizacja.

Kazda szkota — czy to podstawowa, czy $rednia — ma obowigzek przeprowadzania
dziatah profilaktycznych, obejmujacych wszystkich uczniow danej placowki. Szkoty
zobligowane sg do opracowania swoich wiasnych programoéw profilaktycznych, ktére
naleza do dokumentéw wewnatrzszkolnych®3t,

Program profilaktyczny musi objaé konkretne obszary, pokazane na rysunku 31.

Program profilaktyki

wspomaganie ucznia w radzeniu sobie z trudno$ciami, jakie zagrazaja
prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;

ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka (jednostkowych,
rodzinnych, rowiesniczych szkolnych, $rodowiskowych), ktore
zaburza_]q prawidtowy rozwdj ucznia i dezorganizujg jego zdrowy styl

zycia;

inicjowanie i wspomaganie czynnikOw chronigcych (jednostkowych,
rodzinnych, réwiesniczych, szkolnych, srodow1sk0wych) ktore
sprzyjajg prawidlowemu rozwojowi ucznia i jego zdrowemu zyciu

Rys. 31. Gléwne obszary poruszane w programie profilaktyki

Zrédto: Z. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENIS,
Warszawa 2003, s. 30

181 7. B. Gas, Szkolny program profilaktyki: istota, konstruowanie, ewaluacja, MENIS, Warszawa
2003, s. 30.
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Z.B.Ga$ jest zdania, zeuzrodta wszelkich problemow  zwigzanych
Z uzaleznieniami dzieci i nastolatkow leza dwie podstawowe przyczyny'32:

1. brak umiejetno$ci stawiania czota problemom codziennego zycia;

2. brak celow w zyciu badz nieumiejetnos¢ ich osiggania.

Gas w swojej publikacji wymienia rowniez cele dziatan o charakterze profilaktycz-
nym133:

1. Wspomaganie dzieci w budowaniu poczucia wtasnej wartosci.

2. Ksztaltowanie kompetencji spotecznych.

3. Uczenie radzenia sobie z problemami.

4. Wspolpracy z liderami mlodziezowymi.

Promowanie zdrowego stylu zycia w kazdym jego obszarze.

I. Malorny zwraca uwage, ze profilaktyka musi by¢ prowadzona ,,wielotorowo, ze
szczegolnym uwzglednieniem $rodowiska rodzinnego, szkolnego i lokalnego dziecka,
gdyz dziatania pomocowe skierowane wylacznie na jednostke w przypadku dzieci
i mlodziezy sa z géry skazane na niepowodzenie”4,

Najwicksza role w profilaktyce odgrywa prawidlowe ksztaltowanie osobowosci
dziecka od najmtodszych lat. Czym powinno charakteryzowac si¢ dziecko i nastolatek,
aby sta¢ si¢ odporny na szkodliwe wplywy i podejmowanie ryzykownych zachowan?
Do tych czynnikéw naleza®3®:

1. Samokontrola.

2. Wypracowanie trwatego, stabilnego systemu wartosci.

3. Konsekwencja w dziataniu.

4. Radzenie sobie z emocjami, takimi jak:

» frustracja;
» ztos¢;
» smutek;

» rozczarowanie.

182 Tamze, s. 36.

133 Tamze, s. 37-38.

134 1. Malorny, Systemowe (interdyscyplinarne) rozumienie profilaktyki uzaleznierr w obszarze od-
dziatywar wychowawczych szkoly, [w:] E. Kochanowska, J. Skibska (red.), Nauczyciel wobec wyzwan
Wspolczesnosci — dylematy, poszukiwania i inspiracje, ATH, Bielsko-Biata 2013, s. 224.

135 K. Ostrowska, Nie wszystko o wychowaniu, CMPP-P MEN, Warszawa 2000, s. 61-62.
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5. Empatia

6. Zdolno$¢ adaptacji do ograniczen natury psychicznej, biologicznej czy spoteczne;j.
7. Odpowiedzialnos¢.

8. Poczucie wilasnej indywidualnosci i tozsamosci.

Dziatania profilaktyczne w szkole — jezeli sg prowadzone systematycznie

I rzetelnie — z cala pewnoscia przyczyniaja si¢ do ochrony ucznia przed fonoholizmem.

4.3. Profilaktyka rodzinna

Rodzina stanowi wyjatkowe $rodowisko, ktore powinno sprzyja¢ emocjonalnej
I duchowej wiezi jej cztonkow, polegajacej nie tylko na bliskosci biologicznej, ale row-
niez na®*®:

» Wzajemnej trosce i pomocy;

» pielggnowaniu tradycji rodzinnych;

» tworzeniu powigzan spotecznych.

W rodzinie dziecko uczy si¢ podstaw moralnych i etycznych zycia oraz nabiera po-
czucia wiasnej tozsamosci i umiejetnosci funkcjonowania w spoteczenstwie®’,

Rysunek 32 obrazuje elementy, ktore stanowig podstawe czynnikéw chronigcych.

Czynniki chroniace

silna wigZ emocjonalna z rodzing
regularna praktyka religijna

zainteresowanie naukg szkolng
szacunke do norm, zasad, wartosci
przynalezno$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej

Rys. 32. Elementy wplywajace na pojawienie si¢ czynnikéw chroniacych

Zrédio: Z. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 1994, s. 56-58

1% Ppor, Z. Gas, Rodzina a uzaleznienia, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej,
Lublin 1994, s. 56-57.

187 Tamze, s. 58.
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W Stanach Zjednoczonych zostaty przeprowadzone badania, w ktorych rodzice
odpowiadali na pytanie, co robia, gdy zauwazajg, ze ich dziecko duzo czasu spedza

w telefonie, korzystajgc z Internetu, w sieci i postanawiajg go ograniczy¢. Odpowiedzi
38

ujawnity, ze®38:

» 64% wyznacza dziecku maksymalny czas, ktory moze poswigci¢ na aktywnos$¢
W sieci;

» 62% kontroluje, na jakie strony dziecko wchodzi;

» 54% korzysta z programow filtrujacych.

W innym badaniu, rowniez przeprowadzonym w USA, rodzice wypowiadali si¢
w kwestii zakresu kontroli rodzicielskiej. I tak™*°:

» 50% stosuje przede wszystkim kontrole rodzicielska jako $rodek zapobiegawczy;

» 46% przeprowadza z dzieckiem rozmowy o portalach spoteczno$ciowych,
z ktorych korzysta;

» 44% zapoznaje si¢ osobiscie z polityka prywatnosci portalu spotecznosciowego,
na ktorym dziecko chce zatozy¢ profil.

Bardzo wazne wydaje si¢ by¢ taczenie ze sobg wyzej wymienionych zachowan.
Systematyczna kontrola, polgczona ze szczera rozmowa i wyjasnieniami, jakie niebez-
pieczenstwa czyhajg na dzieci w sieci, jest bardzo dobrym rozwigzaniem. Z dzie¢mi
o0 niskim poczuciu samodyscypliny lepiej ustali¢ konkretnie liczbe godzin w Internecie.
Blokada si¢ przyda, gdy rodzicow dtugo nie ma w domu i nie sa w stanie egzekwowac
ustalonych zasad. Rysunek 33 pokazuje czynniki ryzyka, ktore maja zrdodto
w srodowisku rodzinnym.

Jak podkreslaja E. Rewinska i L. Wawryk: ,,Silna wi¢z w relacjach rodzice —
dziecko jest jednym z najwazniejszych czynnikéw chronigcych przed zaburzeniami,
natomiast brak tej wiezi lub jej zaburzenie to najpowazniejszy z czynnikow ryzyka.
Zatem wzmacnianie wiezi w rodzinie lub ich odbudowywanie to jeden z podstawowych

celow profilaktyki. Szkota moze sprosta¢ temu zadaniu na poziomie psycho-

edukacyjnym. Glgbsza ingerencja w odbudowe lub likwidowanie zaburzen w relacjach

138 A, Lenhart, Protecting teens online, Pew Internet and American Life Project, Waszyngton 2005,
https://www.pewresearch.org/internet/2005/03/17/protecting-teens-online/f.

139 M. Madden, S. Cortesi, U. Gasser, A. Lenhart, M. Duggan, Parents, teens and online privacy,
Pew Internet and American Life Project, Washington 2012, https://www.pewresearch.org/ inter-
net/2012/11/20/parents-teens-and-online-privacy.
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wewnatrzrodzinnych wymaga czgsto pracy terapeutycznej lub innego rodzaju pomocy
specjalistycznej. Zadaniem szkoly w takim przypadku powinna by¢é pomoc

W organizacji pierwszego kontaktu ze specjalista, motywowanie do podjecia leczenia

i terapii”40.

Czynniki ryzyka

zaburzenie wigzi (zwlaszcza uczuciowej) pomi¢dzy rodzicami i dzie¢mi;
wysoki poziom konfliktéw w rodzinie;
zaburzenia w pehnieniu rél ojca i matki;

niejasny system wymagan stawianych dziecku;

brak dyscypliny i kontroli lub nadmiernie surowa dyscyplina i kontrola;

niekonsekwencja w wychowaniu;
tolerancja rodzicow wobec ryzykownych zachowan dzieci;

rodzice jako wzorce nieprawidtlowych zachowan

Rys. 33. Czynniki ryzyka pojawiajace si¢ w rodzinie

Zrodto: J. Szymanska, Programy profilaktyczne, Podstawy profesjonalnej profilaktyki,
Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej, Warszawa 2002, s. 66-68

140 E Rewiniska, L. Wawryk, Wspéipraca szkoty z rodzicami i instytucjami srodowiska lokalnego
w ramach realizacji Szkolnego programu profilaktyki. Komunikat z badar, [w:] G. Mitkowska, A. Napadto
(red.), Teoretyczne i praktyczne aspekty niedostosowania spolecznego dzieci, miodziezy i dorostych. Profi-
laktyka — reedukacja — resocjalizacja, Uniwersytet Zielonogorski, Zielona Gora 2009, s. 69.
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Wzajemna wi¢z otwiera dzieciom drzwi do dzielenia si¢ wlasnymi problemami.
Nie zwierzy si¢ z ktopotow dziecko, ktore boi si¢ rodzica, bo jedno, czego si¢ spodzie-
wa, to kara. Nie zwierzy si¢ rowniez takie, ktore nie ma zaufania, bo np. nie wie, jak
rodzic zareaguje w danym momencie, gdyz jego reakcje zwigzane sg z humorem
I nastrojem. Dziecku, ktore doswiadcza w domu chiodu emocjonalnego, nawet
do gtowy nie przyjdzie, ze rodzice sa tez po to, by wspieraC swoje potomstwo
W trudnych sytuacjach zyciowych.

Na rysunku 34 uwzgledniono jeszcze inne przyczyny niezglaszania problemow

przez mtodych ludzi w domu.

Przyczyny niezglaszania problemow
przez mlodych ludzi w rodzinie

strach przed pogorszeniem swojej sytuacji;

szantaz ze strony sprawcow dotyczacy konsekwencji zgtoszenia
incydentu dorostym;

wstyd, ze sami zrobili co$ nieprzyzwoitego, co doprowadzito do
niepokojacych zdarzen w Sieci;

obawa, zZe zostang ukarani przez rodzicéw (np. odebrany zostanie im
dostep do Internetu);

poczucie, ze zashuzyli na to, co ich spotkalo;

przekonanie, Ze rodzice ich zlekcewaza;
obawa, Ze przy bezposrednim spotkaniu ze sprawcg mogg zostac
zaatakowani;
obawa, ze dorosli uznaja, ze ktamia

Rys. 34. Przyczyny niezglaszania problemow przez mlodych ludzi w rodzinie

Zrodto: Childnet International, Cyberbullying. Safe to learn: Embedding anti-bullying work in
schools, www.digizen.org./downloads/cyberbullying.pdf
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Bardzo interesujaca jest wypowiedz profesor nauk spotecznych i kierownik Kate-
dry Pedagogiki Opiekunczej i Profilaktyki Spotecznej w Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy — Marii Deptuly, specjalizujacej si¢ w teorii wychowania.
Profesor odnosi si¢ zagadnienia postaw rodzicielskich i metod wychowania, zestawiajac
je z przesztymi pokoleniami: ,,Paradoksalnie, mysle, ze kiedy$ bylo tatwiej. Zylismy
w kulturze, ktérg moglibysmy okresli¢ jako bardziej autokratyczng od obecnej, w ktorej
$wiaty dzieci i dorostych byly bardziej rozdzielone. Wydaje mi si¢, ze w dzisiejszych
czasach rodzice czgsciej majg problem z okre§leniem, na czym polega ich rola rodzi-
cielska. Nie mozna bowiem traktowaé dziecka, ktore ma pigé, dziesigC lat, jak by byto
dorostym i moglo wzig¢ odpowiedzialno$¢ za siebie. Owszem, kazde dziecko musi
uczy¢ si¢ brania za siebie odpowiedzialno$ci, warto pomaga¢ dziecku rozwijac¢ nieza-
leznos¢, ale w sposob przemys$lany iadekwatny dojego wieku. Trzeba pamigtac,
ze nabywanie samodzielnosci jest procesem, ktory nie bez powodu trwa cate dziecin-
stwo 1 okres adolescencji. Wczesniej dziecko nie jest bowiem w stanie przewidzieé
pewnych konsekwencji swojego zachowania i sprawowac¢ dojrzatej kontroli nad soba.
Dlatego powinni$my upowszechnia¢ wiedze zwigzang z rozwojem dzieci”**,

Profesor Deptuta podkresla rowniez znaczenie wspotpracy na linii rodzice — szkota.
Rysunek 35 przedstawia, jak szkota moze wigcza¢ rodzicow w swoje dziatania profilak-
tyczne, zapobiegajace uzaleznieniom.

Niestety wecale nierzadko zdarzaja si¢ sytuacje, ze rodzice staja w OpOzycji
do szkoty albo na odwrot. Tymczasem szkota zajmuje drugie miejsce po domu, gdzie
dziecko spegdza najwiecej czasu. Ma wiec niebagatelny wptyw na jego osobowosc.
Z czego wynika taka opozycja? Wydaje si¢, ze jedng z przyczyn moze by¢ wyparcie
przez rodzicow problemoéw dziecka, zauwazonych przez nauczycieli. Z drugiej — nau-
czyciele szkolni nie ciesza si¢ jako ogot dobrg opinig rodzicow, dajac czgsto przyktady

ignorancji albo zaangazowania w pracg na najmniejszym mozliwym poziomie.

141 A Walczak, Dziatania  profilaktyczne W srodowisku rodzinnym i szkolnym,
https://madraochrona.pl/artykuly/dzialania-profilaktyczne-w-srodowisku-rodzinnym-i-szkolnym [dostep:
25.04.2022].
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Dobrze by byto zaczqé od tego, Zeby rodzic, przychodzqc do szkoly, dowiadywat sie od nauczyciela
przede wszystkim tego, jakie postepy zrobifo w ostatnim czasie jego dziecko lub jak bardzo sig staralo,
co zrobit nauczyciel, aby pomoc dziecku oraz co vodzic moze zrobié, aby je wesprzeé. Takie dziatania,
nakierowane na wsparcie i zmiang nastawienia wobec dziecka, mogg sprawié, ze rodzice dzieci, ktore

majq problemy z naukq i/lub z zachowaniem, nie omijaliby szkoty szerokim tukiem. Wymaga to
oczywiscie od nauczyciela umiejginosci rozmawiania z rodzicem bez oceniania go oraz — przede
wszystkim — widzenia w dziecku jego potencjatu, nie tylko trudnosci. Wielu nauczycieli nie rozumie
rodzicow, kiorzy nie sq wyksztalceni, Zyjq w inny sposob niz oni sami. Nauczyciele, ktorzy potrafig
rozmawiaé z tymi rodzicami, zazwyczaj sq obdarzani przez nich wigkszym zaufaniem i wigkszg
gotowoscig do kontaktu. Znam takich nauczycieli, ktorzy pracujq w ,, trudnych” dzielnicach i potrafig
rozmawiac z rodzicami dlugotrwale bezrobotnymi, naduzywajgcymi czy uzaleznionymi od alkoholu.
Potrafig z tymi ludZmi zawigzywaé koalicje na rzecz dziecka, mobilizowac ich do bycia dobrym
rodzicem. Ale generalnie wiedza o uzaleznieniach, o traumatycznych doswiadczeniach, ktore czgsto sg
udziatem tych rodzicow i ich dzieci, jest mato powszechna wsrod nauczycieli i to rzutuje na styl
funkcjonowania rodzicow w relacji ze szkolg i szkoly w relacji z rodzicami. Nie dotyczy to oczywiscie
tylko rodzicow borykajgcych sie z bezrobociem i uzaleznieniami, ale wigze si¢ z postrzeganiem przez
rodzicow funkcji i zadan szkoly w ogole.

Rys. 35. W jaki sposob mozna wlaczaé rodzicow w dzialania profilaktyczne szkoly?

Zrédto: A. Walczak, Dziatania profilaktyczne w srodowisku rodzinnym i szkolnym,
https://madraochrona.pl/artykuly/dzialania-profilaktyczne-w-srodowisku-rodzinnym-i-szkolnym

4.4. Profilaktyka tresci w dzialalnoS$ci pastoralnej Kosciola

Kosciot stanowi dla ludzi wierzacych wyktadni¢ moralnosci. Totez wydaje sig,
ze powinien odgrywaé w tej grupie spotecznej istotng rolg, jesli chodzi o profilaktyke
uzaleznien.

Cztowiek zagubiony, zdezorientowany w wartosciach, potrzebuje poza wsparciem
biologicznym i psychicznym takze wsparcia duchowego. Jest to bowiem trzecia ptasz-
czyzna jego egzystencji, ktorej nie nalezy pomijaé. Rozwinigta duchowos$¢ pozwala
odpowiedzie¢ sobie na podstawowe pytania egzystencjalnel#2:

1. Kim jestem?

2. Po co zyje?

3. Jaki sens ma zycie?

Niejednokrotnie warunkiem wyjscia z kryzysu sa odpowiedzi na powyzsze pytania.

Cztowiek potrzebuje bardzo duzo sity, zeby wyrwac sie¢ ze szpondw uzaleznienia.

Jej zroédta mozna poszukiwac w religijnosci i W relacji z Bogiem. Przyktadem jest pro-

142 M. Dziewiecki, Rola Kosciota w wychowywaniu do wolnosci w kontekscie integralnego spoj-
rzenia na profilaktyke i terapie uzaleznien, ,,Studia nad Rodzing” (1998), nr 2/2 (3), s. 111-122.
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gram ,,.Dwanascie Krokow Anonimowych Alkoholikow”. Jednym zjego celow jest
osigganie ,,coraz doskonalszej wiezi z Bogiem™*3,

Kos$ciot katolicki ma w swojej historii wielowiekowa dziatalno$¢ charytatywna.
Znajdowali w nim schronienie i opieke ludzie ubodzy, a nawet kobiety majgce za Sobg
doswiadczenie prostytucji i ludzie uzaleznieni. Warto przypomnieé, ze W potowie XIX
stulecia na Slasku powstato Towarzystwo Trzezwosci, powolane przez ks. Jana Nepo-
mucena Alojzego Ficka. Skupiato osoby, ktorym zalezalo na utrzymaniu abstynencji,
kiedy w Polsce rozprzestrzeniat sie alkoholizm**,

Jednocze$nie, chociazby w Pierwszym Liscie $w. Pawla Apostota do Koryntian,

1145

autor wskazuje drogi, jak unikng¢ degradacji duchowej~*>. W innym miejscu listu znaj-

dziemy krytyke zachowan gorszacych innych ludzi*® i pijanstwal4’. W Liscie

do Efezjan natomiast podkreslona zostala warto$é trzezwoscil4e.

Nowy Testament takze nawotuje do trzezwosci. Jednym z jej propagatorow jest §w.
Jan Chrzciciel’*. Tam tez znajdziemy wezwanie do trzezwosci §w. Piotra: ,,Badzcie
trzezwi! Czuwajcie! Przeciwnik wasz, diabet, jak lew ryczacy krazy, szukajac kogo
pozre¢”, oraz §w. Pawla Apostota: ,,Czuwajmy i badzmy trzezwi. Ci, ktorzy $pia,
W nocy $pia, a ktorzy sie upijaja, w nocy sa pijani. My za$, ktérzy do dnia nalezymy,
badzmy trzezwi, odziani w pancerze wiary i mitosci oraz hetm nadziei zbawienia”%.

Warto zwréci¢ uwage na dwukrotne zestawienie stow ,,trzezwos¢” i ,,czuwanie”.
Czuwanie to gotowos¢, ale tez otwarto$¢ umystu. Bez niej cztowiek nie jest w stanie
kontrolowa¢ swoich dziatan ani panowaé nad wtasnym zyciem*?,

Kosciotl nie tylko stowem walczy z uzaleznieniami, ale czyni to takze w sposob

praktyczny. Duzo grup Anonimowych Alkoholikéw spotyka si¢ w salkach parafialnych.

143 Tamze, s. 119.

144 http://www.eleuteria.oaza.pl/47/ks%20Jan%20Ficek.html [dostep: 24.04.2022].

145 1 Kor 6, 12-13.

146 1 Kor 8, 9.

147 1 Kor 11, 20-22.

148 Ef 5, 18.

19§k 1,15.

10 1p5,8.

151 1 Tes 5, 6-8.

152 3. Zimniak, Rola Kosciota iwartosci religijnych w profilaktyce uzaleznier, [w:] C. Cekiera,
I. Niewiadomska, Profilaktyka uzaleznieri drogq do wolnosci cztowieka, Towarzystwo Naukowe KUL,
Lublin 2001, s. 67-72.
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Z cala pewnoscig Kosciodt nie ogranicza swojej pomocy wylacznie do wsparcia ducho-
wego, zaniedbujac sfere fizyczna czy emocjonalng™®,

Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia przyucza ksi¢zy od strony psycholo-
gicznej do przeprowadzania spowiedzi iudzielania rozgrzeszenia osobom uzaleznio-
nym. Trzeba bowiem duzo wiedzie¢ na temat standw i emocji, jakie wywotuje uzalez-
nienie na etapie odstawiania (nalezy zatozy¢, ze osoby pod wptywem srodkow odurza-
jacych nie przystepuja do spowiedzi). Totez spowiednik powinien by¢ w takiej sytuacji
i ojcem duchowym, i psychologiem (w rozumieniu nie wyksztalcenia, lecz posiadania
odpowiedniej wiedzy).

Rysunek 36 ukazuje w sposob schematyczny potrzeby duchowe iemocjonalne

0s0b uzaleznionych.

Potrzeby duchowe
i emocjonalne
oséb

cierpliwego
wysluchania ich

potrzeba

probleméw oraz
prawdziwego
zainteresowania
i

akceptacji i
Zrozumienia

uzaleznionych:

potrzeba potrzeba
. zwerbalizowania uzewnetrzenienia
poiczebagisbokie) —> przed kim$ swojego cierpienia
rozmowy wtasnych sposowanego
trudnosci naglogiem

: otrzeba
potrzeba wyznania uwolnienia si¢ od

wyrzadzonego zla dreczacego
pozucia winy

Rys. 36. Potrzeby duchowe i emocjonalne osé6b uzaleznionych

Zrodto: Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Zdrowia, Kosciél, narkotyki i narkomania. Podrecznik
duszpasterski, tt. J. Krolikowski, Wydawnictwo Pallottinum, Poznan 2006, s. 542

Wazne jest podkreslenie, ze przy wielu parafiach zorganizowane zostaty poradnie
rodzinne. Zgtosi¢ sie¢ mogg do nich pary, ktore do§wiadczajg kryzyséw matzenskich.
Przyjmujg w nich specjalisci z profesjonalnym przygotowaniem. Terapia prowadzona

jest w mysl etyki Kosciota. Jest to istotna informacja w kontekscie tego, ze Kosciot

158 Spis  mityngbw  AA. Internetowy spis mityngdw  Anonimowych  Alkoholikow,
https://spis.aa.org.pl [dostep: 24.04.2022].
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uznaje malzenstwo za zwigzek sakramentalny, symbolizujacy relacj¢ Chrystusa (Oblu-
bienca) z Kosciotem (Oblubienica). Wartos¢ tej relacji w momentach kryzysowych,
jakim jest niewatpliwie uzaleznienie jednego z matzonkow, jest nie do przecenienia.

Troska o0 rodzing, zdaniem F. Adamskiego, stanowi wyraz ,,spotecznego instynktu
samozachowawczego”. Ochrona rodziny jest jednoczesnie ochrong warto$ci>.

Kos$ciot Chrystusowy objawia si¢ w rodzinach. Powstalo nawet okreslenie ,,Ko-
$ciot domowy”, czyli miejsce, w ktorym dochodzi do relacji opartych na mitosci
I szacunku. Wspolczesni duszpasterze majg przed sobg ogromne wyzwanie, gdyz war-
to$¢ matzenstwa nie jest obecnie uznawana®®®. Pokolenie dzisiejszych dzieci wyniesie

w wigkszosci z domu zdeformowany obraz rodziny.

4.5. Znaczenie osobistego przykladu i swiadectwa

Do najistotniejszych kwestii funkcjonowania Kosciota nalezy codzienne dawanie
Swiadectwa wiary, co obejmuje stany Kosciota. Na Soborze Watykanskim II podkreslo-
no znaczenie $wiadectwa wiary, przedkladanego przez osoby $wieckie. Konstytucja
dogmatyczna méwi, ze kazdy, kto zostat obdarzony moca darow, jest nie tylko $wiad-
kiem wiary, ale rowniez postannikiem Kosciota. Zdaniem papieza Pawta VI istotnym
narzgdziem ewangelizacji jest $wiadectwo zycia. Pokazuje ono bowiem istote zycia
zgodnego z naukg Chrystusa i naprowadza na droge postgpowania wedtug nauk Koscio-
ta katolickiego®®®.

Swiadectwo wiary mozna ujmowaé w dwoch aspektach:

1. Jako potwierdzenie wiary w Jezusa Chrystusa®®’

W tym ujeciu staje si¢ Wyznaniem wiary i generuje budowanie doswiadczenia reli-

gijnego — indywidualnego oraz we wspoélnocie. Jego szczegodlne znaczenie wynika stad,

ze wiara w Chrystusa stanowi kluczowa zasad¢ Ewangelii istaje si¢ furtka

154 Por. F. Adamski, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, Krakow 2002, s. 101.

155 B. Mierzwinski, Wspdiczesna koncepcja teologii praktycznej materistwa i rodziny, seria: Teo-
logia Praktyczna, Uniwersytet Adama Mickiewicz w Poznaniu, Poznan 2001, s. 103.

16 Ks. S. Plusa, Rola swiadectwa w Nowej Ewangelizacji na przyktadzie nowych ruchow eklezjal-
nych, ,,Verbum Vitae” 2015, nr 27, s. 275-296.

157 S, Grabska, Sobdr i apostolstwo Kosciota, ,Znak” 1994, t. 468, nr 5, s. 51.
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do zbawienia. Swiadectwo jest jednoczesnie priorytetowym motywatorem czlowicka
i motorem jego postepowania®®8,

2. Jako stymulator refleksji

Ludziom, szczegdlnie tym oboj¢tnym religijnie, oferuje mozliwos¢ przemyslenia
| przewarto$ciowania wlasnego zycia. Osobom uzaleznionym daj¢ szanse¢ przezycia
SwWoistego wstrzasu, ktory da im motywacje do leczenia i utrzymywania abstynencji>®.

Otym drugim aspekcie s$wiadectwa pigknie pisal papiez Benedykt XVI
w Sacramentum caritatis: ,,Stajemy si¢ $wiadkami, gdy poprzez nasze czyny, stowa
I sposob bycia kto$ Inny objawia si¢ i udziela. Mozna powiedziec¢, ze to §wiadectwo jest
srodkiem, dzigki ktoremu prawda o mitosci Bozej dociera w historii do cztowieka, za-
praszajac go, by dobrowolnie przyjat radykalng nowos¢. W tym $wiadectwie Bog si¢
wystawia, by tak rzec, na ryzyko wolnosci cztowicka*%.

Aby powstalo swiadectwo, musza by¢ spetnione trzy nastepujace warunki:

1. Cztowiek, ktoremu dane zostato doswiadczenie.

2. Upublicznienie tego doswiadczenia, wraz z przezyciami i emocjami mu towa-
rzyszacymi.

3. Wyrazny przekaz do odczytania, obrazujacy okre§lony porzadek rzeczy.

Swiadkiem staje si¢ kto$, kto zostat umiejscowiony migdzy doswiadczeniem
a odbiorcami jego relacji. Miedzy nadawca a odbiorcami powstaje specyficzny zwigzek.
Jedna strona ma za sobg wydarzenie o charakterze do$wiadczenia wiary, druga nato-
miast shucha i wyrabia w sobie wlasny stosunek do przekazanych tresci. Wida¢ wigc,
ze pomiedzy $wiadkiem, a odbiorg dochodzi do wytworzenia si¢ pewnej relacji. Mozna
wige stwierdzié, ze czyjes swiadectwo pozwala innym osobom zaopiniowaé co$, czego
sie nie do$wiadczyto osobiscie®.

Odroznienie $wiadectwa prawdziwego od falszywego bywa niejednokrotnie trud-
nym wyzwaniem. Dystynktywne dla §wiadectwa prawdziwego jest to, ze Swiadek go-
towy jest ponie$¢ konsekwencje obrony prawdziwosci swojego doswiadczenia

W postaci przesladowan czy meczenstwa. Gotowy jest nawet w imi¢ przekazanej praw-

18 A, Struk, The Hermeneutics of Testimony: Ricoeur and an LDS Perspective, “Aporia” 2009, t. 1
(9), nr1,s.45.

159 Benedykt X VI, Sacramentum caritatis, 85.

160 Tamze.

161 A, Struk, The Hermeneutics..., s. 46.
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dy odda¢ zycie. Zreszta — jak pokazuje historia Ko$ciota — §wiadectwo czesto pociaga
za soba przesladowania, meczenstwo czy $mieré!?,

Swiadectwo wiary jest mocno zwiazane z kondycja $wiadka — z poziomem jego
rozwoju duchowego i z jego ogolng postawa etyczno-moralna. | tak'®3:

1. Prawdziwe $wiadectwo wyjdzie wigc od 0soby, ktora jest dojrzata duchowo i na
wszystkich ptaszczyznach zycia postgpuje wiarygodnie i uczciwie.

2. Falszywe $wiadectwo natomiast zlozy osoba niedojrzata, staba
I nieuksztalttowana pod wzgl¢dem moralnym.

Swiadectwa 0sob, ktére doswiadczyly powaznych probleméw w zyciu i daty rade
je rozwigzaé, moze stanowic istotny element profilaktyki. Nie pozostaje ona juz bo-
wiem jedynie na plaszczyznie teoretycznej, tylko oparta jest na czyims$ osobistym do-
$wiadczeniu. Inaczej wszak przyjmujemy werbalny przekaz, jak nalezy postgpowac,
co robi¢, czego nie robi¢ itd., niz wyznanie osoby, ktora przebrngta w swoim zyciu
przez powazny kryzys i wyszta z niego na prosta droge.

Swoje $wiadectwo wiary upublicznil Piotr Wyszomirski — polski pitkarz reczny,
wielokrotny reprezentant Polski i uczestnik wielu mistrzostw $wiata, ktory gra na pozy-
cji bramkarza. Ze sportowcem wywiad przeprowadzit dziennikarz Michat Bondyra,
ktory tym razem rozmawial z Wyszomirskim nie o sporcie, a 0 jego zarliwej wierze
w Boga. Dziennikarz zagadnat pitkarza o to, ze skoro tak publicznie uzewngtrznia swo-
ja wiar¢ w Boga, to taka deklaracja prowokuje kibicow i media do obserwowania go
pod katem postepowania. Czy faktycznie jest osobg na tyle wierzacg i wierng swoim
zasadom, ze jego postepowanie odzwierciedla wiare?

Na pytanie o0 $wiadectwo wiary sportowiec odpowiada: ,,Zgodze¢ si¢ z tym w stu
procentach, poniewaz twoje §wiadectwo idzie w §wiat. Kazdy je czyta, a wiadomo jak
dzisiaj si¢ na takie wyznanie reaguje. Jest duzo Smiechu, ze poglady staromodne czy c0$
w tym stylu. Niektorzy ludzie krzywo si¢ na ciebie patrzg. Moim zdaniem jednak w
poréwnaniu do tego, ile poswiecit dla nas Jezus, to jest minimum co my, katolicy, mu-
simy robi¢. Musimy po prostu dawa¢ swiadectwo. (...) Jezeli dajesz $wiadectwo, mu-

sisz dawac przykltad swoim zachowaniem. Nie zawsze si¢ to udaje. Droga jaka chcemy

162 M. Chaves, On the Rational Choice Approach to Religion, “Journal for the Scientific Study of
Religion” 1995, vol. 34, no. 1, p. 101.

163 Tamze.
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i8¢ za Chrystusem nie jest przeciez latwa, a cigzka, kregta i wyboista. Trzeba i1§¢ pod
prad. Na przekor temu, co nam proponuje dzisiejszy $wiat'4,

Zycie niesie ze soba wiele niespodzianek, w tym tych dramatycznych dla cztowiek.
Czasem, zeby zagluszy¢ w sobie prawdziwy dramat, cztowiek si¢ga po odskocznie typu
uzalezniacze. I tu zaczyna si¢ Kolejny dramat. Kosciot chce uswiadomié¢ ludziom, ze to,
iz s stabi, nie przekresla ich w oczach Boga. Ze jezeli tego tylko autentycznie zapra-

gna, poda im reke 1 pomoze powstac.

164 M. Bondyra, Po prostu dawaé Swiadectwo. Wywiad z Piotrem Wyszomirskim,
https://www.ministranci.pl/Archiwum/2016/4-2016/Bez-komzy/Sport/Po-prostu-dawac-swiadectwo [do-
step: 12.12.2021].
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Rozdziat V

INSTYTUCJE | OSRODKI POMOCOWE
DLA RODZIN Z DZIECKIEM UZALEZNIONYM

Uzaleznienie dziecka od telefonu komoérkowego, jezeli nie zostato wychwycone przez
rodzicéw na poczagtkowym etapie, wymaga szerokiej pomocy specjalistycznej. Terapeuta
musi zacza¢ swoja prace z dzieckiem uzaleznionym od poszukania prawdziwych przy-
czyn jego uzaleznienia, bo zeby wyleczy¢ skutek, jakim jest fonoholizm, nalezy dotrze¢
do jego przyczyny. Dlatego niezbedna jest wspotpraca z calg, tym bardziej ze — jak juz
pisano w niniejszej pracy — w przypadku uzaleznienia jednego cztonka rodziny ona cata
jest wspotuzalezniona. O takiej formie pracy rodzina musi by¢ powiadomiona®®®,

Najbardziej pozadanym poczatkiem terapii jest poinformowanie przez specjaliste
wszystkich 0séb nig objetych 0*°®:

1. celu terapii (wbrew pozorom czesto nie jest to wyjscie z uzaleznienia danej 0so-
by — moze si¢ okazaé, ze przyczyny uzaleznienia sg gl¢boko ukryte i to np. nie dziecko
potrzebuje najwigkszej pomocy, tylko rodzice jako matzonkowie albo jako wypetniaja-
cy role matki i/lub ojca).

2. zalozeniach przyjetych przez terapeute;

3. formach oddzialywan terapeutycznych;

4. etapach terapii — co si¢ moze wydarza¢ podczas kazdego z nich.

Dla rodzin w trudnej sytuacji na mocy prawa przewidziana jest pomoc spoteczna,
jesli zajdzie potrzeba jej udzielenia. Odpowiadajg za to organa administracji rzagdowej
oraz samorzadowej. Istniejg inne podmiotu, udzielajace pomocy, z ktorymi powyzsze

organa moga nawiaza¢ wspotprace. Sa to®’:

185 Por. Poradnia Narkotykowa online, https://www.narkomania.org.pl/czytelnia/formy-pomocy-
osobom-uzaleznionym-od-narkotykow [dostep: 27.04.2022].

166 Por. tamze.

167 Por. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej, Instytucje pomocy spolecznej,
https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej [dostep: 27.04.2022].
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1. organizacje pozarzadowe (fundacje, stowarzyszenia), majace w swoich statutach
tego rodzaju dziatalnos¢;
2. lokalne osrodki pomocy spotecznej;
. lokalne o$rodki wsparcia;
. lokalne o$rodki interwencji kryzysowej;

. Kosciot katolicki;

3
4
5
6. Kos$cioty innych wyznan;
7. zwigzki wyznaniowe;
8. pracodawcy;
9. osoby prawne;
10. osoby fizyczne.
Warto doda¢, ze poradnictwo lokalnych osrodkéw pomocy spotecznej obejmuje
nastepujace obszary!®:
» psychologiczny w zakresie pomocy jednostkowej;
» psychologiczny w zakresie pomocy rodzinie;
» prawny.
Nalezy nadmieni¢, ze pomoc $wiadczona przez wymienione powyzej podmioty jest

nieodptatna.

5.1. Kwalifikowani specjalisci

Zakres pomocy spotecznej okresla Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy Spo-
tecznej. Zostaty w niej okreslone formy takiej pomocy, rodzaje $wiadczen, podmioty
odpowiedzialne za nig oraz warunki, jakie trzeba spetni¢, aby z niej skorzysta¢. Pomoc
spoteczna miesci si¢ W ramach polityki spotecznej panstwa. Ustanowiona zostata w celu
wsparcia osob i rodzin w kryzysowych momentach zycia, a ich osobiste zasoby, mozli-
wosci 1 uprawnienia nie wystarczajg na wyjscie z probleméow. Pomoc spoteczna obej-
muje réwniez profilaktyke, mianowicie takie dziatania jak*®®:

» zapobieganie wykluczeniom spotecznym,;
» pomoc w usamodzielnieniu si¢ jednostek i rodzin w cigzkiej sytuacji zyciowe;j;

» Wsparcie W procesie integracji ze srodowiskiem.

168 pPor. https://www.gov.pl/web/rodzina/instytucje-pomocy-spolecznej [dostep: 27.04.2022].
189 Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, Dz.U. 2004 nr 64 poz. 593.
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Warto w tym miejscu odwotac si¢ do wyjasnienia celu pomocy spotecznej profeso-
ra pedagogiki Andrzeja Olubinskiego. Ot6z autor celem pomocy spotecznej nazywa:
,,Efektywne organizowanie réoznorodnych form pomocy oraz zarzadzania nimi, a takze
rozwijanie adekwatnej infrastruktury odpowiadajgcej zmieniajgcym si¢ potrzebom spo-
tecznym oraz ksztattowanie odpowiedniej, lokalnej polityki spolecznej za pomoca ak-
tywnego uczestniczenia W planowaniu, wprowadzaniu oraz rozwijaniu ustug
i programéw niezbednych do zaspokajania potrzeb spotecznych”’.

Poradnie rodzinne i doradcy specjalizujgcy si¢ w pomocy rodzinie sg czesto pierw-
szymi, ktorzy uswiadamiaja rodzing, iz konieczna jest specjalistyczna terapia. Przy nie-
ktérych kosciotach prowadzona jest taka dziatalno$¢. Niestety, nie kazda parafie, czy
nawet dekanat, sta¢ na optacenie specjalisty. Niekiedy problemy rodzinne ujawniajg si¢
w rozmowie z kaptanem. Jezeli przy danej parafii poradnictwo nie funkcjonuje, to
wierny otrzymuje od duszpasterza numer telefonu do lokalnej poradni rodzinnej. Nie-
ktorzy proboszczowie umieszczaja takie informacje w gablotach z ogtoszeniami para-
fialnymi’,

Nie wszyscy potrafig si¢ otworzy¢ przed kaptanem czy specjalista. Chociaz bezpo-
sredni kontakt wydaje si¢ najlepszym rozwigzaniem, to dla takie osoby moga skorzysta¢
albo z telefonu zaufania, albo z konsultacji przez Internet'’2,

Pomoc dla rodzin z problemem alkoholowym przewiduje Ustawa o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 28 pazdziernika 1982 r., nato-
miast dla doswiadczajacych problemu z uzaleznieniem od narkotykow — Ustawa z dnia
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii. Na jej mocy W Polsce powstat Krajowy
Program Przeciwdziatania Narkomanii oraz powotano Krajowe Biuro do Spraw Prze-

ciwdziatania Narkomaniil’3.

170 Por. A. Olubinski, Praca socjalna. Aspekty humanistyczne i pedagogiczne. Teoria i praktyka,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2004, s. 30; M. Swiderska, Asystent rodziny — wspélczesna
forma pomocy rodzinie, Spoteczna Akademia Nauk, £6dz 2013, s. 22-23.

- A, Tomkiewicz. Duszpasterstwo indywidualne, [w:] Teologia pastoralna, t. 2: Teologia pasto-
ralna szczegotowa, R. Kaminski, (red.), Lublin 2002, s. 622—625.

2 A, Dwojak-Matras. Poradnictwo online, [w:] V. Drabik-Podgoérna (red.), Poradnictwo miedzy
etykq a technikg, Krakéw 2007 s. 349-357.

173 Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j. 2018, poz. 1030).
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Profilaktyka w zakresie narkomanii oraz pomoc w przypadku natogu naleza
do zadan wtasnych kazdej gminy. W ich ramy wchodza'™:

1. edukacja majgca na celu zapobieganie narkomanii;

2. zajecia sportowo-rekreacyjnych dla dzieci i mtodziezy;

3. wsparcie 0sOb z grupy ryzyka (zagrozonych uzaleznieniem);,

4. zwickszenie dostepu do terapii w przypadku osob uzaleznionych;

5. zwigkszenie dost¢pu do rehabilitacji;

6. pomoc dla rodzin wspoétuzaleznionych:

» psychospoteczna;
» prawna;

7. dozywianie dzieci, ktore zakwalifikowaty sie¢ do programow socjoterapeutycz-
nych/opiekunczo-wychowawczych;

8. wspomaganie podmiotoéw dziatajacych na rzecz walki z narkomania:

» instytucji;
» organizacji 11 sektora;
» 0s0b fizycznych.

Na poczatku ,,ery komorkowej” wydawalo sig, ze telefon przystuzy si¢ do wigkszej
kontroli nad dzie¢mi. Rodzice kupowali pociechom telefony komorkowe, zeby moc
mie¢ z nimi kontakt, kiedy sa poza domem. Rzeczywiscie pierwsze telefony komorko-
we do tego shuzyly. W krotce jednak producenci zaczeli je zaopatrywaé w rozmaite
funkcje itak Internet znalazt swoje miejsce w telefonie komorkowym. Aparat telefo-
niczny stal si¢ tak atrakcyjnym sprzetem, ze zaczat dzieciom i mlodziezy przestaniaé
kontakty rzeczywiste — w tym kontakt z rodzicami. Paradoksalnie — miat te kontakty
utatwi¢. Trudno dzi§ powiedzie¢, czy t0 najpierw zdewaluowaly si¢ warto$ci rodzinne,
a telefon tylko zaczat sprzyjaé¢ takiemu stanowi rzeczy, czy pojawity si¢ atrakcyjne tele-
fony i dlatego cztonkowie rodzin oddalili si¢ od siebie. Najbardziej prawdopodobna jest
wersja, ze oOba te zjawiska natozyly si¢ na siebie i nastgpito sprzezenie zwrotne. W calej
tej sytuacji nalezy przypomnie¢, ze rozna jest podatnos¢ na uzaleznienia wsrod dzieci
I mlodziezy (co wyjasniano w poprzednich czesciach pracy). Z cala pewnoscia znacznie
rozszerzylty si¢ funkcje telefonow komorkowych, co sprawito wzrost ich atrakcyjnosci

dla mtodych os6b. Moze wtasnie to stato si¢ przyczyng uzaleznien. Watpliwe jest uza-

174 Por. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu narkomanii.
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leznienie si¢ od telefonu komoérkowego w przypadku, gdy stuzyt on jedynie nawigzy-
waniu polaczen'’®. Wydaje sie, ze im starsze pokolenie ogranicza si¢ do Korzystania
tylko z pierwotnej funkcji telefonu, nawet gdy ten ma wiele innych funkcji

do zaoferowania swojemu wiascicielowil’®,

5.2. Wspélpraca ze szkolg

,,Rodzina jako podstawowe, naturalne i pierwotne $rodowisko, w ktorym dziecko
rozwija si¢ 1 wychowuje ma ogromny wplyw na ksztaltowanie osobowosci dziecka,
rozw6j jego zdolnosci i umiejetnoséci osiggania sukcesu” — podkresla J. Bragiel'”’, ale
nie tylko rodziny borykaja si¢ z problemami swoich dzieci, ale tez szkoty, w ktorych
dzieci te wystepuja w roli uczniéw. Te dwa $rodowiska powinny wspotpracowaé ze
soba, bo obserwuja dzieci z innej perspektywy. Jezeli dziecko ma jakie$ ktopoty, od-
zwierciedlajg si¢ one zardbwno w domu, jak i w szkole. W kazdej szkole jest zatrudniony
pedagog, do ktorego moga si¢ zawsze zwroci¢ rodzice dzieci sprawiajacych problemy
wychowawcze. Jest to osoba wyksztatcona w takim wtasnie kierunku. Pedagog szkolny,
rozwigzujac problemy uczniéw z zachowaniem w szkole, najczesciej zwraca si¢ tez
do rodzicoéw, zeby poznaé sytuacje domowa dziecka. Nie zawsze jednak jedna i druga
strona dochodza do porozumienia, rodzice bowiem, wezwani do pedagoga szkolnego,
czesto ida z takim nastawieniem, zeby broni¢ swoje dziecko. Tymczasem nie o atak
i obrone chodzi, ale o rozwiklanie jego problemow. Stajac w obronie dziecka, rodzice
tez niejako stajg w obronie wlasnej — niejednokrotnie wolg zostawi¢ ktopoty w domu
I udawa¢, ze tworzg idealng rodzine, niz podjaé probe ich rozwigzania we wspotpracy
ze specjalista!’®.

Warto jeszcze zwroci¢ uwage na fakt, Zzerodzice raczej nie majg okazji
do obserwowania swojego dziecka w grupach spotecznych, a przynajmniej nie na

co dzien. To szkota lepiej wie, jak funkcjonuje uczen w srodowisku pozarodzinnym.

175 Por. https://szczepaniak-psychology.eu/fonoholizm [dostep: 24.04.2022].

176 Por. tamze.

117 ], Bragiel, Rodzinne i osobowosciowe uwarunkowania sukcesu szkolnego dziecka z rodziny roz-
wiedzionej, Uniwersytet Opolski, Opole 1994, s. 12.

178 P, Ziotkowski, Pedagogizacja rodzicéw-potrzeby i uwarunkowania, Bydgoszcz 2016, s. 157.
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Szkota nie wie natomiast, jak jej wychowanek zachowuje si¢ w domu. Zestawienie tych
informacji daje szeroki obraz dzieckal’®.

W wychowaniu dziecka na pierwszym miejscu znajduje si¢ oczywiscie rodzina, ale
zaraz za nig szkota. Cel ich dziatan teoretycznie jest spojny — chodzi o dobro dziecka.
W praktyce niestety bywaja to srodowiska opozycyjne. Nie zawsze tez braku wspotpra-
cy winna jest rodzina. Jak w kazdym zawodzie, tak i w szkole sg pracownicy lepsi
i gorsi*eo,

Kazda osoba pracujaca zawodowo z czyimi$ dzie¢mi jest odpowiedzialna na mocy
przepisow ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe!®! do usprawnianie kon-
taktow z rodzicami. Dla nauczycieli organizowane sg szkolenia, podczas ktorych naby-
wajg umiejetnosci dialogu z rodzicami, w tym specjalne szkolenia ukierunkowane na
wspotprace z tzw. trudnymi rodzicami. Uczg one kadr¢ pedagogiczna, jak rozmawiac,
jak by¢ asertywnym w zderzeniu z roszczeniowg postawg rodzicow wobec szkoty
(co jest dos¢ powszednim zjawiskiem w szkotach prywatnych)!®2. Réwniez na stronie
internetowej Centrum Organizacji Szkolen zamieszczono ,,12 wskazoéwek do pracy
z trudnymi rodzicami”!®® — s3 to praktyczne rady dla nauczycieli i pedagogéw szkol-
nych.

Dla dalszego funkcjonowania dziecka w grupach spotecznych i w spoleczenstwie
bardzo istotny jest okres nauczania wczesnoszkolnego. Jest to szczegdlny czas socjali-
zacji, poniewaz wrazliwos¢ dziecka sprawia, ze bardzo intensywnie odbiera wszelkie
bodzce. W tym okresie dobra wspotpraca na linii szkota — rodzice daje znakomite efek-
ty w przysztoscil®,

Wspotpraca z rodzicami zobowiazuje placowki oswiatowe do wypracowania wia-

snego modelu dziatan w tym kierunku. Rodzice powinni mie¢ poczucie, ze nie tylko sa

179 M. Chodakowska, Wspétodpowiedzialnosé¢ rodzicow i szkoty za wychowanie miodych pokolen,
[w:] J. Kirenko, T. Zubrzycka-Maciag i D. Wosik-Kawala (red.), Wychowawcza rola szkofy, Lublin 2012,
s. 14-21.

180 por. W.L. Fiediajewa, Ksztatcenie pedagogiczne rodzicéw w procesie wychowania w rodzinie,
[w:] I. Btaszezyk, I.N. Smetanski (red.), Odpowiedzialnosé za wychowanie, Bydgoszcz 2010, s. 200.

181 Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U. 2017 poz. 59.

182 Zob. M. Miotk-Mrozowska, Wspéipraca szkoty z rodzicami ucznia, [w:] S. Kowalik, Psycholo-
gia ucznia i nauczyciela, Warszawa 2011, s. 245-246.

183 https://cos.edu.pl/wskazowi-do-pracy-trudnymi-rodzicami/?cn-reloaded=1 [dostep: 17.05.2022].

184 M. Mendel, Rodzice i szkofa. Jak wspétuczestniczyé w edukacji dzieci?, Torun 2000, s. 7-10.
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biernymi obserwatorami edukacji swoich dzieci w szkole, ale czynnymi uczestnikami
tego procesu. Wspodtpraca szkoty z rodzicami powinna opieraé sie na 4 filarach'®®:

» partnerstwo;

» wymiana do$wiadczen;

» zdefiniowanie wspolnych celow;

» realizacja celow.

Do reagowania na niepokojace zachowania uczniow nauczyciele sa zobligowani
przez Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia
2003 roku  wsprawie  szczegoélowych  form  dziatalnosci ~ wychowawczej
i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem!®®. MEN na
biezaco, biorgc pod uwage wyniki aktualnych badan przeprowadzanych w szkotach,
opracowuje dla dyrektoréw placowek rozwigzania systemowe, ograniczajace demorali-
zacje dzieci | mtodziezy. Jednym z przyktadow dziatan systemowych jest rzadowy pro-
gram na lata 2008-2013 ,,Bezpieczna i przyjazna szkota”. Program wprowadzony byt
do szkot na mocy Uchwaty Rady Ministrow z dnia 19 sierpnia 2008 .87

W zwiazku z powyzszym placéwki oswiatowe maja obowigzek wypracowania
wewnatrzszkolnych dokumentow, ktore ukierunkowane sg ograniczanie antyspotecz-
nych zachowan ich wychowankow. Do dokumentdw tych naleza*®®:

» statut szkoty;

» program profilaktyczno-wychowawczy;

» wewnatrzszkolny system oceniania;

» procedury postepowania w Sytuacjach kryzysowych.

Ograniczanie antyspotecznych zachowan uczniow w praktyce powinno przyjmo-

waé nastepujace formy?®:

185 Por. B. Brys$, Sukces czy porazka? Rodzice w szkole, ,,Dyrektor Szkoty” 2008, nr 7, s. 25.

186 Dziennik Ustaw” 2003 nr 26, poz. 226.

187 Tekst itres¢ uchwaty oraz harmonogram realizacji programu: http://bip.men.gov.pl/ in-
dex.php?option=com_content&view=article&id=369%3Arzdowyprogram-na-lata-2008—-2013-
ghezpieczna-i-przyjaznaszkoag&catid=36%3Aprogramyprojekty&Itemid=59 [dostep: 15.04.2022].

18 Por. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegdtowych form dziatalno$ci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem..., dz. cyt., poz. 226.

189 Tamze.

156



» organizowanie spotkan dla nauczycieli, uczniow oraz ich rodzicow z policjantem
I psychologiem policyjnym;

» wspolpraca z organizacjami samorzadowymi,

» zajecia pozalekcyjne i warsztaty dla uczniow;

» akcje (np. konkursy, wystawy przedstawienia itp.) stuzace promocji postaw pro-
spotecznych.

We wspomnianym juz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu
szkoty zostaly zobligowane do kazdorazowego ,,powiadamienia rodzicow i policji
w sytuacjach kryzysowych, w szczeg6lnosci, gdy dzieci lub mlodziez uzywaja, posiada-
ja lub rozprowadzaja $rodki odurzajace lub substancje psychotropowe”!®. Ponadto

w dokumencie wyszczegolniono zadania szkoty, zapobiegajace demoralizacji wérod
uczniow!®:

1. Diagnozowanie zagrozen.

2. Uswiadamianie uczniom skutkow zachowan antyspotecznych.

3. Utrzymywanie przez nauczycieli kontaktu z rodzicami mtodziezy przysparzaja-
cej ktopotow wychowawczych.

4. Wspolpraca placowki oswiatowej z wlasciwg poradniag pedagogiczno-
psychologiczng.

5. Edukacji prozdrowotna zarowno w zakresie zdrowia fizycznego, jak
I psychicznego, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi na uzaleznienia.

W odniesieniu do fonoholizmu rozprzestrzeniajacego si¢ wsrod dzieci i mlodziezy,
istotna role odgrywa projekt ,,Odtacz si¢ — Potacz sie”. Jego celem jest!®2:

1. Uswiadamianie jak najwickszej liczby  rodzicow i nauczycieli
co do niebezpieczenstw wynikajacych z naduzywania telefonu.

2. Zwrocenie uwagi, aby osoby majace udziat w wychowaniu dziecka kontrolowa-

ty, na jakie strony ono wchodzi.

10 Por. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem..., dz. cyt., poz. 226.

1 Por. Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2003 roku
w sprawie szczegdtowych form dziatalnosci wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy
zagrozonych uzaleznieniem..., dz. cyt., poz. 226.

192 Por. https://odlaczsie-polaczsie.pl/o-kampanii [dostep: 20.04.2022].
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3. Uswiadomienie, jak wazna jest obserwacja dziecka i uwaznos¢ na nie.

4. Informowanie otym, jakie nalezy podja¢ dziatania, aby nie dopuscié
do uzaleznienia dziecka / wyprowadzi¢ je z uzaleznienia.

S. Kawula w swojej publikacji formutuje dwie podstawowe zasady wspolpracy na-
uczycieli i wychowawcow z rodzicami®:

1. Wypracowanie wspdlnego modelu postepowania z dzieckiem w domu
I w szkole.

2. Ujednolicenie wymagan wobec niego.

Autor starania nauczycieli i pedagogdéw szkolnych, zmierzajace w Kierunku pozy-
skania rodzicéw uczniéw do wspotpracy w procesie wychowawczym nazywa pedago-
gizacja rodzicow%,

W realizacj¢ programdw nauczania poszczegolnych przedmiotow nauczyciele maja
wpisane rowniez tresci z zakresu omawianej problematyki. Tresci te moga by¢ uzupet-
niane informatorami, poradnikami, filmami czy innymi materiatami edukacyjnymi. Za-
réwno uczniowie, jak iich rodzice musza by¢ swiadomi skutkéw prawnych, jakie wy-
nikajg z zachowan ryzykownych, zwigzanych np. z uzywkami, i z zachowan aspotecz-
nych (np. agresja werbalna lub fizyczna, hejt czy inne formy przesladowania)!®.

Podstawa efektywnosci wspolpracy szkoty i domu jest systematycznos$¢, konse-
kwencja formy i metody wspolnych dziatan. Warto nadmienic¢, ze aspoteczne zachowa-
nie chociazby jednego dziecka odbija si¢ negatywnie na catej klasie, totez w interesie
calej grupy jest wdrozenie odpowiedniego postepowania wobec dziecka nieprzystoso-
wanego do norm szkolnych i spotecznych®.

Nauczyciele, obserwujac dzieci i obcujgc z nimi, wyraznie dostrzegaja, jakie bledy
wychowawcze popetniaja rodzice i w jakim obszarze rodzina jest dysfunkcyjna. Naj-
czesciej wymieniaja takie czynniki jak®’:

» brak konsekwencji rodzicow;

» zbyt liberalny sposob wychowywania;

» konsumpcyjny styl zycia w rodzinie.

193 Ppor. S. Kawula, Rodzina o skumulowanych czynnikach patogennych, [w:] S. Kawula, J. Bragiel,
A.W. Janke, Pedagogika rodziny. Obszary i panorama problematyki, Torun 2002, s. 129.

19 Por. M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Krakow 2005, s. 247.

195 Dziennik Ustaw” 2005 nr 179, poz. 1485 z pézn. zm.

1% E. Kosinska, Wychowanie przez integracje, ,,Wychowawca” 2000, nr 1, s. 12-13.

197 T.E. Olearczyk, Rodzina i szkota, ,,Wychowawca” 2000, nr 3, s. 16-17.
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Praca z uczniami, ktorzy nie wyniesli dobrych wzorcow z domu, jest bardzo trud-
na, bowiem nauczyciel niejako zaprzecza rodzicielskiemu systemowi wychowywania.
Tymczasem socjalizacja mlodego cztowieka bez wdrozonej odpowiedzialnosci, syste-
matycznos$ci 1 0bowigzkowosci jest niemozliwa. Stad konieczno$¢ rozméw pedagogow
szkolnych z rodzicami i obranie wspolnego kierunku postepowania, nakierowanego na
dobro dziecka'®®.

Model wspodtczesnego nauczyciela przedstawia I. Kos¢ w swoim artykule w pracy
zbiorowej Opieka i wychowanie. | tak dobry nauczyciel*®°:

1. przekazuje wiedzg tak, zeby wszyscy uczniowie zrozumieli przekaz;

2. stymuluje rozwoj uczniow;

3. jest otwarty na ich potrzeby;

4. inspiruje uczniéw do dziatan tworczych;

5. poza funkcja ksztatcaca sprawuje funkcje, lecz opiekuncza.

Osoba, ktora pracuje z dzieémi i mtodziezg powinna mie¢ $wiadomo$¢ swojego
duzego wplywu na ksztalttowanie osobowosci 1 tozsamosci wychowankow. Ten wpltyw
moze by¢ dobry albo niestety zty (np. gdy nauczyciel jest wyraznie niesprawiedliwy)
czy niewykorzystany jako pozytywny. Zawod nauczyciela ze wzgledu na pigto, jakie
odciska na zyciu ucznidow, jest niejako misjg. Tu nie wystarczy jedynie przekazywaé
wiedze, chocby kto$ to robil w doskonaty sposob. Tu trzeba interesowac sig¢ Swoimi
uczniami, a nie tylko ich ocenami. Nauczyciel musi po prostu lubi¢ dzieci, mtodziez
| swojg prace.

Psychoterapeutka i psycholog dzieciecy Ewa Kosinska w swojej publikacji zwraca
uwagg, ze: ,,Nie ulega jednak watpliwosci, iz w dziedzinie wychowania Spoteczenstwo
nie zaspokoi swoich potrzeb za posrednictwem pojedynczej instytucji oSwiatowej, dzia-
tajacej w izolacji i osamotnieniu. Nauczaniu nie nada si¢ charakteru wychowujacego,
jezeli nie zaistnieje dobrze pojeta wspoOlpraca szkoty z rodzing, placowkami wychowa-

nia pozaszkolnego, Kosciotem, policja, radami osiedli czy gmin, jezeli nie beda odbu-

198 Tamze.
19 1. Ko$¢, Funkcja opiekurncza szkofy wobec potrzeb dziecka, [w:] C.Kepski (red.), Opieka
i wychowanie, Lublin 1998, s. 185.
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dowane demokratyczne struktury w funkcjonowaniu samej szkoty i wreszcie, gdy za-
braknie autentycznego zainteresowania samych nauczycieli”?%.
Na rysunku 37 pokazano podmioty, ktorych wspolpraca stanowi najlepszy model

wychowania dziecka.

RODZINA

OSRODKI LOKALNE

Rys. 37. Model wspolpracy podmiotow w wychowaniu dziecka

Zrédto: oprac. whasne na podst.: M. Ptocinska, H. Rylke, Czas wspéipracy, czas zmian,
Warszawa 2002, s. 69-71

Jak wida¢ na rysunku, centrum tych dziatan stanowi dziecko. To jego dobro jest
najwazniejsze.

We wspotpracy szkoly i innych placowek biorgcych udzial w procesie ksztattowa-
nia 0sobowosci i tozsamosci dziecka konieczne sg ponizsze elementy?%%:
» Wzajemne szanowanie granic;

» respektowanie praw poszczegodlnych stron;

» dazenie do rozwigzywania konfliktow.

20 E, Kosifiska, Wychowanie przez integracje, ,,Wychowawca” 2000, nr 1, s. 12-13.

201 Tamze.
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W Polsce status dziecka, rodziny iszkoly jest okreslony prawnie izawarty
W nastepujacych dokumentach?%2;

1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej?%;

2. Kodeks rodzinny i opiekunczy z 25 lutego 1964 roku?;

3. Ustawa z dnia 7 wrzes$nia 1991 r. 0 systemie o$wiaty?®°.

Istniejg rowniez inne akty prawne, obowigzujace w Polsce z racji przynaleznosci
do Unii Europejskiej oraz do ONZ:

1. Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka uchwalona 10 grudnia 1948 roku?%;

2. Europejska Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnos$ci
z 4 listopada 1950 roku?’’;

3. Deklaracja Praw Dziecka ONZ Uchwalona przez Zgromadzenie Ogol-
ne Narodéw Zjednoczonych (ONZ) 20 listopada 1959 roku?%;

4. Uchwata PE o Wolnosci Wychowania we Wspolnocie Europejskiej z dnia
14 marca 1984 roku;

5. Konwencja o Prawach Dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodéw
Zjednoczonych (ONZ) 20 listopada 1989 roku?®,

202 Tamze, s. 158.

208 Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie
Narodowe w dniu 2 kwietnia 1997 r., przyjeta przez Naréd w referendum konstytucyjnym w dniu
25 maja 1997 r., podpisana przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r., Dz.U.
1997 nr 78 poz. 483.

204 Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekuficzy, Dz.U. 1964 nr 9 poz. 59.

205 Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty, Dz.U. 1991 nr 95 poz. 425.

26 powszechna Deklaracja Praw Czlowieka, Paryz, 10.12.1948, http://libr.sejm.gov.pl/tek01/
txt/onz/1948.html [dostep: 12.12.2021].

207 Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych Wolnosci sporzadzona w Rzymie dnia
4 listopada 1950 r., zmieniona nastgpnie Protokotami nr 3, 5 1 8 oraz uzupetiona Protokotem nr 2, Dz.U.
1993 nr 61 poz. 284.

28 Deklaracja Praw Dziecka uchwalona przez Zgromadzenie Ogdlne ONZ w dniu 20 listopada
1959 r., http:/libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1959.html [dostep: 12.12.2021].

209 Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych

dnia 20 listopada 1989 r., Dz.U. 1991 nr 120 poz. 526.
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5.3. Korzystanie ze specjalistycznych

centrow informacji o danych uzaleznieniach

Kazda rodzina wpisana jest w szeroki kontekst spoteczny, totez jej funkcjonowanie
zalezy nie tylko od samych jej cztonkéw, ale rowniez od uwarunkowan zewnetrznych,
zwanych makrostrukturg spoteczng, takich jak?°:

» aksjologiczne, np. atomizacja zycia spotecznego, upadek wartosci spotecznych,
dewaluacja norm, przenikanie z kultury Zachodu niekorzystnych wzorcow zycia;

» spoteczne, np. bezrobocie, konflikty, migracja ludzi, brak dostatecznej kultury
pedagogicznej w spoteczenstwie;

» ekonomiczne, np. Kryzys gospodarczy panstwa, niski poziom ekonomiczny
obywateli.

W odniesieniu do uwarunkowan wewnetrznych (mikrostruktury spotecznej) kryzy-
su w rodzinie nalezy wymieni¢ takie czynniki jak?!®:

» niewydolnos$¢ w zakresie sprawowania funkcji opiekunczo-wychowawczych;

» konflikty i nieporozumienia wewnatrz rodziny;

» uzaleznienie od alkoholu rodzica/rodzicow;

» uzaleznienie od narkotykoéw rodzica/rodzicow;

» niedostatek kultury pedagogicznej rodzicow;

» problemy finansowe;

» famanie prawa przez rodzica/rodzicow;

» zle postawy rodzicielskie;

» zte cechy charakteru rodzica/rodzicow;

» brak relacji emocjonalnej w rodzinie;

» rozwdd rodzicow.

Splot uwarunkowan mikrospotecznych i makrospotecznych generuje réznego ro-

dzaju dysfunkcje rodziny, o rozmaitych postaciach i nasileniu?!?,

210 por, H. Cudak, Dysfunkcje rodziny i jej zagrozenia opiekuriczo-wychowawcze, Pedagogika ro-
dziny, nr 1(2) /2011, s. 7.
21 Tamze.

212 Tamze.
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Rodzinna patologia mocno uderza w potomstwo. Moze ona przyjmowac rdézne ob-
licza: od chtodu emocjonalnego i braku zainteresowania dzieckiem, poprzez przemoc
psychiczng i werbalng, az do nawet daleko posunietej agresji fizycznej. Raz po raz me-
dia donosza o pobiciu matego dziecka ze skutkiem $miertelnym. Nie zawsze rodziny sg
jawnie dysfunkcyjne. W wielu przypadkach na zewnatrz stwarzajg dobre wrazenie: ich
sytuacja materialna jest zadowalajaca, nikt nie jest obarczony uzaleznieniem, dorosli
cztonkowie rodziny maja wyzsze wyksztalcenie. Chidéd emocjonalny nie zawsze da si¢
zdemaskowac¢, a przemoc psychiczna czy werbalna nie wychodzi poza ramy rodziny.
Rzadko wynoszone z domu sg chociazby konflikty migdzy matzonkami. Niemniej po-
siadaja one ogromng moc niszczycielskg i stanowia jedna z priorytetowych przyczyn
zaburzen rozwojowych u dzieci, niepodyktowanych czynnikami chorobowymi?®2,

W rodzinach dotknigtych ubdstwem generatorem kiotni sg zazwyczaj problemy by-
towo-finansowe. Nastepuje wzajemne obwinianie si¢: 0 niegospodarno$é, niezaradnosc,
brak przedsigbiorczosci, lenistwo czy rozrzutnos$¢. Uzaleznienie od alkoholu ktoregos
z cztonkéw rodziny samo w sobie wywotuje konflikty, ale tez pocigga za sobg inne ro-
dzaje obszaréw dysfunkcyjnych. Czesto bowiem taczy si¢ z przemoca, agresja, proble-
mami finansowymi, zaniedbywaniem podstawowych obowigzkow domowych, patolo-
giczng zazdro$cia, pomowieniami, ktamstwami, a nawet z przestepczoscig. Kazdy kon-
flikt w rodzinie, ktory zalega i pozostaje nierozwigzany skutkuje traumatyczng atmosfe-
rg w domu i zaburzeniami emocjonalnymi cztonkéw, niejednokrotnie o bardzo wyso-
kim nasileniu®,

Dzieci z rodzin patologicznych doznaja uszczerbku w obszarze nie tylko emocjo-
nalnym, uczuciowym i spotecznym, ale rowniez intelektualnym. Nie maja szans na wy-
ksztatcenie prawidtowych, pozytywnych cech osobowosci, ktore odpowiadaja zardéwno
za ich poczucie wlasnej wartosci, jak i za relacje spoteczne. Charakteryzuja si¢ lgkliwo-
$cig, bierno$cig, apatig, niestabilnoscig emocjonalng. Malutkie dziecko nie ma porow-
nania, jak funkcjonuje dobra, normalna rodzina. Przyjmuje oglad $wiata z wiasnej tylko

perspektywy, wydaje mu sie, ze tak po prostu jest. W miar¢ dorastania, gdy spotyka si¢

213 Por. J. Bradshaw, Zrozumieé rodzine. Rewolucyjna droga odnalezienia samego siebie, \Narsza-
wal992, s. 59.

214 Por. A. Margasifiski, Teoria i wybrane modele systeméw rodzinnych, [w:] A. Margasinski (red.),
Rodzina w ujeciu systemowym. Teoria i badania, Wydawnictwo Pracownia Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, Warszawa 2015, s. 6.
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réowiesnikami i nawigzuje kontakty pozadomowe, zaczyna sobie uswiadamia¢, w jakiej

rodzinie zyje. Jego rozwoj moze przyjaé jeden z dwoch kierunkow?:

. Kierunek

1. Nieumiejetno$¢ nawigzywania prawidtowych relacji spotecznych.

2. Wyalienowanie si¢ ze spoleczenstwa ze wzgledu na zanizone poczucie wilasnej
wartosci.

3. Osamotnienie.

4. Biernos¢.

5. Sktonnosci do nerwicy lekowej i/lub depresji.

Il Kierunek

1. Nieumiejetno$¢ nawigzywania prawidtowych relacji spotecznych (wystepuje
w obu przypadkach).

2. Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z emocjami.

3. Wybuchowos¢.

4. Przyjecie agresywnej postawy zyciowej niejako W samoobronie.

5. Konflikty z prawem.

6. Degeneracja.

Niestety, te ,,owoce” wychowywania w rodzinie patologicznej ujawniajg si¢
u dzieci bardzo wczesnie, juz nawet w wieku przedszkolnym, kiedy to nastepuje pierw-
szy etap socjalizacji dziecka. Na etapie edukacji szkolnej w gre wchodza dodatkowo
powazne problemy z przyswajaniem wiedzy, a problemy z zachowaniem nasilajg sig.
Do os$rodkow wychowawczych na mocy wyrokéw sadu rodzinnego trafiajg juz 11-, 12-
letnie dzieci, ktore maja za sobg do§wiadczenia z réznego rodzaju uzywkami albo we-
szty na drogg przestepcza.

Doktor nauk spotecznych Sylwester Bebas w 2017 roku przeprowadzit badania do-
tyczace rodzin dysfunkcyjnych w Polsce i wykonat ich analiz¢. W badaniach wzigto
w nich udziat 3123 respondentéw od 13 do 20 roku zycia. Wnioski z analizy ankiet

uksztattowaly sie nastepujaco?®:

215 Por. I. Chrzanowska, Pedagogika specjalna. Od tradycji do wspéfczesnosci, Impuls, Krakow
2015, s. 364.
218 https://www.pokonajlek.pl/rodzina-dysfunkcyjna [dostep: 24.04.2022].

164


https://depot.ceon.pl/bitstream/handle/123456789/14965/Pedagogika%20rodziny.pdf?sequence=1

1. Alkoholizm w rodzinie potwierdzito prawie 18% respondentow. Alkoholu nadu-
zywali glownie ich ojcowie. Wsrod wybieranych cech rodziny, w ktorej wystepuje al-
koholizm, najczesciej powtarzaly sig:

» izolacja od zewnetrznego $swiata;

» brak relacji rodzinnych;

» sztywny podzial rol;

» koncentracja calej rodziny nad kontrolowaniem alkoholika (wspétuzaleznienie);

2. Przemoc w rodzinie potwierdzito 9% respondentow. W wigkszosci byta to
przemoc fizyczna. Osobg stosujacg przemoc byt najczesciej ojciec, a na drugim miejscu
uplasowato si¢ rodzenstwo.

3. Bezrohocie dotyczyto ok. 7% rodzin 0séb ankietowanych. Czgéciej zaznaczano
brak pracy w przypadku matki, ale r6znica migdzy bezrobociem matki i ojca nie byla
zbyt duza. Jako cech¢ rodziny dotknigtej bezrobociem zdecydowania wskazano ograni-
czanie zakupow.

Jak juz wspominano w niniejszej pracy, awarto przypomnie¢ w odniesieniu
do bezrobocia, zgodnie z prawem w Polsce zadania z zakresu pomocy spotecznej naleza
do organow administracji rzgdowej oraz samorzgdowej. Do pomocy spotecznej wigcza-

ja si¢ fundacje i stowarzyszenia, Koscioly roznych wyznan, zwigzki wyznaniowe itp.

5.4. Wspolpraca z policja i shuzbami

Do obowiazkow policji oprocz §ledztw 1 Scigania przestepcOdw nalezg roéwniez dzia-
tania prewencyjne, okreslone w Ustawie o Policji w art. 1. W dokumencie jest rowniez
mowa 0 wspotpracy policji w tym zakresie z217:

1. organami panstwowymi,

2. organami samorzadowymi,

3. organizacjami Il sektora, majgcymi zadania prewencyjne w statucie.

Waznym obszarem dziatania policji jest zapobieganie i reagowanie na przemoc

domowa. Wprowadzono w tym wzgledzie rozwigzania systemowe, opisane po raz

217 Por. https://psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/177-policjanci-pomagaja.html [do-
step: 24.04.2022].
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pierwszy w Zarzadzeniu Komendanta Glownego Policji nr 25/1998 i zmodyfikowane
W Zarzadzeniu nr 21/2002. W dokumencie zawarto?!é:

1. zasady postepowania funkcjonariuszy policji podczas interwencji zwigzanych
Z przemoca w rodzinie;

2. decyzje o wprowadzeniu ,,Niebieskiej karty™;

3. zasady wypelniania ,,Niebieskiej karty”;

4. okreslenie dziatan pomocowych po interwencji.

Kazda interwencja w sprawie przemocy domowej zostaje wprowadzona
do Krajowy Systemu Informacyjny Policji. System pozwala $ledzi¢ skalg i czgstos$e
zjawiska w Polsce, ze zwrdceniem uwagi, w ktorym regionie jest ono najbardziej nasi-
lone?®®,

Rodziny, w ktorych doszto do interwencji w sprawie przemocy znajdujg si¢ pod
ciagla kontrolg osrodkéw pomocy spotecznej, a w powazniejszych przypadkach kurato-
réw sagdowych i/lub policji. Instytucje do tego powotane, opierajac si¢ na systemie pla-
nowych dziatan, dazg do zresocjalizowania takich rodzin, aby mogty pemi¢ funkcje
opiekunczo-wychowawcze. Priorytetem jest dobro dziecka, dla ktorego najkorzystniej-
sze jest wzrastanie w naturalnej rodzinie biologicznej. Jednak, jezeli dziatania resocjali-
zacyjne i pomocowe nie odniosg pozadanego skutku, lepszym rozwigzaniem jest ogra-
niczenie badz catkowite odebranie rodzicom praw rodzicielskich i umieszczenie potom-
stwa w rodzinie zastepczej, petnigcej funkcje opiekuna prawnego??.

Pomoc rodzinie przyjmuje nastepujace formy?2!:

1. poradnictwo specjalistyczne,

2. terapia,

3. mediacje,

4. pomoc prawna,

5. kierowanie do grup wsparcia.

218 Por. https://psychologia.edu.pl/czytelnia/62-wiat-problemow/177-policjanci-pomagaja.html [do-
step: 24.04.2022].

219 Tamze.

220 por. https://mgopssztum.pl/asystent-rodziny-i-rodzina-wspierajaca.html?acc_fs=3 [dostep:
24.04.2022].

22L Por. https://empatia.mpips.gov.pl/dla-swiadczeniobiorcow/rodzina/wsparcie [dostep:
24.04.2022].
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Do udzielania pomocy rodzinom dysfunkcyjnym przeznaczeni sg z mocy prawa
tzw. asystenci rodziny, ktorzy pracuja z przydzielona rodzing w miejscu jej zamieszka-
nia lub w placéwce wsparcia dziennego. Bywa, ze W resocjalizacji biorg udziat rowniez
rodziny wspierajace®??,

Asystentowi przyswieca W pracy podstawowy cel: doprowadzi¢ rodzing mu przy-
dzielong do takiego poziomu stabilnosci, ktory pozwoli jej petni¢ funkcje opiekunczo
wychowawczg wobec dzieci, bez zadnej szkody dla nich. PracowniCy tacy nastawieni sg
na to, aby nie rozdziela¢ dzieci od rodzicow. Nie zawsze ze wzglgdu na dobro dziecka
jest to mozliwe. Gdy rodzice stracili wladze¢ rodzicielska, a asystent uwaza, ze osiagneli
juz odpowiedni poziom odpowiedzialnoéci, pomaga im w jej odzyskaniu??3,

Rola asystenta rodziny zostata okreslona iuprawomocniona Ustawa z dnia 9
czerwca 2001 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Do jego glownych
zadan nalezg?®*:

1. Zdiagnozowanie dysfunkcji na podstawie:

» dokumentacji rodziny (,,Niebieska karta”, Krajowy System Informacyjny Poli-
cjiitp.);
» wywiadu srodowiskowego.

2. Zdefiniowanie razem z rodzing jej gtdownych problemow.

3. Okreslenie wspolnie z rodzing jej potrzeb.

4. Opracowanie szczegdlowego planu pomocy rodzinie.

5. Ustalenie metod pracy bezposredniej.

6. Stymulowanie cztonkéw rodziny do wspotpracy i podjgcia dziatan na rzecz po-
prawy sytuacji.

7. Wsparcie w rozwigzywaniu problemow:

» socjalnych;

» psychologicznych;

» wychowawczych wobec potomstwa;
» zawodowych;

» dotyczacych prowadzenia gospodarstwa domowego.

222 Tamze.
223 Tamze.

224 por. https://mgopssztum.pl/asystent-rodziny-i-rodzina-wspierajaca.html [dostep: 24.04.2022].
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8. Organizowanie miejsc w placowkach oswiatowych i osrodkach wsparcia dla
dzieci.
9. Wsparcie w zakresie poprawie warunkéw mieszkaniowych.
10. Nawigzanie kontaktu i wspotpraca z:
» pracownikiem socjalnym;
» kuratorem;
» policja;
» szkolg dzieci;
» organami samorzadowymi,
» wlasciwymi organizacjami 11 sektora;
» innymi jednostkami, wykonujacymi dziatania pomocowe na rzecz rodzin.
11. Ukierunkowanie cztonkow rodziny na podnoszenie kwalifikacji zawodowych.
12. Zdobywanie i przekazywanie rodzinie informacji mozliwosciach uzyskania
pomocy materialnej i finansowej.
13. Dokumentowanie wtasnej pracy.
14. Ocenianie sytuacji rodziny w okreslonych odstepach czasowych.
15. Monitorowanie efektéw resocjalizacji po zakonczeniu pracy z dang rodzing.
Funkcja asystenta rodziny zwickszyla swoj zakres po wejsciu w zycie Ustawy
z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,,Za zyciem”. Doszto mu
nastepujace zadanie: koordynowanie opieki specjalistycznej dla rodzin, w ktorych
dziecko/dzieci obarczone sa powaznym, nieodwracalnym uposledzeniem badz nieule-
czalng chorobag, ktora zagraza zyciu dziecka. Przy czym niepetnosprawnos¢ badz choro-
ba majg swoj poczatek w okresie prenatalnym albo zwigzane sa z akcjg porodows.
W zakres takiego poradnictwa wchodza nastepujace obszary??°:
1. Pielggnacja oraz wychowanie dziecka.
2. Psychologiczne wsparcie dla rodzicow.
3. Pomoc prawna w zakresie:
» praw rodzicielskich;
» praw pracowniczych.

4. Rehabilitacja spoteczna oraz zawodowa.

225 Ppor. https://mgopssztum.pl/asystent-rodziny-i-rodzina-wspierajaca.html [dostep: 24.04.2022].
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5. Nalezne $wiadczenia pieni¢zne, przystugujace dzieciom nieuleczalnie chorym
I uposledzonym.

Asystent opracowuje z rodzicami dziecka katalog potrzeb rodziny i zestawia go
Z realnymi mozliwosciami wsparcia. Moze rowniez uzyska¢ od rodzicow — jezeli majg
taka wole — pelnomocnictwo w zalatwianiu réoznych spraw na podstawie upowaznie-
nia®%.

W tym miejscu nalezy poruszy¢ jeszcze jedng wazng kwestie, a mianowicie okres
buntu nastolatkow. Adolescent, ktoremu zdarzylo si¢ eksperymentowaé z alkoholem
czy narkotykami, niekoniecznie musi $wiadczy¢ o patologicznej rodzinie. Cheé prze-
zywania tego rodzaju dos§wiadczen wpisuje si¢ niestety w wiek dojrzewania. Towarzy-
szy mu takze negacja wartosci rodzinnych, bo rodzice traca w jego oczach autorytet na
rzecz grup rowiesniczych. To, ze woli spedza¢ czas z rownolatkami, a nie z rodzicami,
jest zupetnie naturalne. Mtody czlowiek chce si¢ okreslic — zbudowac swoja tozsamosé
w oderwaniu od rodzicow, sta¢ si¢ indywidualnym, wiasnym bytem. Przy czym wspot-
czesna miodziez wcale nie ma tatwo, jesli chodzi o samookreslenie. Swiat nie oferuje
jej bowiem jasnych, solidnych fundamentow. Uwazny rodzic bedzie obserwowat swoje
dziecko i czule je akceptowal, jednoczesnie wyraznie nie wyrazajac zgody na zachowa-
nia ryzykowne. Jezeli sa one sporadyczne i pod wptywem rozmoéw w rodzinie nastola-
tek zrezygnowat z niebezpiecznych eksperymentow — nie ma problemu, rozwigzat si¢
W rodzinie.

Bywaja jednak sytuacje, z ktorymi uwazni i kochajgcy rodzice nie mogg sobie po-
radzi¢. Nie brakuje im mitosci do dziecka, ale wiedzy, jak postepowac z adolescentem.
Jest to bowiem bardzo trudny czas rowniez dla niego samego. Zmiany hormonalne
i zwigzane z nimi hustawki nastrojow zaskakuja i mecza jego samego. Swiat i otoczenie
natomiast mu nie sprzyja, atakujac mnostwem bodzcow i relatywizmem etyczno-
moralnym. Madry rodzic nie pozostaniec wowczas W bezradnosci, tylko zwrdci sig
o pomoc do specjalistow??’. Czy powinna byé przeprowadzona terapia indywidualna,
czy rodzinna — zadecyduje juz terapeuta. Im wigcej wsparcia ze strony najblizszych
dostanie wowczas nastolatek, tym terapia bedzie krotsza i bardziej owocna. Duzym btg-

dem rodzicow jest proba przeczekania problemow wieku dojrzewania swojego dziecka.

226 Tamze.

227 por. https://psychoterapiacotam.pl/bunt-nastolatkow/ [dostep: 24.04.2022].
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Czasem si¢ udaje — nastolatek dojrzewa i sam wyznacza sobie wtasciwe granice poste-
powania. Ale czasem si¢ nie udaje, wigc nie warto ryzykowac¢ i w odpowiednim czasie

siegnaé po profesjonalng pomoc?%,

5.5. Skorzystanie z oferty wspélnoty parafialnej

Konflikty w rodzinie rozwigzywaé¢ mozna tez na plaszczyznie duchowe;j. Jest ona
znakomitym wsparciem dla sfery psychologiczne;j.

Jadwiga Mazur uwaza, ze najwickszym zagrozeniem dla samego siebie jest brak
poczucia wlasnej warto$ci, co pocigga za sobg nieustajgce poczucie winy — czlowiek
przyjmuje postawe ,,przepraszam, ze zyje”??°.

Jak odnie$¢ powyzsze spostrzezenie autorki do ptaszczyzny duchowej? Bardzo
prosto — jezeli moja duchowos¢ zwigzana jest z wiarag w Boga, to jestem dzieckiem Bo-
zym. Z samego tego tytulu jestem wazny, wartoSciowy i zastuguje na mitosé. To jest
wlasnie poczucie wtasnej wartosci, na ktorym mozna bezpiecznie budowac swojg toz-
samos¢.

Ojca $w. Jana Pawta Il mozna nazwa¢ oredownikiem rodziny. Niejednokrotnie
w swoich encyklikach?® i wypowiedziach podkreslat warto$é rodziny jako wspolnoty
I jej miejsce w postannictwie Kosciota. I na odwrot — mowit o tym, jaj wazny jest Ko-
$ciot w zyciu rodziny. W ,LiScie do rodzin” pisal, ze posrod wielu drog wiodacych
do Boga ,;rodzina jest drogg pierwsza iz wielu wzgledow najwazniejsza. Jest droga
powszechng, pozostajac za kazdym razem droga szczegdlna, jedyna i niepowtarzalna,
tak jak niepowtarzalny jest kazdy cztowiek. (...) Wszak normalnie kazdy z nas
w rodzinie przychodzi na $wiat, mozna wigc powiedzie¢, ze rodzinie zawdzigcza sam
fakt bycia cztowiekiem. A jesli w tym przyjsciu na $wiat oraz we wchodzeniu w swiat
cztowiekowi brakuje rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz niepokojacy

I bolesny, ktory potem cigzy na calym zyciu. Tak wigc Ko$ciot ogarnia swg macierzyn-

228 por.  https://psychoterapiacotam.pl/problemy-z-nastolatkiem-gdzie-szukac-pomocy  [dostep:
24.04.2022].

229 3. Mazur, Przemoc w rodzinie. Teoria i rzeczywistos¢, Warszawa 2002, s. 17.

230 Jan Pawet Il, Encykliki Dominum et vivificantem (1986); Evangelium Vitae (1995), Sollicitudo
rei socialis (1987).
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ska troska wszystkich, ktorzy znajduja si¢ w takich sytuacjach, poniewaz dobrze wie,
ze rodzina spetnia funkcje podstawowg”23L,

Ko$ciot i rodzina zwigzane sg ze sobg mocnym weztem. Rodzina zostata niejako
wprowadzona w tajemnice Kosciola, totez uczestniczy w niej>>?. Stanowi wspolnote
z Bogiem poprzez sakrament malzenstwa, a dom staje si¢ ,,matym KosSciolem”,
w ktorym poprzez praktyki religijne i wzajemna mito$¢ realizuje si¢ mitos¢ Boza. Tu
czlowiek ma najwieksze szanse pojaé to, ze jest dzieckiem Bozym, oraz to, ze ma ,,mi-
towa¢ blizniego swego jak siebie samego” (Mt 19,19)%%,

Kaptan z perspektywy duchowos$ci moze doskonale uzupeknia¢ terapi¢ psycholo-
giczng, bo duchowos$¢ jest integralng czgsécig cztowieka ijego bytu. Jego stowa moga
tez pomoc osobom wspotuzaleznionym, ktore dzwigaja na swoich barkach problem
wspotmatzonka i calej rodziny, tacznie z zapewnieniem jej codziennego funkcjonowa-
nia, jak prowadzenie domu, zarabianie pienigdzy iopieka nad dzie¢mi. Uzaleznieni
wspotmalzonkowie (najczeséciej kobiety), czgsto tracg granice migdzy ,,postuga dobrego
chrzescijanina a zgoda na bycie popychadtem”4,

Duszpasterz potrafi okresli¢ role osoby wspotuzaleznionej z perspektywy przyka-
zania mitosci. Zatracenie si¢ bowiem w ,,pomaganiu” alkoholikowi, wyreczaniu, kryciu
go przed dalszg rodzing i otoczeniem zaprzecza przykazaniu mitosci. Osoba wspotuza-
lezniona przestaje dostrzega¢ wlasne potrzeby i staje si¢ — nazwanym przez R. Hemfelta
i in. — ,,popychadlem”. A przy okazji takim sposobem postepowania poglebia natdg
wspotmatzonka?3,

Misja Kosciota katolickiego jest prewencja, jesli chodzi o roznego rodzaju uzalez-
nienia. Dlatego przy parafiach powstaja poradnie rodzinne, gdzie specjalisci pomagaja

utrzymywac i odbudowywac wigzi rodzinne. Sg one bowiem podstawa profilaktyki uza-

leznien.

231 Jan Pawet |1, List do rodzin, nr 2, z 2.02.1994.

232 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, p. 51, Warszawa 2003,
s. 40.

233 K. Wojaczek, Matzenstwo doswiadczenie obdarowania, Opole 2001, s. 65.

234 R. Hemfelt, F. Minirth, P. Meier. Mitos¢ to wybor. O terapii wspétuzaleznier. Poznan 2004,
s. 313.

235

w

Tamze.

171



Zaden kaptan nie rozwiagze probleméw, jakie pojawiajg sie w rodzinach w zwiazku
Z uzaleznieniem ktérego$ z jej cztonkéw. Tego dokona¢ musza oni sami. Kaptan jest
natomiast od tego, zeby stawia¢ drogowskazy, swiadczy¢ opieke duchowa, pozwoli¢
odbudowaé¢ wilasciwg hierarchi¢ wartosci, ktora jest niezb¢dna do podejmowania do-
brych decyzji. Co jeszcze moze zrobi¢ dla takiej rodziny, to objaé ja goraca modli-
twa 23,

Przed kaptanem zaangazowanym w pomoc 0sobom wspotuzaleznionym stoja na-

stepujace zadania®®’:

1. Uswiadomienie jej bledow, jakie popelnia ze Zle pojetej mitosci i lojalnosci.

2. Uswiadomienie jej skutkow wspotuzaleznienia, ktorych doswiadczajg w rodzinie
rowniez dzieci.

3. Uswiadomienie, ze uzalezniony wspotmatzonek musi ponosi¢ konsekwencje
swojego natogu.

4. Ksztaltowanie w niej mitosci dojrzatej, zarowno w stosunku do siebie, jak
i do innych oséb.

5. Motywowanie do zgtoszenia si¢ na terapig.

6. Wsparcie przy wprowadzaniu koniecznych zmian w zyciu.

7. Zdjecie niestusznego poczucia winy za naldg wspotmalzonka i wsparcie
w wybaczeniu sobie faktycznych btedéow w dotychczasowym postepowaniu.

8. Motywowanie do wybaczenia osobom, od ktorych doznata krzywdy.

9. Wsparcie duchowe, jezeli dla wlasnej ochrony iochrony wspolnych dzieci
wspotmatzonek zdecyduje si¢ na odejscie 0d osoby uzaleznione;.

10. Wsparcie duchowe w rozterkach osoby wspotuzaleznionej co do strony moral-
nej wlasnego postgpowania.

11. Dbatos¢ o rozwdj duchowy osoby wspotuzaleznionej i prowadzenie jej na dro-
dze pogtebiania relacji z Bogiem.

W dziataniach  profilaktycznych oraz  w pomocy osobom uzaleznionym
I wspotuzaleznionym istotng role odgrywaja zrzeszenia religijne. Ich wsparcie przyjmu-

je formy takie jak?3®:

26 K.S. Young, Klausing. Uwolni¢ sie z sieci, s. 182-186.
237 M. Dziewiecki, Wspotuzaleznienie: przejawy i sposoby przezwyciezania, [W:] tenze (red.), Nowe
przestanie nadziei, Warszawa 2000, s. 111-118.
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» spotkania 0sob zagrozonych uzaleznieniem;

» otwarte spotkania, zgodne z harmonogramem;

» spotkania okazjonalne;

» rekolekcje;

» kontakty pomiedzy wspolnotami srodowiskowymi.

Rozwo6j duchowosci jest skuteczng tarcza chronigcg przed uzaleznieniami. Powsta-
ja one bowiem najcze$ciej podczas zataman i kryzysow, kiedy zycie traci sens i nie wi-
da¢ nadziei. A alkohol — przynajmniej przez jaki$ czas — takg nadziej¢ oferuje. Gleboka
duchowos$¢ i mocne relacje z Bogiem nie dopuszczaja do cztowieka mysli, ze zycie nie
ma sensu. Jezeli jest wiara, to jest tez nadzieja i mitos¢. Mitos¢, ktora przenika wszyst-
kie sfery zycia. Autentyczna, gleboka wigz z Bogiem daje inng perspektywe przyjmo-
wania trudnosci, krzywd i dramatow zyciowych?®,

I Polski Synod Plenarny dopinguje parafie do wydawania i aktualizowania infor-

matora Duszpasterstwa Rodzin. W jego ramach wiernym udostepniane bylyby nast¢pu-
jace informacje, dotyczace réznego typu uzaleznien?:

1. Gdzie powinny zglasza¢ si¢ osoby zagrozone uzaleznieniem, ktore chca sobie
pomoc, a samodzielnie nie czujg si¢ na sitach?

2. Gdzie powinny zglasza¢ si¢ osoby juz uzaleznione, aby otrzymac jak najszybsze
wsparcie?

3. Dokad powinny$my uda¢ si¢ po pomoc osoby wspotuzaleznione?

Sie¢ pomocy ludziom uzaleznionym i wspotuzaleznionym w ramach parafii, deka-
natu czy diecezji jest catkiem dobrze rozbudowana. Niektore wspdlnoty pomocowe
powstaja ad hoc, w reakcji na czyjas sytuacje kryzysowa, np. w przypadku zastosowa-

nia przemocy domowe;j?*!,

238 B.J. Soinski, Mozliwosci inspiracyjne duchowosci franciszkarnskiej w duszpasterstwie mto-
dziezy zagrozonej narkomanig, [w:] A.J. Nowak (red.), Satanizm, rock, narkomania, seks, Lublin
1999, s. 288-305.

2% M. Dziewiecki, Rola Kosciota w wychowaniu do wolnosci w kontekscie integralnego spojrzenia
na profilaktyke i terapie uzaleznien. ,,Studia nad Rodzing” 1998, nr 2, s. 116-120.

20 powolanie do zycia w matzenstwie i rodzinie, [w:] 1l Polski Synod Plenarny (1991-1999). s. 43—
44 (46).

241 Jan Pawetl Il. Adhortacja apostolska Christifideles laici 0 powofaniu i misji Swieckich
W Kosciele i W Swiecie dwadziescia lat po Soborze Watykariskim 11 (30.12.1988). ,,L’Osservatore Roma-
no” 9:1988 nr 12 s. 9-24 (29).
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Ksiadz Wiestaw Smigiel, piszac o roli wspolnot, stowarzyszenia, ruchéw oraz in-
nych grup wspierajacych rodzing, bardzo mocno podkresla kwesti¢ prewencji: ,,Kosciot
(...) jest dobrg przestrzenig dla powstawania wspolnot rodzin oraz posiada spore do-
$wiadczenie w te] materii. Istnieje niewiele $wieckich grup nastawionych na odnowe
zycia rodzinnego. Powstaja one raczej w sytuacjach patologicznych lub kryzysowych
I stanowig wsparcie dla rodzin rozbitych, dotknietych chorobg alkoholowa i réznymi
innymi natogami lub sg pomoca dla ofiar przemocy w rodzinie. W takich grupach cze-
sto sg prowadzone specjalistyczne terapie rodzinne, ktére zmierzajg przede wszystkim
do rozwigzania konkretnych probleméw. Taka dziatalnos¢ jest niezwykle wazna, ale nie
wyczerpuje wszystkich mozliwosci troski 0 rodzine, ktéra powinna koncentrowaé si¢ na
umacnianiu rodzin oraz na profilaktyce zagrozen”?*,

W trakcie 322. Zebrania Plenarnego Konferencji Episkopatu Polski, 1 maja
2003 roku, zostatl przyjety przez KEP dokument ,,Dyrektorium duszpasterstwa rodzin”.
Okreslono w nim m.in.:24

1. strukture duszpasterstwa rodzin;

2. zasady poradnictwa rodzinnego i pomocy rodzinie;

3. rodzaje formacji rodzin do zadan duszpasterskich;

4. zasady duszpasterstwa rodzin w sytuacjach szczegolnie trudnych.

Organizowaniem form poradnictwa rodzinnego przy parafiach zajmuje sie pro-
boszcz. Takie poradnie przeznaczone sa réwniez do prowadzenia nauk przedmalzen-
skich dla narzeczonych?#,

Przyparafialne poradnictwo rodzinne prowadzone jest zazwyczaj w sposob interdy-

scyplinarny, tzn. matzonkowie moga spotka¢ sie poradni z2*°:

242 \\, Smigiel, Ruchy, stowarzyszenia, wspélnoty i grupy wspierajgce rodzine jako Kosciél domo-
wy, [w:] A. Tomkiewicz, W. Wieczorek (red.), Rodzina jako Kosciét domowy, Lublin 2010, s. 457,
B. Mierzwinski, Wspdlnoty rodzin — znakiem czasu. ,,Ateneum Kaptanskie” 1995, t. 87, z. 2 s. 229.

243 Poradnictwo interpretowane jako proces niesienia pomocy sktada sie z szeregu dzialan adre-
so-wanych do odbiorcy porady, angazujacych jednak doradce iradzacego si¢. Struktura dziatan
po-mocniczych obejmuje: diagnoze — rozpoznawanie problemu, profilaktyke — dzialanie zapobiegajace
oraz terapie, czyli dziatanie lecznicze, naprawcze; B. Skatbania, Poradnictwo pedagogiczne. Przeglgd
wybranych zagadnien, Krakow 2009 s. 27.

244 Wiadomosci Charytatywne” 1973, nr 1-4, s. 14.

25 K. Ostrowska, Poradnictwo dla dzieci i mfodziezy, [w:] K. Ostrowska (red.), Wychowanie
do zZycia w rodzinie. Stownik pojeé, Krakow 2004 s. 175-176.
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» pedagogiem;

» psychologiem;

» lekarzem;

» seksuologiem;

» logopeda.

Stuzbe rodzinie Koscidt traktuje jako jedno ze swoich zadan priorytetowych. Mat-
zenstwo to sakrament $wiety. Sakrament za$ jest faskg — utwierdza w wierze i pojednuje

cztowieka z Bogiem. Malzenstwo za$ odzwierciedla potaczenie Jezusa z Jego Kosciotem.
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ZAKONCZENIE

W kazdych zmianach, jakie zachodzg w spoteczenstwach, mozna dostrzec dobre i zte
strony. Te, ktore zaszty w XXI wieku spowodowane zostaty globalizacja. Przeksztalcity
ludzkie zachowania i postawy, przyniosty zmiany w zakresie wartosci i priorytetow.
Objety wlasciwie wszystkie obszary zycia: zycie osobiste, rodzinne, spoleczne. Szcze-
gblnie zauwazalny zdaje sie by¢ kryzys rodziny?46.

Rodzina jest wspolnota, w ktorej nieustannie zachodzg interakcje. Problemy jedne-
go z jej cztonkow przektadaja si¢ bezposrednio na pozostatych. Dlatego pelne zdiagno-
zowanie jednego z cztonkéw rodziny nie jest mozliwe bez zdiagnozowania rodzinnej
wspolnoty. Powinno ono odbywa¢ si¢ w konteksécie rodziny, na tle rodziny oraz
W powigzaniu z rodzing. Dysfunkcja jednego z cztonkow pociaga za soba dysfunkcje
wszystkich, poniewaz zalamuje si¢ harmonia, ktdra jest podstawa?*’.

Jak si¢ okazato, konsumpcyjny styl zycia trafit w Polsce na podatny grunt. Wydaje
si¢ tatwy, przyjemny i bezproblemowy, ale to on jest generatorem problemow. Zdefor-
mowal model tradycyjnej rodziny na rzecz partnerstwa innego rodzaju. Najbardziej nie-
pokojaca we wspolczesnych zwigzkach jest ucieczka od odpowiedzialnosci. Jezeli po-
jawiaja si¢ problemy, sa one czesto wypierane, bo nie zgadzaja si¢ z przyjemna wizja
zycia. Najwiecej cierpig na tym dzieci. W ich wychowywaniu bowiem niezbedna jest
réownowaga i stabilizacja®*®. Stad tak czesto ukrywaja sic w swoich wirtualnych $wia-
tach. Smartfon ma przeciez tyle funkcji, ze mozna si¢ w nim zatraci¢. Gry sg do tego
stopnia absorbujace, ze zapomina si¢ o ktopotach. A one si¢ mnozg wraz z godzinami
spedzanymi ze smartfonem. Niestety taki przyktad idzie tez z gory, od rodzicow.

Zwykle zabiegani rodzice zbyt pézno dostrzegaja, ze co$ ztego dzieje Si¢ zich
dzieckiem. Fonoholizm to przeciez uzaleznienie, ktore nie jest tak wyraziste jak alkoho-

lizm czy narkomania. JesteSmy na €0 dzien przyzwyczajeni do widoku 0s6b z komorka

246 por. http://www.publikacje.edu.pl/publikacje.php?nr=4006 [dostep: 29.04.2022].

247 Zobh., https://www.infor.pl/prawo/rozwody/mediacja/309225,Mediacja-w-konfliktach-
rodzinnych.html [dostgp: 29.04.2022].

248 Por. B. Kosek-Nita, D. Ra$ (red), Kontakty z ludzmi ,, Innymi” jako problem wychowania, opieki
i resocjalizacji, Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 52.
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w reku. Ludzie rozmawiajg przez telefon wszedzie: w sklepie, w samochodzie, na ulicy,
w parku, podczas spotkan towarzyskich. Totez dziecko z komorka w reku nie jest ja-
kim$ niezwyklym zjawiskiem. Muszg nastgpi¢ powazne juz skutki uzaleznienia, zeby
rodzice zorientowali si¢ w sytuacji. Reakcji jest wiele: od wyparcia, poprzez bezradnos¢
i narastajace konflikty, do jedynej stusznej drogi, czyli zajecia si¢ problemem?*°,

Pisania dysertacji nie utatwiat fakt, ze o fonoholizmie jako niebezpiecznym uzalez-
nieniu w Polsce méwi si¢ od niedawna. Nadal wydaje sie, ze problem ten jest nie
do konca rozpoznany iw jakim$ stopniu bagatelizowany. Jak juz wspomniano,
w przypadku alkoholu i narkotykoéw sytuacja jest jednoznaczna — kto$ si¢ permanentnie
upija albo nieustannie jest w stanie odurzenia Srodkami psychoaktywnymi. Jak wobec
tego dostrzec roznice pomiedzy nieszkodliwym uzywaniem smartfona a jego naduzy-
waniem? Jak reagowac, gdzie potwierdzi¢ (lub nie) stan uzaleznienia? Jaka strategi¢
przyjac? Na te iinne pytania zwigzane z fonoholizmem starano si¢ odpowiedzie¢
W niniejszej pracy.

W przypadku uzaleznionego nastolatka Sytuacja jest bardziej skomplikowana niz
w przypadku dziecka w wieku wczesnoszkolnym — bo i takie przypadki uzaleznienia
od smartfona si¢ pojawiaja (coraz mtodsze dzieci stajg si¢ posiadaczami przeno$nych
telefonow). U nastolatka wiele zachowan mozna zrzuci¢ na bunt wieku dojrzewania.
Relacje rodzicéw z dorastajgcym mitodym cztowiekiem nie sg tatwe. To, ze zamyka si¢
w pokoju i nie chce rozmawiac¢ z rodzicami, moze by¢ oczywiscie owym buntem wieku
dojrzewania, tyle ze wspotczesni adolescenci uciekajg nie tyle do swojego pokoju,
CO W $wiat wirtualny, ktory z czasem zastepuje im $wiat realny?>°.

Rozwazajac w pracy kwesti¢ fonoholizmu, nie sposéb bylo nie wpisac jej
w kontekst upadku wartosci, wszechogarniajacego relatywizmu i sfery duchowosci
cztowieka. Nasuwa si¢ refleksja, ze $wiat stat si¢ btednym kotem — im bardziej nie ma
si¢ na czym oprze¢ w rzeczywistym swiecie, tym atrakcyjniejszy jest wirtualny. I na
odwrét — im bardziej czlowiek ucieka w $wiat wirtualny, tym bardziej dochodzi
do degradacji rzeczywistych spoteczenstw i prawdziwych rodzin. Trudno wyobrazi¢

sobie relacje rodzinne za 5, 10, 20 lat.

249 por. M. Przetacznikowa, Psychologia wychowania, [w:] M. Przetacznikowa, Z. Wtodarski
(red.), Psychologia wychowawcza, Warszawa 1983, s. 434-435.

250 por. M. Podkowifiska, Internet i telewizja w komunikacji rodzicielskiej, [w:] J. Hajdasz, Nowe
media, ale czy stare problemy?, Poznan 2011, s. 262.
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Zakres zjawiska, jakim dzisiaj jest fonoholizm, nie nastraja optymistycznie,
zwlaszcza jezeli wezmie si¢ pod uwage jego dynamiczny rozwdj, nakrecany pragnie-
niem jak najwigkszych zyskéw ze strony firm produkujgcych telefony komorkowe
i operatorow. To biznes, ktory jest niszczycielski i degradujacy.

Czy jednak mozliwy jest jeszcze powrdt do wartosci, do bezposrednich relacji,
do wspolnoty rodzinnej, od ktorej nie bedzie trzeba ucieka¢ w fikcje? Czy zamiast
0 uzaleznionych jednostkach nie powinno si¢ méwic¢ o uzaleznionej ludzko$ci? Jakie
zmiany zaszly juz W mézgach nowego pokolenia, wychowywanego na pograniczu §wia-
tow: rzeczywistego i wirtualnego?

Wszystko to jest wspolnym problemem catej zglobalizowanej ludzkosci. Bo — jak
powiedziat C. Guerreschi — ,,nikt Z nas nie zyje w prozni”?®!, Totez nalezatoby znalez¢
nowa perspektywe, ktora poglebitaby zrozumienie ludzi. Bo wydaje si¢, ze niemozliwe

jest, zeby tak postepowali na swoja wiasng zgube?®2,

21 Por. C. Guerreschi, Nowe uzaleznienia, Wydawnictwo Salwator, Krakow 2005, s. 13.
252 por. J. Mellibruda, Ja — Ty — My, Instytut Psychologii Zdrowia Polskie Towarzystwo Psycholo-
giczne, Warszawa 2003, s. 27-113.
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https://cos.edu.pl/wskazowi-do-pracy-trudnymi-rodzicami/?cn-reloaded=1.
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