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Wprowadzenie

Rodzina stanowi najczesciej podejmowany temat badah oraz przedmiot rozwazan
teoretycznych w czasach wspétczesnych. Mimo wielodci ujeé i badan (socjologicznych,
pedagogicznych, psychologicznych, teologicznych, kulturowych i in.) prowadzonych nad nia,
istnieje weigz wiele probleméw niezbadanych, nowych, pojawiajacych si¢ wraz z rozwojem i
postepem cywilizacji, techniki, kultury. Do nich zaliczyé mozna réwniez badania i strategie
profilaktyczno-terapeutyczne w odniesieniu do dziatan rodzicéw zyjacych z dzieckiem
uzaleznionym fonoholicznie lub narazonym na ten typ uzaleznienia.

Obserwowane narastajgce tendencje indywidualizacji ludzkiego zycia, jakie zaszly na
skutek licznych zmian politycznych, gospodarczych, spotecznych i kulturowych,
technologicznych w ostatnich dekadach, doprowadzily do zmian w strukturze rodziny, w tym
w zakresie pelnienia rél poszczegélnych cztonkéw wzgledem siebie. Wspolczesnie mozna
zauwazy¢, ze w rodzinie przebiegajg réwnolegle dwa rodzaje oddzialywan: bezposrednie
relacje migdzy cztonkami rodziny i posrednie poprzez media elektroniczne. Niejednokrotnie te
drugie majg znaczacy wplyw na pierwsze, a wiec relacje w rodzinie. Wspélczesni badacze
zauwazaja, ze w wielu rodzinach nowoczesna technologia, nieograniczony dostep i

nieograniczona ilo$¢ czasu spedzana ze smartfonem, doprowadzita do ,wykorzenienia”
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(Giddens 2008, s. 15) z zycia spolecznego i rodzinnego, »zniszczyta odleglosé, preferujac
kontakty szybkie, czgste i blyskawiczne, ale tym samym najczesciej ptytkie i bez znaczenia dla
rozwoju osobowosci” (Zwolinski 2014, s. 304). Konsekwencje dla czlowieka Zyjacego
wylgcznie w Swiecie wirtualnym sa destrukcyjne w skutkach dla niego i jego najblizszych.
Przejawiaja si¢ najczgsciej m.in. w braku rozréznienia miedzy materia martwa a Zywa, w
niechgei do nawigzywania trwalszych zwigzkéw z innymi ludZzmi, w uzywaniu jezyka bardziej
dla manipulacji niz komunikacji, w zaniku osobistych wiezi z innymi, w uzaleznieniach m.in.
od smartfona, portali spolecznosciowych, gier, zakupoéw on-line i in.

Codzienne korzystanie z elektronicznych mediéw, ich stata obecno$é w domu
rodzinnym moze by¢ zaréwno znaczgcym zrédlem wspomagajacym rodzicéw w procesie
wychowania dzieci, jak i réwniez powaznym zagrozeniem. W przypadku wielu dzieci i
miodziezy smartfon wypehnia pustke¢ dnia codziennego, luke, jaka powstaje w bezposrednich
relacjach interpersonalnych z wiasnymi rodzicami, czy kolegami, znajomymi, badz luke
wynikajgca z braku dobrego wykorzystania czasu wolnego, w tym réwniez z zasobami
nowoczesnych technologii i zasobow cyfrowych. Coraz mniej wspélczesny cztowiek rozmawia
twarza w twarz, za$ komunikowanie z udzialem nowoczesnych technologii wypiera
komunikacj¢ bezposrednia. To utrudnia wytwarzanie prawdziwych wigzi i relacji osobowych,
zas w przypadku rodziny, znieksztalca proces komunikacji rodzic-dziecko i proces
wychowania. Dopéki rodzice nie bedg w stanie dostarczyé swoim dzieciom jak najwiecej
mozliwosci realizacji naturalnych potrzeb rozwojowych i spotecznych w rodzinie, dopéty inne
srodowiska wychowawcze, zwlaszcza réwiesnicy i cyberprzestrzen, bedg wypeknialy te luke,
nie zawsze oferujgc konstruktywng forme¢ zastgpcza, a czesto zwigzana z podejmowaniem
zachowan ryzykownych. Umysly cyfrowych nastolatkéw, pozbawionych wiezi i relacji z
bliskim szybko adaptuja si¢ do kultury napedzanej przez technologie, wypierajacej tradycyjny
i relacyjny, interpersonalny, osobowy sposéb zycia.

Obserwujac negatywne konsekwencje naduzywania mediéw cyfrowych przez dzieci,
miodziez oraz ich rodzicéw, mozna wysnué wniosek, ze w pierwszej kolejnosci wspélczesnym
dorostlym potrzebna jest wiedza na temat zmian zachodzacych w $wiecie cyfrowym,
konsekwencji zycia wirtualnego oraz ich przelozenia na relacje i zachowania ludzkie. Nastepnie
niezbg¢dne jest wyposazenie ich w umiejgtnosci zwiazane z procesem wychowywania dzieci (w
tym budowania relacji w $wiecie realnym w rodzinie) oraz strategii interwencyjnych w
przypadku kiedy dziecko przejawia oznaki uzaleznienia.

Jedna z odpowiedzi na wskazane powyzej kierunki edukacji dorostych jest
przygotowana pod naukowym kierunkiem ks. prof. zw. dr hab. Andrzeja Zwolinskiego
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dysertacja mgr. Eukasza Buksy, zatytulowana ,,Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie
dzieckiem w literaturze przedmiotu”.

Podjecie tak waznego zagadnienia badawczego przez Doktoranta jest moim zdaniem
szczegllnie istotne w czasach, kiedy nieograniczonosé¢ dostepu do Internetu z jego zasobami
oraz do narzedzi, jak smartfon z jego mozliwo$ciami, stanowi coraz bardziej zagrozenie dla
zycia, wartosci i godnosci cztowieka. Zanika bowiem ich funkcja wspierajaca (edukacyjna,
informacyjna i in.), a coraz bardziej uwidacznia si¢ destrukcja cztowieka, zagubienie i niemoc
wobec codziennych wyzwan $wiata realnego. Wobec powyzszego juz w tym miejscu recenzji
nalezy doceni¢ warto$¢ dysertacji, a tu przede wszystkim zaangazowanie i czujno$é naukowo-
badawcza na nowe zjawiska promotora, ks. prof. dr hab. Andrzeja Zwolinskiego, jak i
Doktoranta, ktéry rozwingt zagadnienie badawcze, poszerzajac dotychczasowe pola wiedzy,
sporadycznie obecne w dyskursie pedagogow, socjologéw czy psychologéw. Fakt podjecia
opracowania teoretyczno-empirycznego wyrdznionych w tytule kategorii potwierdza, ze
projekt naukowy mgr. Lukasza Buksy wpisuje si¢ w potrzeby wspélczesnych obszaréw nauk
spofecznych, a przede wszystkim pedagogiki, terapii i profilaktyki uzaleznien wiacznie z
mozliwoscig zaaplikowania nowych strategii interwencyjnych w tym zakresie do dzialan

podejmowanych w rodzinie.

Formalna struktura pracy

Przedtozona do oceny rozprawa doktorska liczy 204 strony i sktada sie ze wstepu, pieciu
rozdziatlow gléwnych, zakorficzenia, a takze wykazu bibliograficznego (blisko 400 pozycji w
tym poza drukami zwartymi i artykutami z czasopism znajduje si¢ réwniez netografia i akty
prawne) oraz spisu rysunkow i tabel.

Rozprawa ma sp6jng i logiczng strukture. Sklada si¢ z pieciu rozdzialéw oraz
przyporzadkowanych im podrozdziatow o zréznicowanej i adekwatnie opisanej problematyce.
Uzasadnienia formulowane sa prawidtowo i 0odnosza si¢ do problematyki pracy oraz przyjetych
celéw naukowych. Warto dodag, ze Doktorant na kazdym etapie konstruowania pracy ukazuje
swojg intelektualng drogg, stara si¢ precyzyjnie formutowaé wiasne mysli, uzasadniaé wybory,
wskazywac¢ zrédta naukowych i praktycznych zainteresowan badawczych.

W zakresie formalnym mam propozycje, ktore moga zostaé uwzglednione w przypadku
przygotowywania pracy do druku. Mianowicie proponuje skrécié¢ tytul rozprawy z ,,Pomoc

rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem w literaturze przedmiotu” na ,,Pomoc
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rodzinie z dzieckiem uzaleznionym fonoholicznie”. Sugestia zwigzana z rezygnacjg z drugiego
czlonu tytulu, czyli: ,,w literaturze przedmiotu” wynika miedzy innymi z faktu, iz Doktorant
oprocz doglebnej analizy literatury w interesujacym go przedmiocie badan przeprowadzit
réwniez badania, ktérych wynikami dzieli si¢ w rozdziale II, podrozdziat 7.

Do rozwazenia poddaj¢ réwniez wyodrgbnianie w rozdziale I, do podrozdzialéw
zawierajagcych w tytule rodzaje uzaleznien (materialne, psychologiczne, spoleczne i in.)
przyklady pomniejszych jeszcze podrozdzialéw obrazujacych rodzaje uzalezniefi. Mysle, ze
przygotowujgc prace do druku mozna zrezygnowaé z wyrdzniania ich w podrozdziatach na
rzecz opisu obrazujgcego rodzaje uzaleznien. Nie zubozy to wartosci pracy, a w konstrukcji

formalne;j struktury wprowadzi wigkszg przejrzystosé.

Ocena teoretycznej zawartosci dysertacji

Przediozona do oceny praca doktorska mgr. L.ukasza Buksy ma charakter rozprawy
teoretyczno-empirycznej. Przyjgta przez Doktoranta metoda analityczno-syntetyczna oraz
pogladowa pozwolily mu na realizacj¢ projektu naukowo-badawczego zwieniczonego
sukcesem w postaci recenzowanej dysertacji. Nalezy dodaé, ze badania podjete przez
Doktoranta, szczegélnie te z wykorzystaniem ankiety, doskonale wpisujg sie w spoleczna
dyskusje nad skutkami pandemii, szczegélnie skutkami negatywnymi, jakiego do$wiadczyly
dzieci i mlodziez w ciagu niemalze dwoch lata izolacji spolecznej i zdalnej edukacji. Czas
pandemii byl momentem nasilenia si¢ dodatkowo poza samg pandemig wielu negatywnych
zjawisk w tym uzaleznienia od smartfon6w, gier, hazardu, lekéw przed kontaktami osobistymi
w realnej rzeczywistosci, braku poczucia wlasnej wartosci, zaburzen w budowaniu tozsamosci
i innymi. To wpisanie si¢ w nurt najbardziej palgcych tematéw spotecznych, co dodatkowo
wzmacnia warto$¢ ocenianej dysertacji, przekonujac o wrazliwosci badacza na nowe zjawiska
spoleczne, probe ich diagnozy oraz propozycji rozwigzaf, mozliwych do wdrozenia w
przestrzeni rodziny oraz instytucji profesjonalnie udzielajgcych wsparcia i pomocy osobom
uzaleznionym fonoholicznie.

W pierwszym rozdziale ,,Okreslenie uzaleznienia i jego rodzaje”, Doktorant odwolujac
si¢ do wiedzy i badan z zakresu réznych dyscyplin naukowych (psychologia, pedagogika,
komunikacja spoleczna i media, psychiatria, socjologia, katolicka nauka spoleczna i in.)
dokonuje poglebione;j analizy pojgcia ,,uzaleznienie”. Jego specyfike, mechanizmy, przyczyny,

skutki i spoleczne konsekwencje prezentuje z perspektywy rodzajéw uzaleznien, a wice
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fizycznych, psychicznych, spolecznych, czy elektronicznych. W podrozdziale zwigzanym ze
spotecznymi uzaleznieniami, w przypadku przygotowania pracy do druku, proponuje
uzupelnienie tresci dotyczacej sekt o stanowisko naukowe Mariusza Gajewskiego, zas w
zakresie elektronicznych uzalezniefr — Romana Soleckiego. Oczywistym jest, ze w przypadku
analizy dostgpnych tekstéw naukowo-badawczych Doktorant dokonuje wyboru tekstow
naukowych, ktore zostang ujgte w zalozeniach teoretycznych, jednakze, mozna wspomnieé
wskazanych autoréw, jako znaczacych badaczy we wskazanych rodzajach uzalezniefi,
chociazby w przypisie.

W rozdziale tym doceni¢ nalezy podjety przez Doktoranta zabieg polegajacy na
ukazywaniu negatywnych aspektow uzaleznienia -zniewolenia dla rozwoju dzieci, mlodziezy
funkcjonowania rodziny i spotecznego napi¢tnowania 0s6b uzaleznionych w momencie, kiedy
osoba uzalezniona tamie schematy akceptowanych spolecznie granic zachowan ryzykownych.
Autor zauwaza tym samym, iz wspolczesnie wiele uzaleznief jest traktowanych jako norma do
momentu przekraczania wilasnie tych norm, ktére srodowisko spoleczne uznaje juz za
negatywne, a nic w momencie, kiedy osoba podejmuje pierwsze zachowania ryzykowne, czy
jest uzalezniona, ale spolecznie jej zachowanie jest akceptowane. To tez pokazuje spoleczne
przyzwolenie czy tez rozluznienie granic tolerancji dla uzaleznien, ktére stanowg zagrozenie
dla uzaleznionego czy jego najblizszych tylko w momencie jakiegos$ drastycznego zdarzenia z
udzialem osoby uzaleznionej. Ta perspektywa jest tez widoczna w konstruowaniu narracji w
kolejnym rozdziale — drugim, ,,Uzaleznienia fonoholiczne jako dysfunkcja w rodzinie”. W
rozdziale tym Doktorant ukazuje skutki tego uzaleznienia dla zycia i funkcjonowania rodziny
wspblczesnej. Wazne jest tu okreslenie konsekwencji uzaleznienia w kolejnosci degradacji
istoty zycia i funkcjonowania jednosci rodziny, wigzi i relacji emocjonalnych bedacych
podstawg bezpieczenstwa, mitosci, zaufania migdzy cztonkami w rodzinie. Zatem ukazuje
konsekwencje uzaleznienia fonoholicznego dla wiezi wewngtrzrodzinnych, poczucia
tozsamosci os6b w niej Zzyjacych (w tym uzaleznionej), zaangazowania i aktywnosci
poszczeg6lnych osob w niej i na rzecz budowania wspélnoty. Ponadto podkresla ekonomiczne
konsekwencje uzaleznienia dla rodziny oraz rozpad wspoélnoty w wyniku braku wspélnych
perspektyw na przyszlos¢ (liczy sig tylko ,.tu i teraz” bez wzgledu na skutki biezace i te majace
swe reperkusje w niedalekim czasie — trwalo$¢ rodziny, poczucie bliskosci, wiezi, relacji;
zagrozenie ekonomiczne, fizyczne, spoleczne i emocjonalne czlonk6w rodziny, jako efekt
uzaleznienia jednej z oséb maja konsekwencje biezace i przysziosciowe). W rozdziale tym
Doktorant, w podrozdziale ,,7. Autorska ankieta pogladowa ,,Fonoholizm-prawda czy mit?”

zaprezentowal poza wczesniej wskazanymi obszarami tematycznymi w oparciu o literature,
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wyniki badaft wlasnych. Przeprowadzit je od lutego do marca 2022 r na prébie 1137 os6b w
wieku 11-19 lat, z czego do analiz przyjat 988 kwestionariuszy, ktore zostaly uzupelione w
calosci (odrzucil niekompletne kwestionariusze).

Z przeprowadzonych badan wynika, ze mlodzi ludzie dostrzegajg negatywny wplyw
smartfona na ich zycie i funkcjonowanie, mianowicie ogranicza relacje spoleczne, wywolhuje
zaburzenia koncentracji uwagi, motywacji do innych aktywnosci, niz tylko z wykorzystaniem
smartfona, zabiera im praktycznie caly czas (telefony sa uzywane wlasciwie bez przerwy: w
domu, w drodze ze szkoly do domu, w szkole na spotkaniach towarzyskich itp.). Uwazam, ze
wyniki badaf zaprezentowane przez Doktoranta sa waznym przyczynkiem do projektowania
dalszych badan w zakresie diagnozy zjawiska uzaleznienia oraz przeciwdzialania mu. W
przypadku przygotowania pracy do druku, warto poprzedzié¢ prezentacje wynikéw badan
ankietowych krétkimi zalozeniami metodologicznymi (cel badan, problem badawczy,
charakterystyka i uzasadnienie wyboru metody oraz zastosowanego narzedzia, specyfika
doboru préby badawczej, charakterystyka proby), a takze mozna poglebié analize i interpretacje
wynikow badan wlasnych wraz ze sformutowaniem wnioskéw do dalszych eksploracji w
zakresie diagnozowanego zjawiska uzaleznienia od smartfona. Warto tez zalgczyé do aneksu
kwestionariusz ankiety wykorzystany do badan. W tym miejscu cheialabym zadaé pytanie
Doktorantowi, mianowicie: Jakie propozycje pracy z dzie¢mi i mtodziezg zaproponowatby i na
jakiej podstawie, aby nauczy¢ ich innego spedzania czasu niz wylgcznie ze smartfonem?

Kolejny rozdziat trzeci, zatytutowany ,,Postulaty pedagogiczne dla rodziny z dzieckiem
uzaleznionym”, stanowi niezwykle wazny z perspektywy praktycznego wymiaru pracy
naukowo-badawczej wykaz zasad dla rodzicéw, ktore powinny by¢ przez nich realizowane w
zyciu codziennym dla budowania dobrych wiezi, relacji w rodzinie, potwierdzenia milosci
rodzicoéw do dzieci, traktowania ich z troska, szacunkiem i godnoscia.

Rozdzialy czwarty (,,Profilaktyka jako s$rodek zabezpieczania rodziny przed
uzaleznieniem”) i piaty (Instytucje i osrodki pomocowe dla rodziny z dzieckiem
uzaleznionym™) stanowig uzupelnienie trzeciego, wowczas kiedy w rodzinie dosztoby do
uzaleznienia dziecka od smartfona. Doktorant ukazuje zatem najpierw w rozdziale czwartym
specyfike oddziatywan profilaktycznych z perspektywy instytucji jakg jest szkota, a takze
instytucji o charakterze prewencyjnym, wspierajagcym rodzine i dzieci, aby nie doszlo do
uzaleznienia, za$ jesli mimo tych oddziatywan (instytucji, rodziny) do takiego zjawiska by
doszto, wskazuje instytucje i o$rodki udzielajace wsparcia rodzinie oraz pomocy medycznej,

psychologicznej, pedagogicznej i terapeutycznej osobie uzaleZznionej oraz pozostatym



czlonkom rodziny (przyjete tu podejscie systemowe jest jedynym, ktére moze przyniesé
pozytywne efekty terapii).

W tym miejscu mam pytanie do Doktoranta: Gdyby zglosili sie do niego rodzice dziecka
uzaleznionego od smartfona, jakie kroki dziatan zaproponowalby im i dlaczego?

Reasumujgc: Tresci wiedzy i wyniki badan empirycznych zaprezentowane w pracy sg
spojne pod wzgledem merytorycznym, co potwierdza umiejetnos¢ krytycznej analizy tresci i
prezentowania wiedzy oraz wynik6w badar, zgodnie z przyjetymi zatozeniami koncepcyjnymi.
Ponadto warto doceni¢ umiejgtno$¢ graficznego prezentowania réznych klasyfikacji, kategorii,
praktycznych rozwigzan. Calo§¢ pracy jest dowodem na oczytanie Doktoranta oraz jego
umiejetnosci syntezy i formutowania argumentoéw popierajgcych wartosé przywolywanych i
omawianych kategorii pojeciowych, zasad profilaktyczno-terapeutycznych znaczacych dla
dziatan pomocowych rodziny z dzieckiem uzaleznionym fonoholicznie.

Ciekawy projekt badawczy, przejrzysto$é struktury zatozen koncepcyjnych, a takze
poprowadzona w interesujacy sposob narracja, pozwalaja na uznanie go za zrealizowany z
zaangazowaniem i sukcesem. Wazne zasady pracy rodzicéw z dzieckiem w rodzinie, a takze
dzialania profilaktyczno-terapeutyczne instytucji i o$rodkéw pomocowych czynig réwniez
pracg wartosciowg pod wzgledem praktycznym. Interesujacee ujecie problematyki, a takze
wnioski z badan oraz praktyczne rozwigzania s3 waznym wskazaniem co do dalszych badan
uczonych réznych dyscyplin w zakresie uzaleznien dzieci i mlodziezy, a takze cennym
wskazaniem do opracowania nowych strategii interwencyjnych i terapeutycznych zaréwno dla
rodzicow, jak i pedagogow, czy psychologdw. Ponadto potwierdza, ze skuteczna profilaktyka
zagrozeh ze strony cyberprzestrzeni musi uwzgledniaé wzmacnianie srodowiska rodzinnego,
w celu ksztaltowania przyjacielskich wigzi rodzicéw z dzieémi, opartych na zaufaniu, poczuciu
bezpieczenstwa oraz afirmacji drugiej osoby, z jej zaletami i wadami. Ponadto unaoczniona w
tresci pracy kategoria edukacji rodzicow w zakresie potrzeb, mozliwosci i specyfiki rozwojowe;j
dzieci 1 mlodziezy, a takze przemian spoteczno-technologicznych stanowi wyzwanie dla
wspolczesnych pedagogéw i nauczycieli, bowiem tylko §wiadomi rodzice, wyposazeni w

wiedze i umiej¢tnosci wychowawcze przesadzaja o czynnikach chronigcych w rodzinie.

Konkluzja

Przedlozong do recenzji prac¢ sytuuje w naukach spolecznych, w tym w pedagogice,

psychologii, katolickiej nauce spotecznej, psychiatrii i in. Oceniajgc rozprawe doktorska mgr.
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Lukasza Buksy ,,Pomoc rodzinie z uzaleznionym fonoholicznie dzieckiem w literaturze
przedmiotu” stwierdzam, Zze porusza wazna (sporadycznie podejmowang) i aktualng
problematyke lokowana w na styku wymienionych powyzej dyscyplin. Jest dobrze osadzona w
przyjetych przez Doktoranta perspektywach teoretycznych. Oceniana rozprawa potwierdza
jego umiejetnosci w zakresie samodzielnego projektowania i prowadzenia badan naukowych.
Spelnia warunki stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 14 marca
2003 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki. Wyrazajac pozytywng opini¢ o wykonanej pracy, wnosze o dopuszczenie Doktoranta

do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.



