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ABSTRAKT

Cywilizacja zycia to sposob zycia, w ktorym drugi cztlowiek a zwtaszcza ten najbardziej
bezbronny jest uznawany za osobg a co za tym idzie, ma takg samg godno$¢ 1 warto$¢ zycia co
,petnosprawni” 1 silni. Do tworzenia takiej cywilizacji zapraszal w licznych swoich
wypowiedziach papiez Jan Pawet II. Okreslat takze istotne fundamenty tejze cywilizacji takie
jak: prymat ,,by¢” nad ,mie¢”, prymat mitosierdzia nad sprawiedliwos$cia czy etyki nad
technikg. Wspotczesnie, wsrod wielu zagrozen godnosci i zycia cztowieka, gdzie duzo mowi
si¢ o cztowieku chociaz ciaggle pod znakiem zapytania stoi cztowieczenstwo bezbronnego
dziecka z wykryta chorobg czy niepetnosprawnosciami albo cztowieczenstwo osoby starsze;j,
powstaje pytanie czy sa oddolne inicjatywy realizujace budowanie cywilizacji zycia? Okazuje
si¢, ze tak. Sg to inicjatywy oddolne i nie tyle czysto teoretyczne (chociaz takie sg potrzebne)
ile praktyczne. Wérod nich wazne miejsce zajmuje dzieto 1’ Arche oraz Ruchu Wiara i Swiatlo.
Pomimo upadku autorytetu jednego z zatozycieli, trzeba na nowo odkry¢ i promowacé to
konkretne dzieto, ktore pokazuje, ze drugi cztowiek, zwlaszcza staby, jest szansg na ponowne
odkrycie bogactwa i nadziei, jakie tkwig w samym czlowieku. Aby zmienia¢ Swiat na bardziej
lepszy, trzeba zatem wej$¢ w siebie 1 w swoim cztowieczenstwie odszuka¢ na nowo to, o czym

zapomniato si¢ idac za iluzjg ,,mie¢”.

SLOWA KLUCZOWE: I’ Arche, Wiara i Swiatlo, niepelnosprawnos$¢ intelektualna,

godnos¢, rodzina, wspolnota, cywilizacja zycia.
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Wstep

,Mie¢” — owo pragnienie, zdaje sig, jakby zdominowato wspotczesny Swiat. Skrajnie
dazenie do jego zrealizowania zachodzi wtedy, gdy staje ono wyzej od ,,by¢”. Wtedy takie
pragnienie jest degradujace, 0 czym przestrzegat w swoich licznych dokumentach papiez Jan
Pawet I1. W ten sposob sam postep, 0 ktorym chetnie wspomina cziowiek wspotczesny, moze
stana¢ W opozycji do niego samego, kiedy jest okreslany jednoczes$nie jako jego wlasny rozwo;.
Mowi sig wiec 0 tzw. czlowieku postgpowym, czyli nowoczesnym, ktory zyje w zgodzie
z wymaganiami cywilizacji naukowo-technicznej. W istocie jednak warto$¢ cztowieka zostata
tu zredukowana do tego, co moze posiada¢. Stat si¢ on uzytkownikiem dobr cywilizacyjnych.
Jednoczeénie pomija sie duchows strong cztowieka i nalezne mu z tego tytutu prawa?.

Jan Szczepanski pisze 0 innej stronie postgpu, zanurzonej W §wiecie wewnetrznym
cztowieka, zwlaszcza tego, ktérego dotyczg jakies cierpienie, bezradno$¢, niesprawnosé: ,,By¢
moze, ze przyjdzie era. By¢ moze, ze ten wymiar bezradno$ci stwarza podstawy tej jakiej$
cywilizacji dziejacej si¢ nie poza dobrem izlem, ale poza dziataniem i dgzeniem, Kiedy
cztowiek bedzie szukat i sprawdzat siebie nie przeksztalceniem rzeczy i ksztalttowaniem innych
ludzi, ale tworzeniem swoich §wiatdéw wewnetrznych, tworzeniem rzeczywistosci, dla ktorej
nasza cywilizacja ma tylko stowa pogardy. Miliony ludzi na naszym globie wskutek przebytych
chorob, urazéw, wad wrodzonych tworzy sobie t¢ cywilizacje W milczeniu, chowajac ja dla
siebie, gdyz nie ma odwagi przedstawi¢ jej butli pewnosci sprawnych (...). Jest to filozofia
cztowieczenstwa istniejacego poza dziataniem ipoza agorg”?. Jezeli ,mie¢” okazuje sie
wazniejsze od ,,by¢”, osoby dotknigte choroba, niesprawnosciami stajg si¢ bezuzyteczne. Moga
liczy¢ jedynie na pomoc spowodowang litoscig ze strony cztowieka ,,petnosprawnego”.

Jednoczesnie to wlasnie osoby skazane na wykluczenie, obojetnos¢, zakwalifikowane
do ,,mniej wydajnych”, sa szansa na ponowne odkrycie, ze cztowieczenstwo nie mierzy si¢
dziataniem i tym, co moze cztowiek wytworzy¢. Tak jak przytoczony powyzej Szczepanski,
tak samo Jean Vanier i Marie-Héléne Mathieu mowig 0 pewnej filozofii czlowieka bedacej
poza dziataniem, a ukrytg w 0sobie z niepetnosprawnoscig intelektualng. Dlatego zatozyciel

L’Arche pisal: ,,(...) tylko mimochodem, jakby po cichu, méwi si¢ 0 tym, ze uleczy¢ nas moze

L Por. L. PATYJEWICZ, Postep naukowo-techniczny a postep moralny osoby ludzkiej, ,,Zdrowie i Dobrostan”
(2015) nr 2, s. 310.
2]. SZCZEPANSKI, Sprawy ludzkie, Warszawa 1984, s. 128.

7



spotkanie z ubogim i ze to jest wielki sakrament™?

. Kontakt z osoba uboga, a wiec W jakis
sposob naznaczong choroba, niepelnosprawnoscia fizyczng czy intelektualng, staroscia, staje
si¢ szansg, aby zobaczy¢ te cywilizacje, jakg taka osoba tworzy w milczeniu. W skrytosci, gdyz
jest to cywilizacja przeciwna kulturze sukcesu i oboj¢tnosci na drugiego. Ta cywilizacja, do
ktérej moga prowadzi¢ osoby ubogie, W tym z niepelnosprawnoscig intelektualng, to §wiat nie
rywalizacji, pienigdzy, ale delikatnos$ci, umiej¢tnosci stuchania, wiernosci, wspotczucia,
wynikajacego z wrazliwosci na druga osobe?.

Jan Pawel II, ktory zapraszal do budowania cywilizacji zycia, pisal: ,,Osoba
niepetnosprawna — mimo wszelkich ograniczen i cierpien, jakie sa jej udzialem — kaze nam
pochyli¢ si¢ z szacunkiem imadro$cia nad tajemnicg cztowieka. Im bardziej bowiem
zglebiamy si¢ W mroczne i nieznane obszary ludzkiej rzeczywistosci, tym lepiej rozumiemy,
ze wlasnie w sytuacjach najtrudniejszych i najbardziej niepokojacych ujawnia si¢ godnosc¢
I wielkos¢ ludzkiej istoty. Zranione czlowieczenstwo osoby niepetlnosprawnej jest dla nas
wyzwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac i ukazywac¢ w kazdym z tych naszych braci i siostr

niezréwnang warto$¢ ludzkiej istoty (...)”

. Cywilizacja zycia jako jedyna godna ludzkosci to
poszukiwanie prawdy o cztowieku i$wiecie, adla cztowieka wierzacego — takze prawdy
0 Bogu. Wszelkie wizje cztowieka powodujace podziat na ,,lepszych” i ,,gorszych” ludzi, na
tych, co mogg zy¢ i ktorych zycie jest zbgdne lub stanowi problem, sktadajg si¢ na cywilizacje
$mierci. W cywilizacji zycia czy tez mitosci istotng role odgrywa personalistyczna wizja
cztowieka. ,Personalistyczna wizja czlowieka W ujeciu papieza akcentuje wspolnotowy
charakter cywilizacji miltosci opartej na relacjach osobowych bazujacych na mitosci”®.
Prawdziwa personalistyczna wizja cztowieka buduje wspolnote, istotne W niej sa wiezi
miedzyludzkie i dlatego jest znacznie czym$ réoznym od indywidualizmu. Personalistyczne
podejscie tworzy obraz czlowieka, bedacego W ostatecznosci darem dla innych, opartym na
mitosci, ale zawsze w wolnosci. Indywidualizm natomiast glosi, Zze najwazniejsze jest
swobodne czynienie czegokolwiek, co sprzeciwia si¢ mitosci bedacej zawsze odpowiedzialng.

Dlatego indywidualizm to antyteza personalizmu, burzaca wspolnotowy charakter I ostatecznie

przeciwna cywilizacji zycia i mitosci.

3J. VANIER, Znaki. Siedem opowiesci o nadziei, Krakow 2013, s. 53.

4 Por. Karta Wiary i Swiatla, [W:] Wiara i Swiatlo. Karta i Konstytucja, Krakow 2009, s. 2.

5 JAN PAWEL 11, Przestanie do uczestnikéw Miedzynarodowego Sympozjum na temat: Godnosé i prawa osoby
Z uposledzeniem umystowym, 5. 1 2004 [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html, (dostep:
10.04.2023).

8 E. ZIEMANN, Cywilizacja mito$ci i prawdy w nauczaniu papiezy Pawita VI i Jana Pawta II, ,,Sympozjum” 28
(2015) nr 1, s. 97.


https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html-

Jan Pawel II podkreslat, Zze to rodzina stanowi centrum i fundament spoleczny
cywilizacji mitosci’. W takim razie osoba staba (chorujaca, z niepetnosprawno$ciami,
w podesztym wieku) staje si¢ kolejnym filarem tejze cywilizacji. Obecno$¢ cierpienia, zdaniem
Jana Pawla II, powinna wyzwalaé mito$¢, a ta z kolei — rodzi¢ uczynki mitosci blizniego. W ten
sposob cywilizacja ludzka staje si¢ cywilizacja mitosci, a cierpienie odzyskuje swoj sens®.
W wymiarze spolecznym cywilizacji zycia | mitosci Jan Pawel II akcentuje mitosierdzie,
sprawiedliwo$¢, pokoj, solidarnos$¢ i dialog. Wskazujgc na praktyczny wymiar zwlaszcza
mitosierdzia i sprawiedliwosci, docenia wielki wkiad placéwek Caritasu, ktore oprocz
dziatalnosci edukacyjnej czy wychowawczej otaczaja opieka ludzi potrzebujacych pomocy.
W takiej akcji uczestniczy wiele instytucji panstwowych, prywatnych, a takze wolontariuszy.
To konkretny widzialny wktad w budowanie cywilizacji zycia. Wérod nich bez watpienia sa
dzieta prowadzone przez wspélnoty L’Arche oraz Wiara i Swiatlo. Te inicjatywy oddolne, bo
powstate poprzez spotkanie ludzi potrzebujacych pomocy ze zwyktymi ludzi wrazliwymi na
innych, s3 przykladem tego, jak zmieniaé¢ §wiat na bardziej ludzki®.

Problemem gltéwnym niniejszej rozprawy jest odpowiedZ na pytanie: jaka role
odgrywaja wskazane wspolnoty w budowaniu cywilizacji zycia nakre$lonej przez Jana
Pawta 11?7 W niniejszej pracy autor poddaje analizie oddolna, zainicjowang przez Jeana Vaniera
I Marie-Héléne Mathieu, a kontynuowang do dzi$ przez ludzi w ré6znym wieku pracg na rzecz
0sOb  Z niepelnosprawnos$cig intelektualng na tle zmian spotecznych, ideologicznych
i politycznych XX wieku. Na jakich wartosciach budowano dzieta wspomagajace osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng i ich rodziny? Czy te wartosci sg aktualne do dzi§? Jakimi
metodami si¢ poslugiwano, aby osiggng¢ zamierzony cel wramach pracy z osobami
potrzebujacymi pomocy? Jaka role petniag wspolnoty? Czy tylko wychowawcza i opiekuncza
w stosunku do podopiecznych, czy przy tym rowniez badawcza, a wigc diagnozujaca sytuacje
0s0b  Z niepelnosprawnoscig intelektualna, ich rodzin, dostarczajaca ekspertyz, a przede
wszystkim przynoszacg recepty na pozadane procesy humanizacCji spoteczenstwa. W dzieto
omawianych wspolnot angazuje si¢ wielu ludzi, zwtaszcza w mtodym wieku. Pomimo upadku
autorytetu Jeana Vaniera jego dzieto jest kontynuowane przez tych, ktorzy spotykajac si¢ z jego
przestaniem na temat osob Z niepetnosprawnoscia intelektualng, odkrywaja, Zze to oni wiele
otrzymujg od 0sob stabych. Przestanie i sposob funkcjonowania wspolnot L’ Arche mogg by¢

réwniez przyktadem dla wspolnoty rodzinnej. Inspiruja bowiem do tego, aby zastanowi¢ sig,

" JAN PAWEL 11, List do Rodzin Gratissimam sane, Wroctaw 2021, nr 14.
8 Por. tenze, List apostolski o chrze$cijanskim sensie ludzkiego cierpienia Salvifici dolores, Wroctaw 2001, nr 30.
® Por. E. ZIEMANN, Cywilizacja mitosci i prawdy..., s. 101.
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CO W tej wspdlnocie jest istotne, 0 czym obecnie si¢ zapomina, a warto przywrocic | uczynié
jednym z filarow budowania rodziny. O wspdlnocie L’Arche jako inspiracji do budowania
wspoélnoty rodzinnej pisata E. Domagata-Zysk w artykule Inspiracje Jeana Vaniera dla
budowania rodziny jako wspélnoty. Temat ten jednak nie zostal w petni wyczerpany i warty
jest dalszych studiéw. Stad w niniejszej rozprawie autor poruszy to zagadnienie. Poza tym
przestanie L’Arche zawiera konkretng wizje antropologiczng cztowieka, bliskg temu, czego
nauczali Jan Pawet 11 i inni, zwlaszcza przedstawiciele personalizmu. Specyficzne podejscie do
0s0b z niepetnosprawnoscia intelektualng w ramach przestania wspolnot L’ Arche oraz Wiara
i Swiatlo wyplywa z personalistycznej wizji czlowieka. Jest to charakterystyczna dla
omawianych wspolnot tzw. pedagogika niepetnosprawnosci. Wida¢ juz pewne istotne
elementy, poprzez ktore omawiane wspolnoty wpisujg si¢ W budowanie cywilizacji zycia, a sa
nimi: wizja cztowieka (wlasciwa antropologia), wspieranie i inspirowanie do budowania
rodziny jako wspoélnoty, pedagogika niepetlnosprawnosci (przestanie 0 osobach stabych).
W takiej kolejnosci tez autor przygotowat poszczegdlne rozdziaty niniejszej dysertacji.

Autor podczas opracowania rozprawy korzysta z podstawowych zrodet, ktore
pozostawili po sobie Jean Vanier i Marie-Héléne Mathieu. Majac na uwadze oskarzenia
kierowane pod kierunkiem zatozyciela L’ Arche i ich potwierdzenie przez niezalezng Komisje,
autor — redukujac materiat do najbardziej istotnych dla niniejszej rozprawy dziet — postugiwat
si¢ takze w duzej mierze pozycjami, ktore juz poruszaly zagadnienia zwigzane z dzietem obu
wspolnot. Najwazniejszymi z nich sa: Kazda osoba jest historig swietg, W ktorej Vanier
zaprasza czytelnika do spojrzenia na istot¢ ludzka jako krucha, ale jednoczesnie obdarzong
godnoscig ktorej nic nie moze podwazy¢; La comunita’, luogo del perdono e della festa —
kolejne dzieto omawiajace sens wspolnoty dla cztowieka, a takze Nigdy wiecej sami. Przygoda
Wiary i Swiatla — dzieto wspétautorstwa J. Vaniera i H.M. Mathieu.

Nadto autor sigga komplementarnie do oficjalnych dokumentéw nauczania Kosciota,
a szczegodlnie nauczania Jana Pawta II. Chce przez to nie tylko wskazaé, ze nie ma sprzecznos$ci
w dziatalnosci wspdlnot z urzedowa nauka Kosciota, ale dowies¢, ze ich praca jest oddolng
realizacja tego, co zwlaszcza Jan Pawet Il nauczal na temat cywilizacji Zycia, a wigc wlasciwej
wizji osoby ludzkiej, spetniajacej si¢ w byciu darem dla innych i tworzacej wspolnote oraz
koncentrujagcej uwage na osobach stabych.

W rozprawie bedg poddane analizie liczne pozycje ksigzkowe i opracowania, w tym
artykuly czy tez rozprawy doktorskie, traktujace zagadnienia zwigzane z Vanierem czy
bezposrednio z wspolnotami L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Na szczegdlne uznanie zastuguje

pozycja Nieoceniona wartos¢ osoby. 25 lat wspélnoty Wiara i Swiatlo w Bochni pod redakcija
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A. Jasnos i M. L. Opiela, a w niej przede wszystkim artykut Wymiary budowania wspdlnoty
w pedagogice Jeana Vaniera, autorstwa E. Domagaty-Zysk.

Ponadto autor bedzie korzysta¢ z literatury pomocniczej, niezbednej do pelnego
opracowania podj¢tego tematu, z zakresu teologii, filozofii, etyki, pedagogiki specjalnej,
psychologii. Integracja nauk spotecznych jest potrzebna, gdyz tylko wéwczas mozna ujaé
w cato$ci zjawiska dotyczace cztowieka.

Praca sklada si¢ z szeSciu rozdziatow. W pierwszym przedstawiono metodologiczne
podstawy rozprawy naukowej. W drugim rozdziale ukazano histori¢ i kontekst powstania
wspélnot L’ Arche oraz Wiara i Swiatto. Trzeci rozdzial zawiera antropologiczng wizjg osoby
ludzkiej ijej godnosci. Omoéwiono W nim temat godnosci ludzkiej w nauczaniu Ko$ciota,
wspotczesne, wybrane zagrozenia godnosci ludzkiej oraz wklad omawianych wspdlnot w to
zagadnienie. W czwartym rozdziale autor przyjrzat si¢ tym elementom W przestaniu L’Arche,
ktore mogg inspirowaé rodzing jako wspolnote. Pigty rozdziat stanowi prezentacje specyficznej
pedagogiki niepelosprawnosci w wydaniu wspolnot L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Ostatni,

szosty rozdziat jest proba przedstawienia aktualnosci przestania wspolnot.
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Rozdzial 1.
Metodologiczne podstawy rozprawy

1.1. Uzasadnienie wyboru tematu

Mtode pokolenie Z pewnos$cig mniej styszy 0 pojeciach uzywanych przez Jana Pawta II
odnosnie do wspolczesnego $wiata: cywilizacji zycia oraz cywilizacji $mierci. Cho¢ czasy
pontyfikatu papieza Wojtyly nie sg odlegle, to jednak zdaje si¢, ze mlodzi ludzie maja
utrudniony dostep do nauczania tego papieza I jego zrozumienia. Dochodzg do tego kultura
konsumpcjonizmu oraz materializm, ktére nie utatwiaja mtodemu pokoleniu W rozréznieniu
tego, co istotne i warto$ciowe W zyciu. Z drugiej strony kryzys autorytetu, spowodowany
wieloma czynnikami, wcale nie ulatwia zadania mowienia do mlodziezy iludzi dorostych
0 tym, co jest dobre i stuzy cztowiekowi, a co jest przeciwne ludzkiemu rozwoju i zyciu.

Cywilizacja mitosci czy cywilizacja zycia to najlepsza odpowiedZ na panujaca kulture
konsumpcjonizmu. Jest proba przemiany kulturowej, dzigki ktorej wazniejsza staje si¢ 0soba
niz rzecz, prymat ma milosierdzie nad sprawiedliwoscia, prawo moralne — nad pozytywnym,
praca stoi przed kapitatem, etyka — przed technika, pokdj — nad wojng. Mozna zada¢ pytanie,
czy to jest mozliwy do zrealizowania program czy tez utopia, a jezeli mozliwy — to w jaki
sposOb wspotczesny cztowiek moze go realizowac? Powstaje wiele publikacji naukowych
dotyczacych programu czy tez zasad, jakimi kieruje si¢ cywilizacja mitosci. Rodzi si¢ takze
wiele konkretnych dziet, ktore realizuja jej zatozenia i nimi zyja. Wérdd nich znajduje si¢
konkretny i praktyczny przyktad wspélnot L’ Arche oraz Wiara i Swiatto. Cho¢ istnieja one od
lat siedemdziesigtych XX wieku, a w Polsce pierwszy dom L’Arche pojawit si¢ w 1981 roku,
to wcigz potrzebne jest ich promowanie, zwlaszcza wsrod miodego pokolenia. Wspolnoty
bedace domami zycia sg jedng z form praktycznego realizowania tego, do czego wzywat papiez
Jan Pawel II w kontekscie przeciwstawiania si¢ cywilizacji $mierci. Nadal nowatorskim
spojrzeniem na osoby stabe jest my$l Jeana Vaniera, ze w kontakcie z nimi nie chodzi
0 jednostronng pomoc, lecz rowniez wspierajacy otrzymuje pomoc od osoby wspieranej. Nie
tylko silny pomaga stabemu, ale i osoba staba daje co$ silnemu. Filozofia niepelnosprawnos$ci
Jeana Vaniera, pomimo upadku jego autorytetu, zastuguje na ponowne odkrycie w potaczeniu
z mysla Marie-Héléne Mathieu oraz praktyka dnia codziennego zatozonych przez nich
wspolnot.

1.2. Przedmiot i cel badan

Sytuacja 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng z pewnoscig jest lepsza niz jeszcze
dwadziescia czy trzydziesci lat temu. Wcigz rozwija si¢ odpowiednie podejscie medyczne czy
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propozycja rehabilitacji dla takich osob. Wielkag zmiang mozna nazywaé to, ze obecnie
niepetnosprawnos¢ jest zjawiskiem dynamicznym, rozumianym jako ,,interakcja migdzy osoba
Z niepetnosprawnoscia a srodowiskiem, podlega ona ciggtym przemianom, natomiast nie jest
uznawana za deficyt po stronie osoby”!. Nadal jednak nie stanowi to gwarancji, ze
spoteczenstwo zrozumie nalezycie potrzeby 0sob z niepetnosprawnoscia. Oczywiscie wiedza
na temat niepelnosprawnosci czy tez innych chorob to podstawa, jednak nie wystarczy do
przetamania sterecotypow, tworzacego si¢ jakby samowolnie spotecznego dystansu oraz
niezrozumienia. Potrzebne jest konkretne spotkanie mi¢dzyludzkie, w tym przypadku osoby
sprawnej z kim$ z niepelnosprawnoscia intelektualng. | nie chodzi tu o takie spotkanie, jak
miedzy lekarzem a pacjentem, lecz o takie, w ktorym przekroczone zostanie typowo medyczne
podejscie | zauwazenie W drugim siebie samego. Dostrzezenie W innym czlowieka rownego
samemu sobie, pokonanie Igku spowodowanego inno$cig, stanowi szans¢ odkrycia, ze osoba
z niepelnosprawnoscig intelektualng ma takie same potrzeby jak kazdy inny cztowiek, a przede
wszystkim potrzebe bycia zaakceptowanym i kochanym. Nastepnie mozna odkry¢, ze taka
osoba rowniez chce czué si¢ potrzebna i obdarza¢ mitoscig innych. Wspolnoty L’Arche czy
Wiara i Swiatto wiagnie W swoim przestaniu maja powyzsze odkrycia. Dzigki temu zmienia si¢
postrzeganie takich osob i poprawia si¢ jako$¢ ich zycia, nie tylko tego od strony medyczne;j.
Przestanie wspoélnot podkresla za Jeanem Vanierem i Marie-Hélene Mathieu, ze osoby
Z niepelnosprawnoscig intelektualng réwniez moga obdarza¢ innych swoimi darami,
a zwlaszcza szczeroscig itym, ze zycie ludzkie jest pigkne, ale i kruche, dlatego cztowiek
potrzebuje drugiego, by poglebia¢ swoje cztowieczenstwo. Nie chodzi tu tylko o uznanie
szacunku do takich osob, lecz rowniez 0 to, by czuly si¢ one wartosciowe | wazne, tak jak
pragnie tego kazdy z ludzi?.

Dotychczas powstalo wiele prac naukowych dotyczacych dziatalnosci wspdlnot
L’Arche oraz ruchu Wiara i Swiatlo, atakze przestania Jeana Vaniera dotyczacego 0sob
Z niepelnosprawnoscig umystowa. Brak jednak proby catosciowego opracowania dziatalnosci
| przestania wspomnianych wspoélnot, czyli uwypuklenia nastepujacych tematéw: wspolnoty
L’Arche dzialaja na wzor rodziny, a wigc dla ludzi mtodych moga by¢ przyktadem, jak
budowac wspoélnote rodzinng i co jest wazne dla takiej wspolnoty osob, co ja scala. Przestanie

wspolnot 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng znacznie wykracza poza zagadnienie

1], LESNIAK, Spoleczne postrzeganie 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng, ,,Panstwo i Spoteczenstwo” 20
(2020), nr 1, s. 28.

2 Por. https://wiez.pl/2018/09/09/wszyscy-jestesmy-niepelnosprawni-rozmowa-z-jeanem-vanierem/  (dostep:
20.09.2022).
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niepetnosprawnosci intelektualnej. Jak najbardziej dotyczy ono kazdej osoby, ktérej w czasach
techniki i stawiania na nieustanny rozwoj grozi wykluczenie spoteczne. Sg to osoby stabe,
a wiec W podesztym wieku, chorujace, z niepelnosprawnosciami, ubogie. W ten sposob na
podstawie przestania wspolnot bedacych przedmiotem badan mozna zbudowac antropologie
wlasciwa, to znaczy godna osoby ludzkiej, istniejacej posrdd zagrozen takich jak aborcja czy
eutanazja. Proba catosciowego spojrzenia na przestanie i dziatalno$¢ wspolnot moze wpisac si¢
w koncepcje¢ budowania cywilizacji mitoSci.

Cel badan ma natomiast podwojny charakter: poznawczy i utylitarny. Cel poznawczy
to proba diagnozy spotecznej wspotczesnosci. Autor przedstawia dotychczasowe nauczanie
Kosciota na temat godnosci osoby ludzkiej | wymienia najbardziej znane zagrozenia zycia
ludzkiego ijego godnosci. Odwotujac si¢ do Jana Pawtla 1I, autor pisze o kulturze
konsumpcjonizmu, na skutek ktorej ,jako$¢ zycia” moze by¢ zle zrozumiana. Nie brak
materializmu praktycznego, ktory z kolei prowadzi do egoizmu czy hedonizmu. W takich
warunkach osoby stabe, nienadgzajace za wymaganiami nieustannego rozwoju i produkcji,
zaczynaja by¢ ludzmi ,,drugiej kategorii”. Wszystko to staje si¢ coraz bardziej ztozone ze
wzgledu na istnienie wielu definicji osoby (niektore z nich autor przytacza w trzecim
rozdziale). Nauczanie Kosciota iproba zdefiniowania osoby ludzkiej ijej godnosci beda
skuteczniejsze wtedy, gdy cztowiek otrzymuje konkretny przyktad. W tym przypadku autor
sigga po wspolnoty bedace przedmiotem badan i to jest drugi charakter celu badan: utylitarny.

Cel badan (poznawczy i utylitarny) oparty jest na teoretycznej konceptualizacji, analizie
pozycji zrodtowych i literaturze przedmiotu. Cel o charakterze teoretycznym stanowi podstawe
kategoryzacyjng do weryfikacji empirycznej. Za pomocg analizy danych zastanych mozna
zidentyfikowac, co burzy prawidlowa wizje osoby ludzkiej i jej godnosci, obraz rodziny jako
wspolnoty, co powoduje mocny podzial na ludzi stabych isilnych ztego praktycznymi
konsekwencjami. W rekomendacjach zatozycieli i samych wspdlnot mozna zidentyfikowac, co
I jak nalezy robi¢, by przywraca¢ i chroni¢ odpowiednio zrozumiang godno$¢ osoby ludzkiej
czy tez takie wartosci, ktore shuzg cztowiekowi i w ten sposob przyczyniajg si¢ do budowania
cywilizacji dla cztowieka, anie przeciw niemu. Cel o charakterze utylitarnym dotyczy
identyfikacji  spotecznych, edukacyjnych, kulturalnych, religijnych i ideologicznych
warunkujgcych ochrong i poszanowanie kazdej osoby ludzkiej ijej godnosci czy tez
prawidlowy rozwoj rodziny jako wspdlnoty W odniesieniu do przestania i dziatalno$ci
wspomnianych wspdlnot.

Ostatnia cze$¢ rozprawy to przedstawienie poszczegdlnych wspolnot L’Arche

dziatajacych w Polsce oraz wybranych grup ruchu Wiara i Swiatto, a takze proba ukazania
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aktualnosci ich przestania. Aby zrealizowaé cel praktyczny, postuzono si¢ analiza tresci

zrodtowych oraz wywiadem swobodnym poglebionym.

1.3. Problem badawczy i problematyka

Tak naprawde od samego poczatku cywilizacji zycia towarzyszy cywilizacja $mierci.
Autorem pierwszej jest sam Bog: ,,Tchnat w nozdrza cztowieka tchnienie zycia, wskutek czego
stat si¢ on dusza zyjaca” (Rdz 2, 7). Druga cywilizacja ma swoj poczatek, gdy ,,Kain rzucit si¢
na swego brata, Abla, i zabit go” (Rdz 4, 8). Nie tylko zadanie $mierci fizycznej, lecz rowniez
obojetnos¢, widoczna w dialogu Kaina z Bogiem, jest istotnym elementem tejze cywilizacji
I bedzie znakiem rozpoznawalnym po obecne czasy (por. Rdz 4, 9-10).

W najstarszych spoteczenstwach cywilizacja przeciwna zyciu panowata w okrutnych
formach. Wsrod pogan powszechne bylo zabijanie noworodkow. Spartanczycy do
podejmowania decyzji, czy dane dziecko nadaje si¢ do zycia, powotywali specjalnie do tego
przygotowane osoby. W przysigdze Hipokratesa zapisano odrzucenie niektorych form aborcji.
Arystoteles, pomimo ze wystgpowat W obronie zycia ludzkiego, to jednak dopuszczat aborcje
z obawy przed przeludnieniem?®,

Spedzanie plodu dla chrzescijan byto od samego poczatku czyms, co mozna okresli¢
morderstwem (podobnie dzieciobdjstwo i ojcobdjstwo). Ojcowie Kosciota i pisarze koscielni
poruszajg problem aborcji (Didache, Klemens Aleksandryjski, sw. Ireneusz, Laktancjusz,
$w. Ambrozy, $w. Hieronim, $w. Bazyli i inni)*. W pismach $wietego Ambrozego odnalez¢
mozna teksty, w ktorych pisze 0 ubogich porzucajacych swoje dzieci i o bogatych, ktorzy
pozbywaja si¢ dziecka poprzez rozmaite mikstury, majagc na mysli z pewnoscig $rodki
aborcyjne®. W kontekscie cywilizacji zycia warto wspomnieé 0 czterech grzechach wotajacych
0 pomst¢ do nieba, ktore wypracowano W starozytnosci. Trzy z nich dotycza bezposrednio
ludzkiego zycia. Sg to: bratobojstwo, krzywda wyrzadzana osobom najbardziej bezbronnym —
to znaczy sierotom, wdowom, ubogim — oraz odmowa zaptaty za wykonang pracg, CO
powodowato, ze pracownik, nie majac co jes¢ pomimo wykonywanej pracy, nie moze godnie
zy¢®. W samym nauczaniu Kosciota na temat zycia ludzkiego nie brak tez pewnego rodzaju

zgrzytu — chocby inkwizycja, zapoczatkowana przez Ludwika VIII, a zatwierdzona przez

3Por. N. BONCZA-TOMASZEWSKI, Nowy portret kata. Rzecz o ,,przemocy”, ,,Fronda” (1998) nr 1314, s. 259;
J. KOWALSKI, Swiatowy dramat konfliktu miedzy kulturq zycia a kulturg Smierci, ,,Sympozjum” 1 (2002) nr 9,
s. 39; ARYSTOTELES, Politique, Paryz 1990, s. 7, 16.

4J. KOWALSKI, Swiatowy dramat..., s. 40.

5 Por. AMBROZY, Hexaemeron, s. 5, 18, 28.

® Por. C. VOGER, Le pécheur et la penitence dans I’Eglise ancienne, Paryz 1965, s. 403.
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Grzegorza I1X w 1226 roku. Podobnie bylo z podbojem Ameryki Potudniowej. Dopiero
Bartolome de Las Cassas, dominikanin, nawotywat, by ewangelizujacy pamietali 0 tym, ze
WSZyscy majg roOwne prawa i nic mozna nawraca¢ przemocg, a Indianie réwniez sg ludzmi
i naleza si¢ im te same prawa co Europejczykom’. Obrona zycia ludzkiego i jego godnosci
w Kosciele W czasach $redniowiecza oraz nowozytnych to przede wszystkim prowadzenie
szpitali, przytutkow oraz zaktadanie zakonoéw zajmujacych si¢ wspomnianymi dzietami. Nie
brakowato zachet skierowanych do wiernych, by pamigta¢ o wspieraniu ludzi ubogich.
Potepiano aborcje, przemoc, pojedynki®.

Po zakonczeniu drugiej wojny §wiatowej Organizacja Narodow Zjednoczonych wydata
Powszechng Deklaracje Praw Czlowieka. W artykule trzecim znajduje si¢ znany zapis, ze
kazdy cztowiek ma prawo do zycia, wolnosci i bezpieczefistwa swej osoby®. W encyklice
Mater et Magistra Jan XXIII pisze, ze Kosciot ,.troszczy si¢ takze 0 potrzeby codziennego zycia
ludzi, nie tylko oich utrzymanie iwarunki bytu, lecz rowniez 0 dobrobyt i powodzenie
w réznych dziedzinach™, asoborowy dekret o apostolstwie $wieckich dodaje: ,Kosciot
zatrzymuje dla siebie dzieta mitosci jako swoj obowigzek i niepozbywalne prawo. Dlatego
Kosciodt otacza szczegdlnym szacunkiem mitosierdzie wzglgdem ubogich i chorych oraz tak
zwane dzieta mitosierdzia i wzajemnej pomocy, majace na celu niesienie pomocy W réznych
potrzebach ludzkich”!. Patrzac na nowe zjawiska zagrazajace ludzkiemu zyciu, wydaje sie,
jakby Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka czy inne mi¢dzynarodowe akty prawne nie
wystarczaja W dzisiejszych czasach. Wspomniana Deklaracja przyniosta swoje owoce, jednak
— jak podkreslat Benedykt XVI — niepokojace sg wystepujace proby reinterpretacji jej zapisow
w duchu catkowicie odmiennym niz ten, ktory przy$wiecal tworcom. Mozliwe konsekwencje
to zaszkodzenie jej wewnetrznej jednos$ci i utatwienie odejscia od obrony godnosci ludzkiej
w celu realizacji zwyktych, czesto partykularnych intereséw. Deklaracja nie powinna podlegac
aktualnym, zmieniajacym si¢ naukowym tendencjom. W przeciwnym razie grozi to
zaprzeczeniem jedno$ci 0S0by ludzkiej i — w ostatecznosci — niepodzielnosci praw cztowieka.
Najwigkszym zagrozeniem jest to, ze prawo moze by¢ interpretowane przez idee utylitarne.
Benedykt XVI odwoluje si¢ do §w. Augustyna, ktory juz w swoich czasach pisal, ze zasada

0 nieczynieniu innym tego, czego sami by$my nie chcieli, aby nam czyniono, nie moze si¢

" Por. A.F. DZIUBA, Cesarska misja Hiszpanii w Indiach Zachodnich wedtug Bartolomieja de las Cassas, [W:]
Przemoc i terror, red. P. GORALCZYK, J.A. SOBKOWIAK, Warszawa 2001, s. 263-189.

8 Por. J. KOWALSKI, Swiatowy dramat..., s. 42—43.

® Karta Narodéw Zjednoczonych, art. 3 [online], http:/libr.sejm.gov.pl/tek01/txt/onz/1948.html, (dostep:
12.03.2023).

10 Jan XXI111, Encyklika Mater et Magistra, Krakow 1969, nr 3.

11 Sobor watykafiski 11, Apostolicam Actuositatem, Wroctaw 1986, nr 8.
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zmienia¢ W zadnym wypadku, niezaleznie od tego, jak bedzie ona w danych czasach
pojmowanal?.

Wspolczesnos$¢ to czasy, ktore bez watpienia charakteryzujg si¢ rozwini¢ta pomoca
specjalistyczng skierowang do 0sob potrzebujacej pomocy i wsparcia innych do tego, aby moc
zy¢ godnie 1 rozwijaé si¢ wedtug swoich mozliwosci. Medycyna oraz technologia rozwingty
si¢ do tego stopnia, ze osoby starsze moga ograniczy¢ skutki staro$ci, osoby
Z niepetnosprawnoscig umystowg — liczy¢ na specjalng pomoc i rehabilitacje, a o0soby
chorujace — przechodzi¢ swoje choroby bardziej godnie niz wczesniej. Niestety wraz
z rozwojem ludzkosci, a zwlaszcza technologii czy biotechnologii, pojawiaja si¢ dotychczas
nieznane, nowe zagrozenia, godzace W samo zycie ludzkie. Jest to pewna tajemnica cztowieka,
ktory pomimo rozwoju i zwigkszeniu szans, by wspiera¢ ludzkie zycie, wpada w putapki tego,
co temu zyciu przeczy i szkodzi. Obok starych, jednak wcigz obecnych zagrozen (wojny, gtod,
przemoc, choroby) pojawit si¢ W obecnych czasach terroryzm. Rozwija si¢ nadal zjawisko
eliminacji 0sob ludzkich poprzez techniki letalne stosowane zardwno W poczatkowej, jak
| ostatniej fazie zycia. Do nowych zagrozen ludzkiego zycia zaliczaja si¢ ponadto eksperymenty
medyczne zwigzane Z badaniami prenatalnymi, manipulacje genetyczne, mentalnos$¢
antykoncepcyjna. Wszystko to po to, aby wyeliminowac niepotrzebne choroby i cierpienie,
spowodowane np. osobami z niepetnosprawnoscia umystowa. Cel jest wigc taki, aby ulepszy¢
ludzkos¢. W rzeczywistosci to, co miato i ma stuzy¢ cztowiekowi, jednocze$nie moze by¢ i jest
wykorzystywane przeciwko osobie ludzkiej ijej prawdziwemu rozwojowi. Trzeba jednak
podkresli¢, ze sam W sobie postep technologiczny nie jest czym$ ztym. Diagnostyka prenatalna
stuzy temu, by dosy¢ wczesnie uzyskaé informacje 0 stanie zdrowia poczetego dziecka. Moze
by¢ ona elementem cywilizacji zycia, jesli prowadzi do podjecia krokdw terapeutycznych, a nie
aborcji selektywnej. Na uznanie zastuguje ogdlny wysitek stuzby zdrowia, dzigki ktoremu
mozna podtrzymacé przy zyciu wielu ludzi od momentu poczecia do naturalnej $mierci®.

Granica migdzy cywilizacjg zycia acywilizacjg Smierci jest cienka. Przestgpstwa
przeciw zyciu usprawiedliwia si¢ prawem do indywidualnej wolnos$ci. Od panstwa oczekuje si¢
potwierdzenia prawnego dla tego typu argumentow. ,,Uznanie legalnosci niektorych praktyk

wymierzonych w zycie ludzkie przez ustawodawstwo (aborcja, badania genetyczne, ostatnio

2 por. BENEDYKT XVI, Spotkanie z Cztonkami Zgromadzenia Ogélnego Organizacji Narodéw Zjednoczonych,
18.05.2008 [online], https://lwww.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/speeches/2008/april/documents/hf _ben-
xvi_spe (dostep: 11.03.2023); zob. AUGUSTYN, O nauce chrzescijanskiej. Sprostowania, thum. J. SULOWSKI,
Warszawa 1979, s. 308.

18 Por. S. ZAWADA, Warto$¢ zycia ludzkiego wobec wspdiczesnych zagrozen ,, kultury Smierci”, Wroctawski
Przeglad Teologiczny 19 (2011) nr 1, s. 139; T. ZADYKOWICZ, Zy¢ warto, Biatystok 2009, s. 10.

17


https://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/speeches/2008/april/documents/hf_ben-xvi_spe
https://www.vatican.va/holy_father/benedict_xvi/speeches/2008/april/documents/hf_ben-xvi_spe

eutanazja) jest nie tylko wyrazem istniejacego kryzysu moralnego, ale jednoczeénie poglebia
go. Przez to przyczynia si¢ do znieksztalcenia sumienia ludzkiego i spotecznej aprobaty dla
tego rodzaju postepowania”4. Owszem, zycie ludzkie pozostaje nadal wartoscia, lecz widziana
tylko przez takie kategorie, jak przyjemnos¢ i dobrobyt. Te drugg mozna osiggna¢, jesli obecna
jest wydajnos¢. Co zatem z osobami starszymi? Zycie ludzkie pozostaje wartoscia, ale tylko
wtedy, gdy nie towarzyszy mu element cierpienia, choroby, starosci. Czy da si¢ jednak te
elementy catkowicie wykluczy¢ zludzkiego zycia? Papiez Benedykt XVI, probujac
odpowiedzie¢ na wspomniany obecny kryzys moralny, pisze: ,,Moralno$¢ potrzebuje dzis pilnie
ponownego zakorzenienia w wymiaru religijnego. On dopiero daje jej oddech, on jedynie
poszerza zyciodajng dla niej przestrzen. Poza jej obrgbem moralnos¢ si¢ diawi i formalizuje,
stabnie i wreszcie zamiera. W szczeg6lnosci za$ autentycznie etyczne uznanie $wigtosci zycia
| zaangazowanie si¢ bez reszty na rzecz jego bezwzglednego poszanowania potrzebuje — jako

»15 7adna nauka nie moze

wspotmiernego dla siebie horyzontu — wiary W stworzenie
przypisywa¢ sobie wylacznego prawa do pelnego zbadania tajemnicy cztowieka I jego zycia,
nie mozna W oderwaniu od innych nauk dogtebnie zbadaé tozsamosci cztowieka. Same kryteria
biologiczno-fizyczne nie wystarczg.

Swiety Jan Pawet II wopisanym powyzej kontekscie ktadt nacisk na jedna
Z najwazniejszych zasad cywilizacji mitosci — prymat osoby ludzkiej: ,,Cata wizja cywilizacji
mitosci okresla, jak powinien funkcjonowac cztowiek tworzacy spoteczenstwo, azeby godnosé
osoby i jej rozwoj mogly by¢ zabezpieczone i realizowane. Godno$¢ za$ jest ta szczegdlng
wartos$cia, ktorg reprezentuje kazdy czlowiek z tej racji, ze jest podmiotem i osobg; bytem
samo$wiadomym, zdolnym do poznania prawdy, wolnym, aprzez to goérujacym nad
otaczajacym go $wiatem™®. Tak opisana godno$¢ jest okreslana naturalna. Jan Pawel II
podkresla réwniez godno$¢ nadprzyrodzong cztowieka. Jej podstawy upatruje w zwigzku
cztowieka z Jezusem Chrystusem. W encyklice Redemptor hominis pisze: ,,Syn Bozy przez
Wcielenie swoje zjednoczyt si¢ jako$ z kazdym czlowiekiem”!’. Ten szczegdlny zwigzek
jednosci miedzy osobg ludzkg a Chrystusem zostal potwierdzony przez Odkupienie. W ten
sposob cztowiek wchodzi do Wspdlnoty Trzech Osob Boskich. Zaréwno godnos$¢ naturalna,

jak i nadprzyrodzona ma charakter ontyczny, co podkresla Jan Pawet II w swoim nauczaniu.

143 KOWALSKI, Swiatowy dramat..., . 54-56.

15 J. RATZINGER, Zycie — fundamentalng wartosciq i nienaruszalnym prawem czlowieka, ,,Ethos” 2 (1987) nr 5,
s. 22.

18J. CZARNY, Spoteczne nauczanie Jana Pawia Il w kontekscie jego wezwania do budowania cywilizacji mitosci,
»Sympozjum” 2 (5) 1999, s. 165.

17 JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptor hominis, Watykan 1979, nr 8.
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Godnos¢ nadprzyrodzona dotyczy kazdego cztowieka, niezaleznie od jego wyborow i zycia
taska. Co zatem wynika z tego, ze obie godnosci maja charakter ontyczny? Odpowiedzi na to
pytanie mozna udzieli¢, cytujac papieza: ,,Wszelka analiza musi wychodzi¢ z tych samym
przestanek, ze mianowicie kazdy byt ludzki posiada godnos¢, ktora niezaleznie od tego, ze
osoba istnieje zawsze w konkretnym konteks$cie spotecznym 1 historycznym, nigdy nie moze
by¢ umniejszana, okaleczona lub zniszczona, lecz przeciwnie, powinna by¢ uszanowana
i chroniona”*®. Jest to podstawa budowania cywilizacji zycia®®.

Wspolczesnos$¢ to czasy zagrozen godnosci ludzkiej, czesto ukrytych pod ptaszczem
rozwoju nauki i techniki. Z drugiej jednak strony nie brak miejsc na $wiecie, W ktorych
czlowiek promuje cywilizacje zycia przede wszystkim poprzez praktyke zycia. Do nich
Z pewnoscia mozna zaliczy¢ wspolnoty L’Arche oraz Wiara i Swiatto, zatozone przez Jeana
Vaniera i Marie-Héléne Mathieu, stanowigce odpowiedZ na wezwanie Jana Pawta II do
budowania cywilizacji zycia. Dlatego gléwnym problemem badawczym jest odpowiedz na
pytanie: jakie jest znaczenie wskazanych wspolnot w budowaniu cywilizacji zycia nakre$lone;j
przez Jana Pawta 11?7

Rozwigzanie glownego problemu badawczego warunkowata konieczno$¢ rozwigzania
nastepujacych problemow szczegodtowych:

1. Aktualny stan badan analizowanej problematyki.

Wizja wartoéci zycia ludzkiego we wspolnotach L’ Arche oraz Wiara i Swiatto.
Préba diagnozy wspotczesnych zagrozen zycia ludzkiego.
Dziatania wspélnot L’ Arche i ruchu Wiara i Swiatto w obronie godnosci ludzkiej.

Inspiracje wspolnot L’ Arche dla wspolnoty matzenskiej i rodzinnej.

o gk~ w N

Nowo$¢ W podejsciu do osob wymagajacych opieki wedtug zalozen L’ Arche.

Aby odpowiedzie¢ na okreslony powyzej problem badawczy oraz cele szczegdtowe,
autor postuguje si¢ metodologia stosowana W naukach spolecznych. Najpierw okresla problem
badawczy, potem przechodzi do studium oraz analizy materiatlow Zrodtowych. Na koncu jest
synteza analiz i sformulowanie wnioskéw teoretycznych zuwzglednieniem postulatow
badawczych. Zatozenia metodologiczne sa uzupelione metoda wywiadu swobodnego oraz
metoda porownawczg. W ten sposob autor moght uzyskaé catosciowy obraz analizowanej

problematyki i giebiej ja zdiagnozowac¢. Novum tak okreSlonej perspektywy przez autora

18 |dem, Na forum pokoju i sprawiedliwosci. Oredzie do Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Nowy Jork,
2.10.19779, [w:] red. M. RADWAN, L. DYCZEWSKI, A. STANOWSKI, Dokumenty nauki spotecznej Kosciota,
cz. I-11, Rzym — Lublin 1987, s. 93.

¥ Por. J. KUPNY, Antropologiczne podstawy nauczania spotecznego Jana Pawta 11, Opole 1994, s. 106-107.
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polega nie tylko na analizowaniu teoretycznych poje¢ i zjawisk dotyczacych omawianych dziet,
ale na osadzeniu ich wszerszym kontekscie, jakim jest wizja cywilizacji zycia we
wspoéltczesnosci. Zakonczenie rozprawy zawiera istotne z punktu widzenia nauk spotecznych
rekomendacje i rozwigzania, ktore sg istotnym elementem W przywracaniu wilasciwej wizji

osoby ludzkiej i jej zycia.

1.4. Konceptualizacja poje¢ i wprowadzenie w problematyke

Cywilizacja (fac. civis — obywatel, civilis — obywatelski, publiczny) to okreslona forma
zycia cztowieka W jego wymiarze spotecznym. Termin ten pojawil sie¢ W O$wieceniu i byt
rozumiany jako postep, rozwdj — zarowno materialny, jak i duchowy. Do cywilizacji mogli
naleze¢ ludzie okrzesani, majacy wiedze i realizujgcy to wszystko, W co nie sg wdrozeni ludzie
prymitywni. Zyjacy wczesniej Erazm z Rotterdamu pisal, Ze cztowiek cywilizowany to ten,
ktory posiada cnoty spoteczne i jest odpowiedzianym obywatelem. W epoce Oswiecenia
cywilizacja pozwalata cztowiekowi tworzy¢ nowy tad zycia spotecznego, rézny od tego
dotychczasowego, zbudowanego przez chrzescijanstwo. Elementami fundamentalnymi
budujacymi cywilizacj¢ byly: rozum, natura, to, co przynosi pozytek i jest przyjemne, co jest
ludzkie i oczywiste. W tym samym czasie istniato tez odmienne spojrzenie na cywilizacj¢. Dla
Rousseau byta ona przyczyng zepsucia cztowieka, ktory powinien wroci¢ do tego, co zgodne
z naturg. Pisze on: ,,Nasze dusze wypaczyty si¢, W miarg jak nasze nauki i sztuki zmierzaty do

doskonatosci”?

. Zapewne nie chodzilo tu 0 potepienie postepu samego W sobie, lecz
0 niewlasciwe jego rozumienie i z niego korzystanie. Poczatkowo, jak zostalo wspomniane,
cywilizacja odnosita si¢ zardéwno do tego, co materialne, jak i duchowe. Dlatego z czasem
rozrozniono dotychczas oznaczajgce to samo pojecia kultury i cywilizacji. Ta pierwsza objeta
to, co duchowe, druga — to, co materialne i pospolite. Za podzialem tym poszly tradycje:
niemiecka, rosyjska ipolska. Dla innych tradycji cywilizacja zachowata swoje dawne
znaczenie?!,

W XIX wieku poziom ucywilizowania danego spoteczenstwa byt wyznacznikiem jego
pozycji na arenie mi¢dzynarodowej. Zaczeto mowié¢ 0 wielosci kultur i jednej cywilizacji.
Odroézniano te wchodzace w sktad cywilizacji od tych, ktoére dwczesnie okreslano obcymi.

W Europie istniata miedzy innymi koncepcja uniwersalistyczna, wedtug ktorej uznawano

wielo$¢ 1 odmienno$¢ kultur w jednosci ludzkos$ci majacej udziat w jednej cywilizacji.

20 JJ. ROUSSEAU, Rozprawa o naukach i sztukach, [w:] Trzy rozprawy z filozofii spolecznej, thum.
H. ELZENBERG, Warszawa 1956, s. 380.
21 Por. F. BRAUDEL, Gramatyka cywilizacji, thum. F. IGALSON-TYGIELSKA, Warszawa 2006, s. 15.
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Wszystkie spoteczenstwa mialy stara¢ si¢ 0 ciggly postep, a kolebka uniwersalnej cywilizacji
staty si¢ Europa i1 Zachod jako nosiciele ducha wolnosci, dynamizmu, a przede wszystkim
racjonalizmu. Podobnie o cywilizacji wypowiadat si¢ Koneczny, dla ktérego stanowita ona
kategori¢ naczelng. Sktadajgce si¢ na nig rozne Kultury byly odmianami narodowymi jednej
wybranej cywilizacji, np. tacinskiej. Sama cywilizacja dla Konecznego to metoda ustroju zycia
zbiorowego?2,

F. Braudel pisat o cywilizacjach jako o dlugotrwatych losach, ktore mozna $ledzi¢
| wyr6zni¢ W ciggu calej historii. Cywilizacje sa nieruchome W czasie i przestrzeni,
zakorzenione w danym obszarze geograficznym i stanowia ciggto$¢ pomimo glebokich zmian.
Braudel uwazat, ze cywilizacja to nie tylko religia — cho¢ znajduje si¢ W centrum kazdej kultury
— ale tez sztuka zycia, to ,tysigce powtarzajacych sie postaw”?®. Kolejna wizje cywilizacji
przedstawit 1. Wallerstein, dla ktorego jest ona zbiorem 0 szczegdlnym znaczeniu, na ktory
sktadaja si¢ Swiatopoglad, obyczaje, struktura i kultura. Tworzy ona pewien rodzaj historycznej
ciggtoéci i wspolistnieje z innymi odmianami tego zjawiska?*. Z kolei A. B. Bozeman pisat
o cywilizacji jako o najdtuzszej ze wszystkich historii, a istniejace W niej systemy polityczne
stanowily jej przejsciowe formy. Los danej wspolnoty zalezal przede wszystkim od trwatosci
okreslonych podstawowych idei, wokot ktorych skupiaty sie kolejne pokolenia®. W ten sposéb
swojg koncepcje cywilizacji i wojny cywilizacji zbudowatl Huntington. Wedtlug niego nie
mozna mowic 0 jednej historii wspolnej dla catej ludzkosci. Historia jednej cywilizacji ustgpuje
wielosci historii oddzielonych od siebie, np. Europy, Chin, Bizancjum. Cywilizacja to
najwieksza jednostka kulturowa, okreslona przez wspoélne i obiektywne elementy, jak historia,
religia czy obyczaje?.

Jeszcze inne rozumienie cywilizacji zaprezentowat A. Weber?’, wedhig ktorego
obejmuje ona technike, technologie oraz wiedze stosowang. Cywilizacja jest wigc wyrazem
racjonalizacji i intelektualizacji zycia ludzkiego. Pisze on rowniez 0 cywilizacji wewngtrznej,
ktora bytaby kultura spoteczna. Wtasciwa kultura ma swdj poczatek wtedy, gdy ludzie dziatajg

,,na rzecz czegos, co jest zbedne z punktu widzenia utrzymania egzystencji, co jednak wtasnie

22 por. K. BRATANIEC, Wspélczesne rozumienie cywilizacji a problem globalizacji, ,,Panstwo i Spoteczenstwo”
7 (2008) nr 1, s. 126; F. KONECZNY, O wielosci cywilizacji, Krakow 1935, s. 35.

2 F. BRAUDEL, F. CORELLI, M. AYMARD, Morze Srédziemne. Region i jego dzieje, Gdansk 1982, s. 98.

24 por. I. WALLERSTEIN, Geopolitics and Geoculture: Essays on the Changing World — System, Cambridge
1992, s. 215.

%5 A.B. BOZEMAN, Strategic Intelligence and Statecraft, Waszyngton 1992, s. 26.

% Por. S.P. HUNTINGTON, Zderzenie cywilizacji, Warszawa 2000, s. 46; K. BRATANIEC, Wspéiczesne
rozumienie cywilizacji..., . 129.

21 A, KLOSKOWSKA, Socjologia kultury, Warszawa 1983, s. 197.
21



28 \Weber odroznial takze kulture materialng

odczuwamy jako jej ostateczny, najwyzszy sens
od duchowej. Kultura jako czysta realizacja absolutnych wartosci byta stawiana przez niego
wyzej od cywilizacji. Zainspirowany takim rozumieniem byt N. Ellias?®®, ktéry pisat
o cywilizowaniu kultury. Kultura podlega rozwojowi, a wiec jest procesem polegajagcym na
tym, ze ludzie modyfikujg zachowania, zwyczaje iobyczaje tak, aby dostosowac je do
wymogow danego spoteczenstwa. To jest wlasnie ,,cywilizowanie kultury”. Oczyszcza ludzkie
zachowania od agresji i okrucienstwa, od tego, co zagraza drugiemu cztowiekowi. Rolg
cywilizacji bedzie wiec kontrolowanie i poskramianie natury ludzkiej przy jej jednoczesnym
rozwoju. Kultura i cywilizacja nie byly dla Eliasa tozsame, ale jedna bez drugiej nie mogta
istnie¢. Kultura to co$, co oddziela jednych od drugich, cywilizacja natomiast faczy kultury,
bedac uniwersalnym modelem rozwoju, przez jednych zrealizowanym wcze$niej, przez drugich
— pozniej®.

Obecnie mozna wyr6zni¢ trzy stanowiska dotyczace zagadnienia cywilizacji.
W $rodowisku niemieckim to kultura ma szerzy wymiar od cywilizacji. Wyro6znia si¢ ,,kulture
rzeczywisto$ci” i ,,kulture wartosci” — ta pierwsza okre$lana jest cywilizacja. Przedstawicielem
tego stanowiska jest Kroeber. Druga koncepcja to rozumienie cywilizacji jako ,,wielkich
spotecznosci scalajacych, dzigki uzgodnieniom w zakresie zycia publicznego, szereg mniej lub
bardziej pokrewnych sobie kregow kulturowych iz przyczyn historyczno-geopolitycznych
podzielajacych, przynajmniej w jakies mierze, jaki$ wspolny los™3. Tu cywilizacja obejmuje
wszystko to, co ludziom jest wspolne, kultura bedzie natomiast bgdzie wyrazem specyfiki, np.
narodu. W ostatniej koncepcji cywilizacja uzywana jest zamiennie Z pojeciem kultury
i obejmuje oprocz zewnetrznej organizacji zycia spotecznego takze wytwory duchowe®2.

Karol Wojtyta, odwotujac si¢ do nauczania Soboru Watykanskiego Il, w swoich
przemysleniach na temat Kultury zwracat uwagg, ze wazniejsze sa zdolnos¢ i prawo kazdego
czlowieka do tego, by uczestniczy¢ W kulturze odpowiadajacej godno$ci ludzkiej, niz sam
podzial na cywilizacje i kulture, kulture ducha i ciata. ,,Jan Pawel II uzywa terminow «Kkulturax
I «cywilizacja» zamiennie. Nie rozdziela rzeczywistosci kultury i cywilizacji, gdyz podziat ten
nie odzwierciedla jednosci strukturalnej i funkcjonalnej cztowieka. Uwaza, ze wszystkie dzieta

I znaki ludzkiej tworczosci, takze te skierowane ku $wiatu materialnemu, nosza na sobie

28 A, WEBER, Ideen zur Staats- und Kultursoziologie, Karlsuche 1927, s. 40.

29 Por. N. ELIAS, Przemiany obyczaju w cywilizacji Zachodu, Warszawa 1980, s. 7--56.

30 Por. M. BARTKIEWICZ, Kultura i cywilizacja jako determinanty stylu zycia, ,,Zeszyty Naukowe Dolno$laskiej
Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci i Techniki w Polkowicach. Studia z nauk spotecznych” (2009) nr 1, s. 68.

31 A, RODZINSKI, Osoba, moralnosé, kultura, Lublin 1989, s. 233.

32 Por. B. BASSA, ,, Cywilizacja $mierci” i ,, kultura mitosci” w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Studia nad Rodzing”
15 (2011), nr 1-2, s. 16-17.

22



pieczeé osoby ludzkiej”®®. Nadaje wiec cywilizacji humanistyczny wymiar. ,,Cywilizacja
nalezy do dziejow czlowieka, (...) cztowiek otrzymatl Swiat z rak Stworcy z zadaniem, by
tworzyl go na swoj obraz i podobienstwo. W spelnianiu tego zadania odnajduje swe zrodto
cywilizacja, to znaczy ostatecznie humanizacja $wiata”®*. Papiez podkreslat we wspomnianym
dokumencie, ze samo stowo ,.cywilizacja” ma nie tylko znaczenie polityczne, lecz takze
humanistyczne®.

Cywilizacja bedaca dzietem czlowieka nie moze by¢ moralnie neutralna. Jest wyrazem
cztowieka, dlatego musi by¢ ludzka lub nieludzka. To, co nieludzkie, co destrukcyjne, nie moze
by¢ zatem okres$lane cywilizacja W dostownym tego slowa znaczeniu. We wspomnianym
punkcie 13 Listu do Rodzin papiez pisze 0 ,antycywilizacji”, ktéra jest destrukcyjna®.
»Cywilizacja $mierci” jest jednak logicznie bardziej konsekwentne niz uzywanie pojecia
»Kultura $mierci”: ,,Jesli to ostanie pojawia si¢ W wypowiedziach Jana Pawta II, to mozna je
rozumie¢ jako odniesione do tej formy cywilizacji, w ktorej zanikla prawdziwa kultura
zycia”¥’. Cywilizacja, w ktorej nie ma odpowiedniego podejscia do wartosci ludzkiego zycia,
nie moze by¢ nazywana kulturg, ktora ma zawsze sens pozytywny z samej swojej definicji.
Cywilizacja destrukcyjna opierataby si¢ na btednej wizji cztowieka. Jan Pawet II pisze: ,,By¢
moze jedna z najbardziej wyraznych stabosci wspotczesnej cywilizacji tkwi w nieadekwatnej
wizji czlowieka. Nie ulega watpliwosci, ze to W naszej epoce napisano i powiedziano o nim
najwigcej: to epoka humanizmu i antropocentryzmu. Jednakze, w sposob paradoksalny, jest to
rowniez epoka glebokich niepokojow cziowieka 0 jego tozsamosci i przeznaczenie, epoka
ponizenia W stopniu nigdy przedtem nieprzewidywanym, epoka deptania wartosci ludzkich,
jakiego jeszcze nigdy nie byto”®. Piszac 0 epoce ponizenia W stopniu wezesniej niewidzianym,
papiez Z pewnoscig miat na mysli charakter tego ponizenia, ktory mozna by okresli¢ ,,ukrytym”
pod pseudowartos$ciami, takimi jak: ulepszanie spoteczenstwa, wypaczona wolnos¢, tolerancja,
majace swoj wyraz miedzy innymi W aborcji, eutanazji czy selekcji ludzi na stabych i silnych.
Trzeba stwierdzi¢, ze jezeli kryterium tego, czy zycie ludzkie ma by¢ szanowane i chronione,
nie stanowi sama warto$¢ zycia, a jakie$ inne warunki, to znaczy, ze spoteczenstwo zmierza ku

nihilizmowi, a cztowiek przestaje mie¢ swoja warto$¢ wynikajaca z jego godnosci. Co zatem

3 Tamze, s. 21.

3 JAN PAWEL I, List do Rodzin, nr 13 [online], https://papiez.wiara.pl/doc/377273.List-do-rodzin-Gratissimam-
sane (dostep: 15.03.2023).

35 Por. tamze, nr 13; B. BASSA, ,, Cywilizacja $Smierci” i ,, kultura Zycia” ..., s. 21.

3 Jan Pawet II uzywa takze okreslen: antykultura, kultura $mierci, cywilizacja $mierci (JAN PAWEL I, List do
Rodzin, nr 13).

3T B. BASSA, ,, Cywilizacja $mierci” i ,, kultura Zycia” ..., s. 22.

3 JAN PAWEL 1, Przemowienie inauguracyjne na 111 Konferencji Generalnej Episkopatu Ameryki Lacirskiej
w Puebla, [w:] Przeméwienia i homilie Ojca Swietego Jana Pawla II, Krakéw 2008, s. 380.
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z osobami  z niepetnosprawnosécia umystowa, osobami W podesztym wieku, ludzmi
z nieuleczalnymi chorobami? ,,(...) zachgcam wszystkich, aby stali si¢ prorokami i swiadkami
kultury troskliwosci, aby wyeliminowa¢ wiele nierownos$ci spotecznych. A bedzie to mozliwe
jedynie przy znaczacym i powszechnym protagonizmie kobiet, w rodzinie i we wszelkich
dziedzinach Zycia spotecznego, spolecznego i instytucjonalnego™®. Cywilizacja $mierci dzieli
ludzi na lepszych i gorszych; mogacych zy¢ i tych, ktorych zycie jest zbgdne, a nawet ucigzliwe
dla spoteczenstwa®’,

Jan Pawel II w swoim nauczaniu wzywat do budowania cywilizacji zycia | mitosci.
Taka wlasnie cywilizacja moze ukazaé pierwotng wartos¢ cztowieka. W swojej charakterystyce
kultury zycia papiez akcentuje nastepujace elementy™:

a) prymat osoby nad rzecza;

b) etyki nad technika;

c) ,by¢” nad,miec”;

d) prymat mitosierdzia przed sprawiedliwoscia.

Bardzo waznym elementem cywilizacji mitosci jest wspdlnota rodzinna. TO W niej
cztowiek od pierwszych lat swojego zycia uczy si¢ zy¢ wedlug zasad cywilizacji zycia. Przede
wszystkim jednak ,,w rodzinie, ktéra realizuje zamyst Stworcy, rodzi si¢ cywilizacja mitosci
| zycia, ktorej najbardziej istotny wymiar stanowi bezinteresowny dar dla drugiego,
urzeczywistniajacy si¢ W komunii osob (...). Zwigzek ten mitosci i zycia jest nierozdzielny:
zycie wypelnia si¢ W mitosci, @ mito§¢ objawia si¢ W darze i stuzbie zyciu. Cywilizacja mitosci
jest zrodtem zycia, jest takze zrodlem cywilizacji zycia”*?. Taka cywilizacje moze budowaé
kazdy cztowiek bez wyjatku, to ona bowiem jest pierwotng i najbardziej odpowiadajaca
godnosci ludzkiej cywilizacja. Kazdy cztowiek ma zdolnos$¢ do tego, aby obraé i i$¢ kursem

prawdziwie ludzkim.

1.5. Metody, techniki i narzedzia badan

J. Pieter poprzez pojecie metody rozumie wszystkie procesy zachodzace w trakcie
badan naukowych, czyli od momentu powstania problemu do jakosciowego i iloSciowego

opracowania wynikow. Dla Nowaka metoda badan to sposob rozwigzywania ogdlnego

¥ FRANCISZEK, Oredzie na 54 Swiatowy Dzien Pokoju [online], https://papiez.wiara.pl/doc/6657107.Kultura-
troskliwosci-jako-droga-pokoju (dostep: DD.03.2023).

40 Por. tamze.

“1 Por. JAN PAWEL. I, Encyklika Redemptoris hominis, Watykan 1979, nr 16.

42 B. BASSA, ,, Cywilizacja $mierci” i ,, kultura zycia” ..., s. 28.
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problemu badawczego, ktory jest powtarzalny i skuteczny®®. Z kolei J. Sztumski podaje
nastepujaca definicje metody badawczej: ,,System zatozen iregul pozwalajacy na takie
uporzadkowanie praktycznej lub teoretycznej dziatalnosci, aby mozna byto osiggngé cel, do
jakiego sie $wiadomie zmierza™**. Metoda badawcza za cel ma odpowiednie nakierowanie
uswiadomionych czynnos$ci cztowieka. Dla T. Kotarbinskiego metoda badawcza to ,,sposob
systematycznie stosowany w danym przypadku zintencjga zastosowania go takze przy
ewentualnym powtodrzeniu analogicznego dziatania”®. Réwniez 0 metodzie badawczej jako
0 wlasciwych | prowadzacych do celu sposobow wykonywania badan naukowych pisze
Pieter®®.

Metoda to pojecie szersze techniki. Wskazuje zarowno na zakres, jak i charakter danych
badan. Technika dotyczy szczegdtowych rozstrzygnig¢ zbierania, gromadzenia i oceny danych
oraz sposobu prowadzenia badan. Technika to sposob, W jaki zbierane sg dane, oraz realizacja
okre$lonej metody™’.

W niniejszej pracy zastosowano zaréwno metody teoretyczne, jak iempiryczne.
Pozwolity one na wyprowadzanie wnioskow na poszczegdlnych etapach procesu badawczego.
Metody, ktére okreslaty proces badawczy, to:

a) teoretyczne: analiza, synteza, abstrahowanie, wnioskowanie, uogdlnienie, poréwnanie,
analogia;

b) empiryczne: badanie technikag wywiadu swobodnego.

Zastosowane w pracy gldwne metody teoretyczne to:

a) analiza—polegata ona na roztozeniu przedmiotu badan na elementy sktadowe i badaniu
ich z osobna. Metodg¢ t¢ wykorzystano we wszystkich rozdziatach oprocz pierwszego,
z zastosowaniem techniki analizy zrodtowe;j, a takze na etapie zbierania i studiowania
literatury przedmiotu podczas gromadzeniu i selekcji zawartych w niej informacji;

b) synteza — idaca w parze z analiza; polegata na tgczeniu wyodrebnionych sktadnikow
przedmiotu badan w nowg cato$¢ tak, aby uzyskaé istotne zwigzki i wlasciwosci.
Metoda ta stosowana byta w trzecim, czwartym i piatym rozdziale.

Podsumowujac, przy opracowaniu tematu uzyto metod: deskrypcyjnej, analitycznej,

poréwnawczej 1 syntetycznej. Analize teoretyczng uzupelniono badaniami jako$ciowymi na

% Por. Metody badar socjologicznych. Wybor tekstow, red. S. NOWAK, Warszawa 1965, s. 13.

4 ]. SZTUMSKI, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 2020, s. 60.

% T. KOTARBINSKI, O pojeciu metody, Warszawa 1957, s. 667.

4 Por. J. PIETER, Ogélna metodologia pracy naukowej, Wroctaw 1967, s. 198-199.

47 Por. J. SZTUMSKI, Wstep do metod..., s. 68; T. MAJEWSKI, Ankieta i wywiad w badaniach wojskowych,
Warszawa 2002, s. 8.
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podstawie techniki wywiadu swobodnego. Przeprowadzono go wedlug okreslonego
scenariusza, z powodu trwajacej pandemii COVID-19, droga e-mailowa. Uzyskane wyniki
wykorzystano zwlaszcza w szostym rozdziale. Przy opracowaniu tematu wykorzystano takze
metode historyczno-krytyczng, zawierajgcg nastepujace kryteria: ukazanie genezy pogladow

zatozycieli L’ Arche oraz ruchu Wiara i Swiatto, wyktad owych pogladéw oraz ich ocene.

1.6. Proces badan

Janusz Sztumski proces badawczy definiuje jako ,,wszystkie $rodki, jakie chcemy
faktycznie wykorzysta¢ dla osiagniecia zamierzonego celu poznawczego™®. Na proces
badawczy niniejszej pracy sktadajg si¢ trzy fazy.

Pierwsza znich stanowito planowanie. Okre§lono podstawowe elementy procesu
badawczego poprzez operacjonalizacj¢ zmiennych konceptualnych na jezyk doswiadczen,
atakze cel iprzedmiot badan, sformutowano rdéwniez problemy badawcze i hipotezy.
Nastgpnie W ramach planowania dobrano metody, probe badawcza iteren badan w celu
skonstruowania narzedzi badawczych. Dziatania w ramach fazy planowania skonstruowano
W oparciu 0 gromadzong literature przedmiotu.

Druga faza — poznawcza — przebiegata w oparciu o0 procedury metod uzywanych
w niniejszej pracy. Na trzecig faze za$ sktadal si¢ etap dziatalnosci tworczej badacza.
Zgromadzony material badawczy poddano klasyfikacji, kategoryzacji, selekcji i wnioskowi

koncowemu.

48 ). SZTUMSKI, Wstep do metod i technik badan spotecznych, Katowice 2005, s. 38.
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Rozdzial 2.
Rys historyczny powstania wspélnot L’ Arche oraz Wiara
I Swiatlo

W niniejszym rozdziale przedstawione zostanie tlo historyczne powstania organizacji,
ktore stanowig przedmiot niniejszej dysertacji. Piszacy zaprezentuje kolejno biografie
zatozycieli oraz poczatki funkcjonowania Ruchu Wiara i Swiatto oraz 1’ Arche. Biografig Jeana
Vaniera przedstawi na podstawie dostepnych zrodet z czasow sprzed podejrzen dotyczacych
jego osoby. Pozwoli to na oceng jego postepowania, a zwlaszcza ich przyczyn, jednocze$nie

nie zatracajac pozytywnych elementow z jego dorobku.

2.1. Zalozyciele wspoélnot
2.1.1. Jean Vanier

Jean Frangois Antoine urodzit si¢ 10 wrze$nia 1928 roku w Genewie, gdzie jego ojciec
Georges Philias Vanier petnit funkcje wojskowego przedstawiciela Kanady w Lidze Narodow.
Georges Vanier zastynagt gléwnie dzigki odwadze ioddaniu w czasie pierwszej wojny
$wiatowej. Poniewaz wybuchta ona w Europie, nie dotyczyta bezposrednio Kanady, jednak na
nieszczgscia innych ludzi, nawet tych zamieszkujacych daleka Europe, Georges nie byt
obojetny. Postawa ojca budzila podziw ogétlu, ale przede wszystkim jego dzieci, wtym
| samego Jeana. Georges wstapit z wiasnej woli do 22 Batalionu, ktory w przysztosci stat si¢
22 Krolewskim Pulkiem. Piszac 0 niezwyklej osobowosci Georges’a, wystarczy odwolaé si¢
do pisma ,Maclean”, ktore w 1998 roku, sporzadzajac list¢ najbardzie; wplywowych
Kanadyjczykow, wymienito miedzy innymi Georges’a Vaniera. Tak opisano wtedy jego osobg:
,.Cztowiek odwagi i po$wiecenia, zar6wno podczas wojny, jak i podczas pokoju™™.

Matka Jeana natomiast znana byla zhojnosci, odwagi igorliwej wiary. Mimo
domowych obowigzkéw znajdowata czas na pomoc ubogim oraz ofiarom wojny. Pauline
w trakcie wojny wstapita do wolontariatu, aby pomaga¢ rannym zotnierzom. Rodzice Jeana
byli zawsze razem. Pauline wspierata me¢za W jego trudnych misjach zwigzanych z pelniong
funkcja. W 1943 roku wyjechata razem z nim do Algierii, by — pomimo panujacego tam

niebezpieczenstwa — moc mu towarzyszy¢. Wszedzie tam, gdzie trafiali panstwo Vanier — czy

1 A.S. CONSTANT, Jean Vanier. Biografia, thum. K. P. WIERZCHOSLAWSCY, Krakéw 2015, s. 20.
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to do Francji, czy tez w samej Kanadzie krotko po wojnie — zajmowali si¢ uchodZzcami. Sam
Georges tak mowil 0 matzonce: ,,Nie tylko mnie wspiera, ale wyprzedza mnie W wypetnianiu
wspolnych zadan i obowiazkow, ktore na nas spadaja. Jest lepsza potdowka druzyny...”2.
Zarowno matka, jak i ojciec mieli wazny wktad w konkretny przyktad budowania cywilizacji
mitosci®.

W 1939 roku ojciec Jeana otrzymal stanowisko ambasadorem we Francji. Jean wraz
z siostrg i dwojka braci zostat w Anglii i tam odbywat swojg edukacje. Cata rodzina spotkata
si¢ W czasie wakacji na wybrzezu normandzkim w Varengeville. Spokojny okres zakonczy? sie
we wrzesniu 1939 roku, gdy rozpoczeta si¢ druga wojna swiatowa. W dniu rocznicy urodzin
Jeana, 10 wrze$nia, Kanada dolaczyla do tego §wiatowego konfliktu. Georges musiat wrocié
do Francji. Rodzina zamieszkata w zamku Baillou, w departamencie Sarthe, majac nadzieje, ze
tam beda bezpieczniejsi. Dwojka braci uczyta sie w kolegium jezuickim w Saint-Calais,
natomiast starsza siostra opiekowata si¢ w zamku Jeanem. Dla chlopca nie byt to czas spokojny,
czas odpowiedni dla dziecka. Ojciec czasami odwiedzat ich w zamku, niekiedy za$ Pauline
wyjezdzala razem z Georges’em, aby mu towarzyszy¢. Vanier po wielu latach dzielit si¢
przezyciami Z okresu wojny. Zapamigtal zwlaszcza strach innych ludzi, ktérzy uciekali
W obliczu zagrozenia. Rodzina Vanierdw znalazta si¢ wsrod licznych osob zmuszonych do
ucieczki. Gdy wojna stata si¢ coraz bardziej niebezpieczna (najazd na Belgi¢ i Francj¢), rodzina
przebyta daleka droge wraz zuchodZzcami, aby ostatecznie spotkaé si¢ z Georges’em
w Margaux, w departamencie Gironde. 17 czerwca 1940 roku wsiedli na poktad angielskiego
niszczyciela, ktorym dostali si¢ na okret transportowy z Argentyny, a nim poptyneli do Anglii®.

Podroz nie nalezata do tatwych nie tylko ze wzgledu na warunki, w ktorych przyszto
podrézowac pasazerom, ale przede wszystkim dlatego, ze statek musiat omija¢ miny i uciekaé
przed podwodnymi statkami niemieckimi. Podrozy towarzyszyty gluche odglosy bomb. Jean
jednak zapamigtal najbardziej statek pelny ludzi, ktorzy krzyczeli wich strong, proszac
0 pomoc. Blagali, aby ich zabrano na poktad. Nie mogli jednak zosta¢ przyjeci, gdyz statek byt
juz zbyt przecigzony, brakowato tez wody i jedzenia — towarowa jednostka nie zostala
przystosowana do obstugi tylu pasazerow. Jean Vanier zapamigtal krzyki ludzi, ktorzy prosili

0 pomoc, cho¢ ich statek si¢ nie zatrzymywat. Doswiadczenie to byto pelne bolu i smutku.

2 Tamze, s. 34.
3 Por. tamze, s. 20—21.
4 Por. tamze, s. 37-39.
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W koncu wszyscy dotarli do Anglii. W lipcu 1940 roku Jean, rodzenstwo i babcia udali si¢ do
Kanady polskim statkiem pasazerskim®.

Pauline, jak to czynita przez cate swoje zycie, pozostawala U boku meza nawet
w najbardziej niebezpiecznych sytuacjach. Zostali zatem w bombardowanym Londynie, gdzie
Pauline zaangazowata si¢ W misje Czerwonego Krzyza, ostatecznie jednak razem wrocili do
Kanady. W 1940 roku Georges zostal mianowany cztonkiem Statej Wspdlnej Komisji Obrony
Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Rodzina przeniosta si¢ do wspdlnego mieszkania. Dzieci
mogty kontynuowa¢ edukacj¢ W szkole, do ktorej uczgszczat wezesniej ich ojciec, 1 wreszcie
wroci¢ do normalnego i stabilnego zycia. Byli juz bezpieczni, chociaz nie zapomnieli
doswiadczen z czasow wojny i pobytu w Europie. Jean zapamietal zwlaszcza krzyk ludzi
proszacych 0 pomoc z poktadu innego statku. W chtopcu powoli ksztattowalo si¢ juz
pragnienie stuzenia na rzecz pokoju. Obok wojennych do$wiadczen miat przy sobie ciagle
przyktad wlasnego ojca, ktéry dopominat si¢ 0 los cywildéw, ofiar wojny. ,,W Europie tysiace
dusz w potrzebie wotaja do Nieba. To sa wydziedziczeni, uci$nieni, umeczeni przez Hitlera.
Przyzywaja naszej pomocy”®. Wielu ludzi w Europie byto zdanych na siebie, wielu stracito
najblizszych. Mtlody Jean stawal si¢ coraz bardziej wyczulony na cierpienie innych,
a zwlaszcza na ich samotno$¢, 0 ktérej przypominat ojciec W kontekscie ofiar wojny’.

Trzynastoletni Jean podzielit si¢ zrodzicami swoim pragnieniem wstapienia do
marynarki. Chciat uczy¢ si¢ w Krolewskiej Szkole Marynarki Wojennej w Dartmouth
w Anglii. Poszedt tym samym w $lad za ojcem iza starsza siostra, ktora rok wczesniej
dolaczyta do Armii Kanadyjskiej. Sam Jean, dzielgc si¢ tym momentem po wielu latach, méwit
0 pierwszym pragnieniu, ktore pochodzito od niego samego. Miat pewnos¢, ze musi zostawic
najblizszych i wstapi¢ do szkoty wojskowej. Prowadzito go w tym osobiste sumienie. Ojciec
poczatkowo dziwit si¢ tej decyzji, jednak zgodzit si¢, wypowiadajac stowa, ktore Jean
przywolywat pozniej wiele razy: ,,Ufam ci, je$li uwazasz, ze powinienes to zrobi¢, zréb to”S,
Odwotywat si¢ do postawy ojca, probujac zrozumieé¢ i przedstawi¢ innym wilasciwy obraz
autorytetu rodzica, lidera, dla ktorego istotnym elementem powinno by¢ zaufanie

i motywowanie do wiary we wlasne intuicje oraz talenty®.

5 Por. tamze, s. 40-41.

® Tamze, s. 42. ’

"Por. tamze, s. 42; J. VANIER, Arka ma 30 lat, ,,Swiatlo i Cienie” 1994, 4 (1994) nr 6, s. 27.

8 J. VANIER, Kazda osoba jest historig swietq, ttum. K. P. WIERZCHOSEAWSCY, Poznan 1999,
s. 109.

°Por. tamze, s. 109; JVB, s. 44-45.
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Jean podjat pierwsza zyciowa decyzje. Ojciec towarzyszyt mu W poczatkowych etapach
podrozy, do Halifaksu. Tam pozegnal si¢ zsynem, ktory kontynuowal podréz wraz
Z konwojem zlozonym z dwudziestu okrgtow. Adriatyk w tym czasie, jak uprzedzat ojciec, byt
niespokojny. Konwdj eskortowaty niszczyciele. Po przybyciu do Liverpoolu Jean przesiadt si¢
do pociagu w kierunku Londynu. Udat si¢ na spotkanie z siostrg Therese, ale nie mogt jej
znalez¢. Pojechat wiec dalej, do Dartmouth, gdzie przybyt w maju 1942 roku. Mtody Jean byt
zdeterminowany, nie odczuwat nostalgii. Wiedziat, ze aby co$ osiggna¢, trzeba podjac ryzyko
i ponie$¢ ofiary. Rozpoczatl nauke w szkole wojskowej, w ktorej wiekszo$¢ uczniow to
miejscowi wyznania protestanckiego. Okres ten z pewnoscia wptynat na Jeana, a szczegdlnie
na jego pdzniejsza refleksje dotyczaca wspdlnoty pomimo roznic, jednosci i wolnosci'®.

W 1942 roku szkota zostata zbombardowana i przeniesiona do Chester pod
Liverpoolem. Jeana mianowano kadetem kapitanem, odpowiedzialnym za jedng z grup.
Swiadczy to, ze zauwazano W nim od samego poczatku zdolnosci przywodcze. Mtodzi kadeci
przygotowywali si¢ do wojny. U Jeana jednak bardziej klarowata si¢ wizja potrzeby pokoju.

Czut — jak sam pisat — Ze ,,jest powotany bardziej do dzieta pokoju niz wojny”*

. Wplyw na to
mieli jego rodzice. W 1943 roku ojca wystano do Algierii, gdzie wkrotce dotaczyta do niego
Pauline. Syn zapewne dowiadywal si¢ od nich na biezgco, co ich spotyka. Podczas wakacji
w Paryzu Jean widzial prac¢ matki w Czerwonym Krzyzu i tych, ktérym pomagata: ofiary
wojny, wycienczonych i bliskich $mierci. W 1945 roku Jean ukonczyt pomyslnie szkote
Krolewskiej Marynarki. Po wakacjach dotaczyt wraz zinnymi kadetami do okretu
szkoleniowego Krolewskiej Marynarki Wojennej, aby dokonczy¢ formacje'?.

W 1946 roku miodzi kadeci dotarli do Jamajki. Byli przygotowani na rodzaca si¢
rewolucje, ale sytuacja uspokoita si¢ przed ich przybyciem. Jean znalazt si¢ kolejno w Szweciji,
Danii i Norwegii, az W koncu otrzymat swoj pierwszy przydzial istopien podchorazego.
Przydziat trafit na okret HMS Vanguard, ktorym podrézowaé miat rowniez krol Jerzy IV przy
okazji wizyty w Ameryce Potudniowej. Mozna zada¢ w tym miejscu pytanie: czy Jean zostat
tam przydzielony przypadkowo? W towarzystwie krola mogt przebywac tylko ten, kto miat
dobre notowania. Jean odpowiedzialny byt migdzy innymi za redagowanie dziennika, ktory

krél codziennie czytat®,

10 Por. tamze, S. 46-48.

113. VANIER, Cierpienie osoby z uposledzeniem umystowym, ,,.Chleb i S6I” (1993), nr 1, s. 6.

12 Por. tamze, s. 50-51; J. VANIER, Une porte d’espérance, Paris 1993, s. 14; tenze, Odnalezé pokdj,
ttum. D. CHABRAJSKA, Krakow 2004, s. 89.

3 Por. JVB, s. 56-58.
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W 1947 roku Vanier znalazt si¢ na pancerniku stacjonujacym w Plymouth. Tam
spotkato go — jak sam wspomina — doswiadczenie $mierci. Pewnego dnia, jako odpowiedzialny
za szalupg roztadunkowg Jean, pomimo wzburzonego morza, probujac jg przyciagnaé, wpadt
do wody i stracit przytomnos¢. Byt $wiadomy, ze mogt zging¢ niesiony przez fale. Po wielu
latach powiedzial, ze to do§wiadczenie $mierci pomogto mu W oswojeniu si¢ Z nig!*.

Jak opisuja biografowie, Vanier, obok zauwazanych zdolno$ci, wyr6zniat si¢ stylem
zycia. Sam wspominal, ze gdy inni oficerowie wolny czas spedzali na rozrywkach, on starat si¢
uczestniczy¢ W Eucharystii. Juz wtedy jego uwaga skupiata si¢ na ludziach biednych. Miat
W pamie¢ci postawe matki, ktora gdziekolwiek byta, szukata sposobow, by pomagaé ofiarom
wojny. |tak w1949 roku w Halifaksie Jean poswigcal czas na rozdawanie paczek dla
pokrzywdzonych. Nie wahat si¢ udostepni¢ do tego celu samochodu marynarki, cho¢ miat
$wiadomos¢, ze moze spotka¢ go reprymenda. Czas spedzony W marynarce wojennej
zaowocowal W pozniejszej refleksji zwigzanej z funkcjonowaniem wspolnot, jakie Jean zatozyt
— Z wizja asystentéw odpowiedzialnych za wspolnoty. Widac to w jego probie opisania postaci
oficera. Dla niego oficer powinien kocha¢ swoich ludzi prawdziwa milo$cig, ato oznacza
poswiecenie catej energii dobru swojej wspolnocie. Jest trudniejsze — zdaniem Vaniera —
nieustanne umieranie od ,,uktué¢ szpilkami”, niz oddanie zycia w czasie akcji czy alarmu®®.

W 1948 Jean — 0 czym mowit po latach — doswiadczyt obecnosci Boga I ptynacej z tego
radosci. Jego religijno$¢ nie opierata si¢ wylacznie na wychowaniu wyniesionym z domu, lecz
takze na osobistym doswiadczeniu. Wyklarowata si¢ W nim wowczas pewno$¢, ze marynarka
nie bedzie dla niego miejscem realizacji na cate zycie. Czut pragnienie, zeby by¢ dla innych,
czyni¢ dla nich dobro. Pragnienie to nie wigzalo si¢ z celem bycia dobroczynnym, lecz pdjsciem
za tym, kto go wzywal, kto go kochat takim, jakim byt. To do$wiadczenie spotkania z kims,
kto dat mu do zrozumienia, ze jest kochany, wptyneto na podzniejsza refleksje nad czlowiekiem
bezbronnym, wykluczonym przez spoteczenstwo z powodu niepelnosprawnosci umystowe;j,
ktory nie potrzebuje niczego innego, niz tylko (i az) bycia zaakceptowanym i pokochanym.
Wida¢ wiec, ze poczatkowo pragnienie poswigcenia si¢ ludziom stabym wigzalo si¢
z religijnym do$wiadczeniem bycia kochanym?®.

Czy Jean myslal o pojsciu do zakonu? Nie interesowal go styl zycia rowiesnikow,

szukat ciszy | modlitwy, tym bardziej ze jego brat wstgpit do zakonu — w 1946 roku ujawnit te

14 Por. J. KRISTEVA, J. VANIER, (Bez)sens stabosci. Dialog wiary z niewiarg o wykluczeniu, thum.
K. P. WIERZCHOSLAWSCY, Poznan 2012, s. 54.

15 Por. JVB, s. 66-67; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, thum.
D. WASZKIEWICZ, Krakow 2008, s. 44-45.

16 por. JVB, s. 67.
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decyzj¢ swoim rodzicom i udat si¢ do Oka w okolicach Montrealu, by tam przywdzia¢ habit
zakonny. Wybrat zycie w ukryciu wsrod trapistow, ktdrzy zgodnie z regulg nie opuszczajg
swoich klasztoréw. Jean od tego momentu miat ograniczony kontakt ze starszym bratem.
Z pewno$cig sytuacja ta miata na niego wplyw. Jednoczes$nie dojrzewalo w nim pragnienie
zrobienia czegos$ dla osob chorujacych. W 1948 roku podczas podrozy z ojcem do Lourdes
zobaczyl cudowng grote pelng Swiadectw w postaci pozostawionych kul, protez. Widok ten
wzruszyt go i pozostat w jego pamigci. Po wielu latach to do Lourdes udat si¢ z pierwszg
pielgrzymka L’ Arche?’.

Oprocz przyktadu, jaki dali Vanierowi jego rodzice w pracy dobroczynnej na rzecz
innych, zwlaszcza najbardziej bezbronnych, warto wymieni¢ nazwiska osob, ktére spotkat
w swojej miodosci, a o ktorych sam po6zniej wspominat. Warto uczyni¢ to zwlaszcza po
ujawnieniu skandali zwigzanych z sama osoba Jeana, tak aby nie przykry¢ pozytywnych stron,
ktore wptynety na jego dzieto. Nalezy do nich Dorothy Day, Amerykanka, zaangazowana
w ruchy pacyfistyczne oraz walke 0 prawa kobiet. W 1927 roku nawroécita si¢ na katolicyzm,
zatozyta gazete ,,The Catholic Worker” i Katolicki Ruch Robotniczy. Zaczeta prowadzi¢
rowniez domy, ktére goscily ubogich pracownikéw. Domy te funkcjonujg do dzis. Dorothy
byta osobg, ktora nie rezygnowala ze swoich planéw pomimo przeszkod. W 1972 roku
wyrdzniono ja nagroda Pacem in terris. Inng wazna osobg jest Catherine de Hueck-Doherty —
Rosjanka, ktora musiata opusci¢ swoj kraj w czasie rewolucji bolszewickiej. Podczas pierwszej
wojny $wiatowej pracowala jako pielggniarka. Nawrocita si¢ na katolicyzm i udata do Kanady.
Poczatkowo trudno byto jej odnalez¢ si¢ ze swojg rodzing w nowym kraju. Podejmowata rdzne
prace, byle tylko utrzymac siebie i bliskich. W 1930 roku zatozyta dla biednych Friendship
House — Dom Przyjazni. Tomasz Merton, ktory si¢ Z nig spotkal, opisuje jej postaé w ksigzce
Siedmiopietrowa gora: ,,Byto to powotanie do apostolatu nie jakiego$ nowego typu, ale wlasnie
tak dawnego, ze podejmuje tradycje apostolskiej dzialalnosci pierwszych chrzescijan: do
apostolatu kobiety $wieckiej zyjacej wsrdd robotnikow jako robotnica, i to uboga — apostolatu

osobistych kontaktow, dziatania stowem, ale przede wszystkim przyktadem”?8

. Vanier, bedac
na poktadzie statku ptynacego na Kube, przeczytat wspomniang tu ksigzke. W 1950 roku, po
wyladowaniu w Nowym Jorku, dokad udat si¢ z Kuby, odwiedzit Dom Przyjazni. Poruszyt go
niezwykty klimat panujacy we wspdlnocie. Pozostal tam przez tydzien — caty okres postoju

statku®. Cho¢ dzigki armii Jenaowi nie bylo obce zycie we wspdlnocie, to jednak pobyt

7 Por. tamze, s. 71-72.
8 Tamze, S. 75.
19 Tamze, s. 75-76; CPH, s. 43.
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w Domu Przyjazni pomogl mu odkry¢ nowe, istotne elementy. Bedzie je wdrazac, gdy zatozy
Arke.

W 1950 roku Jean odszedt z armii. Przyjaciele nie mogli zrozumie¢ jego decyzji, tym
bardziej ze nalezal do wyrdzniajagcych si¢ osob. W Halifaksie spotkal si¢ ze swoim
kierownikiem duchowym iopowiedzial mu o0 podj¢tej decyzji. Zdecydowal si¢ zostal
ksiedzem i wesprze¢ Dom Przyjazni. Ten poradzit mu spedzi¢ rok na studiowaniu i refleksji
nad swoim zyciem. ,,Czutem, ze moje miejsce jest gdzie indziej. Podczas studiow zaczatem
zdawa¢ sobie sprawe Ztego, ze moje zycie musi si¢ jednocze$nie rozwijaé na innych
ptaszczyznach, w przeciwnym razie zdusz¢ wszystkie swoje naturalne i nadprzyrodzone
predyspozycje. Bqgdz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi. Wszyscy mamy swoje miejsce,
swoje powolanie — moim powotaniem nie byta marynarka wojenna”?°. Jean nie porzucil
marynarki wojennej, bo ta byta btedem, lecz doceniajac osiem lat pobytu w nigj i to, co w tym
czasie otrzymal, miat intuicje, ze powinien szuka¢ dalej?!.

Matka zaproponowala mu spotkanie z ojcem Thomasem Philippe’em, ktory pod
Paryzem zatozyl wspolnote Woda Zywa. Vanier udat sie tam??, a ojciec Thomas stat si¢ jego
ojcem duchowym. Ten ksigdz zakonu dominikanow w wieku 36 lat zostal profesorem na
Angelicum. Do Francji przybyl jako wizytator apostolski, aby zbada¢ sprawe zwigzang z ojcem
Marie-Dominique Chenu — teologiem, ktorego poglady na temat historycznosci dogmatow
budzity watpliwosci. Po odbytej misji nie wrocit do Rzymu i zostat we Francji. W 1947 roku
powstata wspolnota Woda Zywa. W jego planach bylo utworzenie wspdlnoty sktadajacej si¢ ze
studentow, ktorzy zglebialiby filozofi¢ i teologie, a zarazem tworzyli grupe opartg na modlitwie
I prostym stylu zycia. Po zakonczeniu wojny dotgczyt do swojego dzieta element szkoty
pokoju. Stworzyt miedzynarodowa wspolnote, W ktorej miejsce majg wszyscy — bez wzgledu
na pochodzenie czy wyznanie. Ta wizja jednosci W czasach powojennych wybiegala daleko do
przodu, jednak dzieto od samego poczatku miato wielu zwolennikow?2.

Jakg wspolnote zobaczyt Jean po swoim przybyciu? Spotkal tam ponad osiemdziesigciu
studentow roéznych narodowosci, ksiezy i swieckich. Vanier bez zastanawiania si¢ zaczat od
razu intensywne zycie studenta. Oprocz nauki pracowat w ogrodzie i uczyt si¢ funkcjonowania

w nowej wspolnocie. Ojciec Thomas wplywat na studentow dzigki swojej wiedzy i zdolno$ci

20 K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, thum. D. WASZKIEWICZ, Krakéw 2008,
S. 45,

2l Tamze, s. 78.

22 Wpltyw spotkania i relacji z ojcem Thomasem bedzie opisywany przed ujawnieniem skandali dotyczacych
zar6wno dominikanina, jak i Jeana Vaniera, na podstawie przytoczonych pozycji bibliograficznych.

2 Por. JVB, s. 83-85; J. VANIER, Arka ma 30 lat, ,,Swiatto i Cienie”, 4 (1996), nr. 6, s. 27.
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przekazywania tre§ci duchowych; znaczaco oddzialywal tez na Jeana. ,,Ojciec Thomas
intelektualnie formuje Jeana Vaniera, wprowadza go w modlitwe, ktora nie polega na
odmawianiu tekstow, wspiera jego postepy W poznawaniu wiasnej religii”?*. Mozna zada¢
pytanie: czy to wiasnie to spotkanie i bliska relacja z dominikaninem wptyneta na bledy
Vaniera? Proba odpowiedzi zostanie podjeta pod koniec tego paragrafu. Jean jako uczen mogt
czesto przypatrywac sie swojemu nauczycielowi. Samochodem, ktéry kupili mu rodzice, wozit
ojca Thomasa po Francji na konferencje i rekolekcje. Mimo obowigzkdéw nie zapominat jednak
0 swoim gltownym celu przybycia do wspolnoty — chciat przeciez odnalezé swoja droge
zyciowa. W 1951 roku przebywat jaki§ czas W szwajcarskim klasztorze kartuzow
W catkowitym odosobnieniu. Tam podjat decyzje o kontynuacji nauki w Wodzie Zywej.
W odpowiednim momencie zamierzal natomiast wroci¢ do diecezji w Quebecu i zostaé
ksiedzem?.

W 1952 roku Jean iinni studenci Wody Zywej znalezli sic w trudnej sytuacji. Ich
zatozyciela, ojca Thomasa, wezwano do Rzymu i ukarano zakazem odprawiania mszy §wietych
oraz prowadzenia wspolnoty. Co byto powodem takiej kary? Niektorzy mowili o jego zbyt
odwaznej teologii maryjnej, 0 zbytnich zainteresowaniach psychoanaliza czy kierownictwie
duchowym zbyt naznaczonym mistyka. Z dzisiejszego punktu widzenia byt to pierwszy zarzut
(wtedy z nieznanych przyczyn) skierowany w stron¢ dominikanina. Dzieto jednak pozostato
I wydawato dobre owoce. Wielu mtodych ludzi, w tym Jean, mogto formowac si¢ i poznawaé
Boga na modlitwie w ramach Wody Zywej. Niestety po czasie okazato sie, ze dominikanin nie
ograniczyl si¢ do osobistego popetniania btedow lecz rdéwniez przekazywal negatywny
przyktad innym przez swoja godng potepienia nauke?.

Jeana Vaniera mianowano nastepca ojca Thomasa i 0d tej pory petnit funkcje dyrektora
wspélnoty Woda Zywa. Po raz kolejny zauwazono W nim zdolnosci lidera. Jednak nowa
odpowiedzialno$¢ wigzata si¢ z trudnym okresem, ktéremu Jean musiat sprostac. Pojawily si¢
obmowy i oszczerstwa. Wspotbracia ojca Thomasa, dominikanie, chcac przeja¢ kierowanie
wspolnotg, mianowali swojego dyrektora. Czes¢ studentow nie zgodzita si¢ z ta decyzjg —
w konsekwencji dominikanie odcieli ich od mozliwosci pobierania nauk w Saulchoir?’.

Wspolnota zaczeta stopniowo traci¢ cztonkéw — ich liczba w krytycznym momencie spadta do

24 JVB, s. 91.

% Por. tamze, . 97—100.

%6 Por. tamze, S. 100.

21 Juz wtedy dominikanie, znajgc zarzuty pod adresem ojca Thomasa, chcieli zapobiec kolejnym, wiedzac
0 bliskiej relacji i potencjalnym wptywie wspotbrata na Jeana. Moze wskazywaé na to pozniejsze calkowite
odcigcie si¢ od dzieta prowadzonego pod kierownictwem Vaniera.
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pietnastu. Jean jednak si¢ nie poddawat i kontynuowat prace dyrektora. W 1955 roku wydawato
si¢, ze strony dojda do porozumienia, jednak rok p6zniej Vaniera poproszono 0 rezygnacje
Z pelionej funkcji. Nie wiedziat, co zrobi¢ w tej sytuacji, lecz mimo braku planow pozostat
spokojny. Nadal towarzyszyto mu pragnienic nasladowania Jezusa. Trafit do cysterskiego
opactwa, w ktorym przebywat jego brat. Nie uczestniczyt w zyciu mnichow, ale prowadzit
odosobnione zycie. Nastepnie przeniost si¢ do matego domu na wsi w departamencie Orne.
Kazdy dzien rozpoczynat od Mszy Swietej W pobliskim kosciele. Zycie pustelnika, ktore
wybral, | zwigzana z tym samotno$¢ przynosito mu szczescie. Byl to takze czas, w ktorym
kontynuowat pisanie pracy doktorskiej: Szczescie jako zasada i cel etyki Arystotelesa. Tow tym
czasie zrezygnowal z planéw bycia ksigdzem. Zanim obronit doktorat w 1961 roku, przebywat
jeszcze w Torbel w Szwajcarii i dwa lata w Fatimie?®,

Szczgscie — tym pojeciem zajal si¢ Jean W pracy doktorskiej. By¢ szczesliwym, znad
szczeScie — to wielkie pragnienie kazdego czlowieka. Jean nie bez powodu wybrat to
zagadnienie. Po wielu latach, spotykajac si¢ z 0sobami z niepelnosprawnoscia umystowa,
w pierwszej kolejnosci dostrzegat, ze osoby te pragng szczgécia wynikajacego z bycia
zaakceptowanym jako czlowiek, z poczucia bycia potrzebnym. Arystoteles tworzyt wizje
cztowieka wielkodusznego, ktérego uwaza za najbardziej doskonatego. Cztowiek taki czyni
wiele rzeczy w spoteczenstwie: zajmuje si¢ reformami, promuje sprawiedliwos¢, nie ignoruje
ludzi stabych, ale jednoczes$nie nie traci czasu Z nimi. Nie tworzy wiec moralno$ci wspolczucia.
Wedlug niego szcze$cie moze osiagnaé tylko cztowiek wolny, ktéry cieszy si¢ pewnym
dobrostanem ima czas oraz mozliwos¢ dokonywania wyboréw. Temu, kto nie moze
dokonywaé¢ wyborow z powodu braku dobrobytu i pewnych warunkow, nie uda si¢ dojs¢ do
szcze$cia. Vanier pyta wige, czy W podobnej sytuacji nie znajduje si¢ wielu w obecnych
czasach, w ktérych wystepuje wiele nieréwnosci?®.

Vanier po uzyskaniu tytulu doktora nauczat filozofii w Kanadzie. Los sprawit, ze
spotkal si¢ z osobami z niepelnosprawnoscia umystowg. Odkryl wtedy, jak Owczesne
spoteczenstwa sa podzielone. Z jednej strony — zauwazatl — sg osoby zdrowe, zintegrowane ze
spoleczenstwem, z drugiej zas — osoby wykluczone, odsunigte na margines spoteczny. Tak jak

w czasach Arystotelesa, tak i obecnie sg wiasciciele i niewolnicy. Jean dostrzegl wtedy, ze

2 Por. tamze, s. 102-110; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, thum.
D. WASZKIEWICZ, Krakéw 2008, s. 67—68.

2 Por. J. VANIER, 1l sapore della felicita’. Alle basi della morale con Aristotele, Bolonia 2001, s. 7-9,
159, 164-165.
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pokdj, do ktorego cztowiek dazy i o ktorym wielu mowi, nie moze staé si¢ rzeczywistoscia,
dopoki nie wypehi sie otchlani dzielacej kultury, religie i osoby®.

W refleksji nad podziatami w spoteczenstwie Vanier skoncentrowat si¢ nad relacjg, do
ktorej dazy cztowiek. Tak jak dla Arystotelesa waznym bylo ofiarowanie pomocy ludziom
biednym, ale bez wchodzenia z nimi w kontakt, tak Jean podstawa do rownego spotkania si¢
Zludzmi stabymi uczynit relacje, ktéora niesie ze soba przyjecie, zaakceptowanie
i dowarto$ciowanie. W jego wizji silny nie tylko moze co$ zaoferowac stabemu, lecz takze co$
otrzymac¢. Osoby Z niepelnosprawnosciag umystowg sg catkowicie istotami ludzkimi, ktore
potrzebuja relacji. Nawet jesli obecnie wiele si¢ uczynilo, by poméoc osobom
Z niepetnosprawnosciag umystowa, oferujac np. mozliwos¢ edukacji, zdobycia mieszkania czy
pracy, to nadal pozostato jeszcze duzo do zrobienia. Poczawszy od rodzin, w ktorych rodzice —
dowiadujac si¢ 0 powaznych ograniczeniach umystowych dziecka — nie zawsze mysla 0 jego
przyjeciu | wychowaniu. Oferuje si¢ im wowczas aborcj¢ jako uwolnienie od zbyt duzego
| pozbawionego sensu obowigzku. Osoby z niepelnosprawnoscia umystowa nadal sg
marginalizowane: majg mato przyjaciot, nie sg zbyt dobrze przyjmowane W swoim otoczeniu.
Istnieje takze lek przed nimi. Nawet jesli prawo jest korzystne dla 0sob z niepetnosprawnoscia
umystowa, nadal do§wiadczaja one odrzucenia i samotnosci®l.

Refleksja ~ Jeana, = majagca  swoje  poczatki W powigzaniu  z 0sobami
Z niepelnosprawnoscia umystowa, wykraczata daleko poza ten obszar. Vanier opisywat
wspolczesne spoleczenstwo jako petne podzialow. Zauwazat w nim wiele rodzajow cierpienia,
na ktore czlowiek czasem nie ma wptywu, jak choroba, kataklizm, niektore jednak poczatek
biorg od decyzji | wyborow ludzkich. Bogaci sa oddzieleni od biednych, ,,normalni” od
»hienormalnych”, miodzi od starszych, osoby sukcesu od tych, ktorym si¢ nie powiodto.
Podziaty i mury dajg do zrozumienia, ze cztowiek moze spowodowa¢ bol i cierpienie innych —
bez bycia tego $wiadomym. Vanier odwotuje si¢ do przyktadu produkujacych odziez fabryk
w Bangladeszu. Ubrania, ktore nabywa cztowiek bogatego Zachodu, powstaja dzieki kobietom
zmuszonym do pracy w cigzkich warunkach, bez odpowiedniego ubezpieczenia iza niska
ptace. Cztowiek kupujacy koncentruje si¢ jednak na niskiej cenie danego produktu. To jeden
z przykladow  podawanych  przez  Vaniera, §wiadczacych otym, Ze  osoby
Z niepelnosprawnoscig umystowa nie sg jedyna grupa, przeciwko ktorej wymierzane sa mury

podziatu, ale Ze ten podziatl wynika z glebszego i bardziej ogdlnego podziatu, 0 ktérym pisat

% Por. tamze, s. 18; tenze., Essential Writings, Nowy Jork 2008, s. 27.
81 Por. tenze, Uomo e donna Dio li creo’, Bolonia 2010, s. 8-9.
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Arystoteles, a ktory — jak zauwazal Vanier — wcigz istnieje. Uzdrowienie sytuacji Jean widziat
nie tyle w regulacjach prawnych czy umowach, a w pracy nad soba, ktorg kazdy cztowiek moze
podja¢. ,.,Konfrontujac wiasne leki, odkrywajac mury obronne, jakie istniejg W nas samych,
ktére nie pozwalajg nawet na skierowanie spojrzenia W Kierunku braci i siostr, stan naszych
serc zacznie si¢ zmienia¢. Nie tylko cata rodzina ludzka zacznie si¢ uzdrawiacé, ale takze nasze
wlasne serca”2. Jean, dzieki do§wiadczeniu nabywanym W ramach zaktadanych przez siebie
wspolnot, zyskat pewnos$¢, ze uzdrowienie wielu sytuacji powodujacych podzialy musi
dokona¢ si¢ W samym cztowieku. To uzdrowienie zacze¢to dokonywac si¢ w i Jeanie, gdy — jak
sam wspominal — spotkat si¢ osobiscie z 0sobami z niepetnosprawnoscig umystowa. Stalo si¢
to poczatkiem calego jego dzieta, do dzi§ kontynuowanego we wspodlnotach L’Arche oraz
Wiara i Swiatto®,

W 2014 roku, jak podaje podsumowanie Raportu®** dotyczacego niewlasciwych
zachowan Jeana Vaniera, pojawily si¢ pierwsze zeznania dotyczgce naduzy¢ seksualnych ojca
Thomasa Philippe’a, a byly one skierowane do Mig¢dzynarodowej Federacji Wspolnot L’ Arche.
Dotyczyty one okresu od poczatkow powstania L’ Arche do $mierci dominikanina. Podejrzenia
dotyczace ojca iich potwierdzenie najprawdopodobniej mialy miejsce 0 wiele wczesniej,
a dominikanina ukarano, jak juz pisano, w 1956 roku. Nie dziwi tez z dzisiejszej perspektywy
zachowanie dominikanow, chcacych wybra¢ swojego lidera dla zatozonej przez ojca Philippe’a
grupy i wreszcie odciecie si¢ od niej po wyborze Jeana Vaniera. Oznacza¢ to moglo, ze
dominikanie chcieli wtedy catkowicie oczyscic¢ struktury dzieta wspotbrata i oddali¢ ryzyko, ze
najblizsi ojcu Philippe mogli juz w jakis sposob dziata¢ pod jego wpltywem. Zapytany 0 wiedze
na temat naduzy¢, Jean Vanier zaprzeczat, by miat jakiekolwiek informacje 0 nieodpowiednich
zachowaniach. Natomiast podsumowanie wspomnianego Raportu dostarcza informacje o liscie
Sekretarza Kongregacji Swietego Oficjum z 1956 roku, w ktorym miedzy innymi nakazano,
aby bliscy wspolpracownicy $wieccy (Jeana Vaniera wymieniono z nazwiska) dowiedzieli si¢
od wyznaczonych wspoétbraci ojca Philippe 0 karze koScielnej oraz nieodpowiednich
zachowaniach zatozyciela Wody Zywej. Nakaz ten, jak wynika z pozniejszej korespondencji
miedzy dominikanami a Kongregacja Swietego Oficjum, wykonano. Whrew temu wiez miedzy
ukaranym ojcem a Jeanem trwata i — jak wynika z podsumowania Raportu przytaczajacego ich
osobistg korespondencj¢ — byta silna. W 2016 roku pojawito si¢ pierwsze zeznanie podajgce

W watpliwo$¢ zachowanie Vaniera, a w 2019 roku dotgczyty kolejne, podobne do siebie. To

%2 Tenze, Le grandi domande della vita, Brescia 2018, s. 46.
33 Por. tamze, S. 37-38.
3 https://www.larche.org.pl/wazny-komunikat-larche-international/ (dostep: DD.06.2022).
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bylo powodem do rozpoczecia niezaleznego dochodzenia. Zachowania Vaniera, bardziej niz
prawdopodobne, godne sa potepienia. Vanier byt i pozostat pod wptywem ojca dominikanina.

Oczywiscie powyzszy fakt nie umniejsza w zaden sposob odpowiedzialnosci Vaniera
za jego wlasne postgpowanie, ktore polegalo na wykorzystaniu swojego autorytetu, przewagi
psychicznej oraz psychicznego przymusu. Opisany zyciorys na podstawie dostepnych zrodet
pokazuje, jakim autorytetem cieszyt si¢ zatozyciel L’ Arche. Trzeba podkresli¢, ze autor zaczat
przygotowywacé niniejsza dysertacje przed ujawnieniem wynikow S$ledztwa dotyczacego
Vaniera i cho¢ poddat nie duzej modyfikacji powyzsze przedstawienie zyciorysu, to chce
podkresli¢, ze podejrzenia i przeprowadzone Sledztwo byto 1jest ciosem dla tych, ktorzy
inspirowali si¢ myslg 1 dziatalno$cig Jeana. Jest to jednoczesnie okazja do dojrzalszego
spojrzenia na catg sytuacj¢ i oddzielenie osoby od dzieta, w ktore angazujg si¢ rowniez inni

ludzie.

2.1.2. Marie-Héléne Mathieu

Marie-Héléne urodzita si¢ 4 lipca 1929 roku w Tournus we Francji. Cale zycie
poswigcila dzietu zwigzanemu z pomoca osobie z niepetnosprawnoscia umystowa I jej rodzinie
w odnalezieniu im swojego miejsca W spoleczenstwie. Sama wspomina, ze jednym
z pierwszych wydarzen, jakie miaty wplyw na jej zyciowe decyzje, byta szkolna znajomos¢
z Alicja, dziewczynka z zespolem Downa. Jej ptacz, spowodowany odtraceniem ze strony
rowiesnikow, pomogt odkry¢ Marie, ze za jej twarza kryje si¢ ogromne cierpienie, a zarazem
potrzeba, zeby by¢ akceptowanym jak inni ludzie. Po ukonczeniu szkoty wybrata kierunek
pedagogiki specjalnej. W 1956 roku wybrano ja na przewodniczacg Francuskiego
Chrzes$cijanskiego Stowarzyszenia Nauczycieli Specjalnych. Wtedy tez w ramach pelnionej
funkcji zatozyla czasopismo ,,Educateurs spécialisés”. W 1963 roku powotata do zycia
Chrzescijanskie Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych (OCH) — organizacje chrzescijanska, ktora
powstata W zwigzku z zauwazeniem potrzeb kilku rodzin dotknigtych niepetnosprawnoscia,
spotkanych przez zatozycielkg. Marie-Héléne wspierana byta w poczatkach tego dzieta przez
ksiedza Henriego Bissonniera, ktory byl wtedy jednym zniewielu oso6b rozwazajacych
przygotowanie specjalnie dostosowanej do 0so6b z niepetlnosprawnoscia intelektualng
katechezy. Wspierata ja rowniez poznana wiele lat weze$niej Marthe Robin — zatozycielka
Foyer de Charite’ (Domow Mitosci). Celem gldéwnym stowarzyszenia jest zapewnienie, aby
rodziny nie zyly odizolowane od spoteczenstwa i mogly regularnie spotykac si¢ ze soba.
Chodzito wigc o0 integracje¢ zaréwno osOb z niepelnosprawnoscia (umystowa, fizyczna

psychiczng lub sensoryczng), jak iich rodzin. W 1968 roku powstal magazyn ,,Ombres et
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Lumiére”, majacy dociera¢ z tym przestaniem do nowych rodzin. Od 1969 roku w Paryzu
zaczeto organizowaé konferencje zwigzane z tematem niepelnosprawnosci i wykluczenia.
W 1972 roku wLourdes powstat serwis stuchania iporadnictwa dla 0sob
Z niepelnosprawnosciami. Stowarzyszenie organizowato roéwniez zjazdy, podczas ktorych
wspierato rodziny w wyjsciu z samotnosci spowodowanej wykluczeniem i Spojrzenia na siebie
oraz swoje dzieci winny sposoéb. Od 2018 roku OCH organizuje tak zwang Noc
Niepelnosprawnos$ci. Pierwsza edycja tego wydarzenia odbyta si¢ w ponad dwudziestu
miastach. W 2009 roku OCH otrzymato Nagrode Akademii Edukacji i Nauk Spotecznych.

W 2004 roku stowarzyszenie obchodzito czterdziestolecie istnienia. Z tej okazji
w Rzymie zorganizowano prywatng audiencj¢ z Janem Pawlem II. Papiez moéwit do
uczestnikow spotkania, ze dziatalno$¢, aprzede wszystkim przestanie OCH przypomina
wspotczesnemu spoleczenstwu, ze cztowiek nie jest i nie moze by¢ sprowadzony do swoich
mozliwo$ci | zajmowanego miejsca W zyciu gospodarczym, ale jest stworzeniem Bozym,
kochanym dla niego samego, anie za to, co ma ijaki jest. Jak stwierdzitl Jan Pawel II,
dziatalno$¢ stowarzyszenia jest zarowno stuzba, jak i promocja osoby ludzkiej oraz obrong jej
godnosci. Tego typu przyklad pokazuje $wiatu, ze prawdziwy szacunek do osoby ludzkiej jest
wtedy, gdy patrzy sie na nig dla niej samej, a nie ze wzgledu na jej cechy™.

W 1968 roku Mathieu, spotykajac si¢ z cierpieniem rodziny dwdjki dzieci
Z niepelnosprawnosciag intelektualng, rozpoczeta swoja przygode wraz z Jeanem Vanierem,
ktora poskutkowata zatozeniem ruchu Wiara i Swiatto, 0 czym bedzie napisane w oddzielnym
paragrafie tego rozdziatu. Na jednym ze spotkan promujacych nowe dzieto Mathieu mowita:
,Wiara i Swiatto to dar od Boga dany nam w Lourdes. Postanowit zawstydzi¢ madrych i dat
nam ten dar w bardzo specyficznym momencie historii, kiedy sprawy przeciwko osobom
z niepelnosprawnoscig intelektualng szybko postgpuja, a przede wszystkim, kiedy samo zycie
ludzkie jest zagrozone™%,

Wspoétzatozycielka ruchu Wiara i Swiatlo byta ponadto zaangazowana w tworzenie
Fundacji Szymona z Cyreny, aktywnie uczestniczacej We wsparciu osob, ktore doznaly
cigzkiego urazu glowy. Jest rowniez jednym z zatozycieli Relais Lumiere Expérance. Ta

fundacja zkolei skierowana jest na towarzyszenie przyjaciotom ikrewnym o0séb

%5 Por. JAN PAWEL |, Audiencja dla cztonkéow ‘Office Chretien des Personnes Handicapees’ w Paryziu,

13.11.2004 [online],
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2004/11/13/0557/01803.html (dostep:
10.09.2022).

% M.H. MATHIEU, A life devoted to the intelectually disabled [online], https://aleteia.org/2015/09/08/marie-
helen-mathieu-a-life-devoted-to-the-intellectually-disabled/ (dostep: 10.09.2022).
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z niepelnosprawnoscia intelektualng. W latach 1984-1989 na prosbe Jana Pawta 11 Mathieu
pracowata W Papieskiej Radzie ds. Swieckich i byta ekspertem Stolicy Apostolskiej ds. 0sob
Z niepetnosprawnoscig intelektualng w Radzie Europy. Jak sama wspomina, Stolica Apostolska
poprosita ja o reprezentowanie w istotnym momencie. Komitet do spraw Rehabilitacji
I Integracji Osob z Niepelnosprawnosciami przy Radzie Europy byt wtedy odpowiedzialny za
przygotowanie irealizacj¢ postanowien konferencji dotyczacej niepetnosprawnosci,
zorganizowanej w Maladze z okazji Europejskiego Roku Niepetnosprawnych. Uczestniczyli
W niej ministrowie i urz¢dnicy ds. 0sob z niepetnosprawnos$ciami Z czterdziestu pieciu panstw
Europy. Marie-Héléne zrozumiata wtedy, ze osoba z niepelnosprawnosciag umystowa stanowi
dla ludzi silnych wezwanie do jednosci. Tym bardziej obecnie jest to bardzo wazne

stwierdzenie. Wtedy Mathieu zauwazyta, odwotujac si¢ do refleksji Jana Pawta 117

, zagrozenie
zbyt daleko idacego indywidualizmu.

Na wspomnianej konferencji w Maladze przyj¢to jednogto$nie plan dziatania uznajgcy
W pelni prawa os6b z niepetnoprawnosciami do rownych szans, niezaleznego zycia, aktywnego
udzialu w zyciu spotecznym. W tym kontek$cie Mathieu moéwita o0 pewnej formie
dyskryminacji, ktéra moze by¢ obecna W rdéznych nurtach politycznych i programach
edukacyjnych, probujacych przede wszystkim negowac braki takich osdb, proponujac im styl
zycia nieodpowiadajacy ich rzeczywistosci. Nie chodzi bowiem 0 to, by osoby stabe robity to
samo co inni, lecz by mogty robi¢ to, co dla nich jest dobre i Stanowi szans¢ wzrostu na miarg
wilasnych mozliwosci. Zarowno wtedy, jak i dzisiaj zagrozeniem jest znane W Europie
stwierdzenie, ze kazdy powinien zy¢ samodzielnie wedlug wiasnych wybordéw, przy czym
brakuje wzmianki 0 obowiazkach i odpowiedzialnos$ci za innych. Sprawiedliwo$¢ nie oznacza,
Ze WSzyscy majg te same prawa I obowigzki, lecz ze bierze si¢ pod uwage odmienne potrzeby
kazdego cztowieka ze $wiadomoscia ich zdolnos$ci i ograniczen. Na wspomnianej konferencji
w Maladze Marie-Héléne uswiadomita sobie, jak bardzo potrzebne jest zaangazowanie wielu
instytucji, a przede wszystkim Kosciota, aby ukazywac¢ osobe we wszystkich jej wymiarach
I odpowiada¢ na najbardziej podstawowe potrzeby: by¢ kochanym, kocha¢ innych, a przede

wszystkim czué si¢ zaakceptowanym. W 2005 roku z kolei zostala audytorem Synodu

37 Ukryta forma dyskryminacji wystepuje tez w polityce i programach edukacyjnych, ktore probuja przemilczeé
lub zanegowac¢ ograniczenia osoby niepetnosprawnej, proponujac style zycia i cele nieodpowiadajace jej
mozliwosciom, a wiec frustrujgce i niewtasciwe”. (JAN PAWEL |, Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujgcy
W Zyciu spoleczenstwa [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/uposledzenie_05012004.html (dostep:
11.09.2022).
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poswigconego Eucharystii. Takze wtedy zabierala glos w kwestii przyjmowania Komunii
Swietej przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna®®.

Powstajace dzieta z udziatem Mathieu byty odpowiedzig na zauwazenie potrzeb samych
0sOb  z niepetnosprawnoscig umystows. Podobnie jak Jean Vanier, tak i1 Marie-Héléne
podkresla, ze same osoby ubogie byly tymi, ktére pomogty dojs¢ do nowo rozpoczynanych
dziet. To same osoby zZ niepetnosprawnoscig intelektualng oraz niemy krzyk ich rodzin
pomagaty W decyzjach, ktore doprowadzity do powstawania fundacji, wspélnot, stowarzyszen.
Wspolzatozycielka ruchu Wiara i Swiatlo w swojej dziatalnosci koncentrowata sie takze na
sytuacji rodzicow dzieci Z niepetnosprawnosciami. Najwigcej artykutow podejmujacych temat
niepetnosprawnosci dzieci i sytuacji ich rodzin Mathieu opublikowata w czasopismie ,,OCH”.
W jednym z nich pisze o nieswiadomej, etapowej ucieczce od trudnej sytuacji, W jakiej
znajdujg si¢ rodzice, przez co nie bedg mogli zapewni¢ dziecku tego, co mu si¢ nalezy z racji
bycia osobg ludzkg. Zdaniem autorki najczestszg forma ucieczki jest poczucie mniejszej
odpowiedzialnosci za swoje dziecko (z niepetnosprawnoscig intelektualna). ,,To tak jakby
Opatrzno$¢ umiejscowita nas W niesprawiedliwej sytuacji i my, broniac si¢ przed ta sytuacja,
stajemy sie mniej obecni W zyciu dziecka, mniej matkg i mniej ojcem”.3® To mniejsze poczucie
odpowiedzialno$ci zdaniem Mathieu objawia si¢ Samousprawiedliwieniami: wiasnym
zmeczeniem, wlasnymi ograniczeniami, wlasng niemoznoscig. W ten sposob znajduje sig
pretekst, by mniej widzie¢, by zapomnie¢, by uciec cho¢ na chwile od codziennej walki.
Skutkuje to zrzucaniem gltoéwnej odpowiedzialnosci na specjalistow: lekarza, psychologa,
nauczyciela, ksigdza czy wychowawce. Rodzice wtedy oczekujg zbyt duzo od takich osob.
Natomiast — jak podkresla Mathieu na podstawie swoich doswiadczen — prawdziwe
wychowanie dziecka z niepetnosprawnosciag umystowa ma poczatek wtedy, gdy rodzice
akceptuja bycie catkowicie odpowiedzialnymi. ,,Nie ma cudownych recept, ale wszystkie
Swiadectwa, wszystkie wymiany pogladow czy listy, ktore s3a skarbem redakcji tego
czasopisma, sklaniaja do  stwierdzenia, ze prawdziwe wychowanie dziecka
Z niepelnosprawnos$cig umystowa ma swoj poczatek wtedy, gdy rodzice zaakceptujg fakt, ze sa

2540

catkowicie odpowiedzialni za swoje dziecko”. Chodzi tu o pewien wewnetrzny etap

czlowieka; jesli si¢ Qo przejdzie, znikaja opory, leki | zaczyna si¢ robi¢ to, co mozliwe.

% Por. M.H. MATHIEU, Osoba staba, osoba z upoSledzeniem, jej wezwanie do jednosci [online],
https://www.ekai.pl/marie-helene-mathieu-osoba-slaba-osoba-z-uposledzeniem-jej-wezwanie-do-jednosci/
(dostep: 11.09.2022).

% Taz, Essere Padre, essere madre non e’ mai semplice, ,,Ombre e Luci” (1984) nr 4 [online],
https://www.ombreeluci.it/1984/ritrovarsi-genitore-di-un-bambino-handicappato/ (dostep: 11.09.2022).

40 Tamze.
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Oczywiscie, jak podkresla Mathieu, nie jest to proces, ktéremu nie towarzyszg niechciane
reakcje, momenty pustki wewngtrznej czy poddania si¢, bledy pedagogiczne. Jednocze$nie
jednak uswiadomiona W pelni odpowiedzialno$¢ ze strony rodzica polepsza jako$ciowo
wspotprace ze specjalistami, lekarzami, psychologami, wychowawcami. Oni juz nie beda
zachowywac sig¢ tak jak w przypadku rodzicéw wycofanych. Istota w catym tym wewnetrznym
procesie jest, aby rodzice nie oczekiwali zbyt wiele od specjalistow™.

W 2004 roku na spotkaniu przedstawicieli ruchu Wiara i Swiatto w Polsce Mathieu
moéwita, ze zarowno ta organizacja, jak i L’ Arche sg odpowiedziami Boga na dzisiejsze czasy,
znakami nadziei, zwtaszcza W jutrzejszej Europie. Wspotzatozycielka pytata siebie: jaka bedzie
przyszta Europa? Czy to bedzie Europa gospodarki, w ktérej liczy si¢ wylacznie
produktywno$¢? Czy tez Europa $cigajaca si¢ Z Ameryka 0 wyzszy poziom bogactwa i wladzy?
A moze to Europa wspotczucia, liczaca si¢ Z osobg staba W sposéb sprawiedliwy? O tym pisat
Jan Pawet II, przeciwstawiajac cywilizacji $mierci cywilizacje mitosci. Mieszkancy Europy,
a przede wszystkim chrze$cijanie, stoja przed wyzwaniem budowania cywilizacji mito$ci, tak

jak Mathieu i inni, ktorych spotkali na swojej drodze zatozyciele Wiary i Swiatta*,

2.2. Wspolnota L’Arche

W 1958 roku ojciec Jeana zostal gubernatorem Kanady, a Pauline odznaczono za pomoc
humanitarng. Oboje przeniesli si¢ wtedy z Montrealu do Ottawy, gdzie odwiedzit ich Jean.
Mozna by podejrzewaé, ze miat teraz tatwa sytuacje¢: rodzice mogli go wesprze¢, ale on nadal
szukat swojego miejsca w zyciu. Ojciec Thomas Philippe odzyskat prawo do sprawowania
sakramentow i osiedlit si¢ w Trosly-Breuil, w departamencie Oise, gdzie zostat kapelanem
osrodka dla osob z niepelnosprawnoscig umystowa. Jean pomagal mu w przeprowadzce.
Wyktadal nadal na uniwersytecie w Toronto, chociaz odmowil przyjecia posady
pelnoprawnego profesora. Podczas pierwszego spotkania z podopiecznymi osrodka Val Fleuri,
w ktorym kapelanem byt ojciec Thomas, Jeanowi towarzyszyly mieszane uczucia. Z jednej
strony odczuwat strach w kontakcie z zamknigtym §wiatem, a z drugiej — pewne przyciaganie.
»T0 bylo przyciaganie istrach. Przycigganie iodpychanie. Przycigganie ku tajemnicy
I odrzucenie wobec tego, co jest anormalne. Ale ponad wszystkim, co mnie pociagato, byt ich
krzyk o przyjazn. Oni wszyscy krazyli wokot mnie jak pszczoty wokol kwiatow. Dotykali

mnie, pytali: «Przyjdziesz znowu nas odwiedzi¢?». Ustyszalem ten niemy krzyk. Byt jak

41 Por. tamze.
42 Por. taz, Osoba staba, osoba z uposledzeniem, jej wezwanie do jednosci [online], https://www.ekai.pl/marie-
helene-mathieu-osoba-slaba-osoba-z-uposledzeniem-jej-wezwanie-do-jednosci/ (dostgp: 11.09.2022).
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ogromne wolanie 0 wiez (...)”*. To wotanie 0 to, czego kazdy z ludzi potrzebuje, a jednak
w przypadku 0sob z niepetnosprawnoscia umystowa byto krzykiem, towarzyszyto Jeanowi i go
poruszato. Towarzyszyto mu W czasie wyjazdow, w czasie wyktadow, nie pozwalato mu by¢
obojetnym wobec wizyty W Trosly-Breuil. Wiedziat juz, ze musi tam wrocié i ze od tamtej
wizyty co$ sie zaczeto*,

Jean postanowit ponownie uda¢ si¢ do Trosly-Breuil. Spotkat tam doktora Preauta,
bedacego osobistoscig w tamtejszych okolicach, ktéry wprowadzil go w problematyke
okolicznych osrodkéw i szpitali psychiatrycznych. Podczas wspdlnych z doktorem wizyt
U pacjentow poznat cierpigcych rodzicow, pozostawionych samym sobie ze swoimi dzie¢mi.
Zobaczyt tam $wiat wielkiej nedzy i catkowitego opuszczenia — ludzi przywigzanych do tozek,
innych zmuszonych do zycia w szarych i zimnych pomieszczeniach ogrodzonych kratami. Nie
umniejszat wysitkowi tamtejszych opiekunow, gdyz w zbyt przepetnionych przytutkach trudno
by byto zaoferowac podopiecznym co$ wiecej. Uderzat go jednak kontrast miedzy tym, co si¢
mowito 0 wspoétczuciu, mitosierdziu i sprawiedliwosci, a tym, co zastal W zamknigtym $wiecie
w Trosly-Breul i okolicach. Postanowil odpowiedzie¢ na wyrazane niemym krzykiem
pragnienie wi¢zi, cho¢ nie wiedziat do konca, jak ma to zrobi¢. Ta decyzja poczatkowo nie
zostala dobrze przyjeta przez jego bliskich Jeana, a zwlaszcza matke. Rodzice zrozumieli
I przyjeli ten wybor dopiero z pomoca Tony’ego Walsha, ktory w Kanadzie uczyt dzieci Indian,
pomagal im rowniez odkrywac ich korzenie. Byla to praca istotna, tym bardziej ze wowczas
przesladowano kulturg indianskg. W domu, ktory zakupit do tego celu w Montrealu, pomagali
takze Vanierowie®.

Jean zdecydowat si¢ naby¢ maty dom w Trosly-Breuil w poblizu Val Fleuri. Sprawe
statusu prawnego pomogt mu uregulowac doktor Preaut, taczac nowo powstajacg wspolnote
Z istniejacym juz instytutem charytatywnym SIPSA. Sam dom miat by¢ traktowany jako
instytucja typu placement familiale. Owczeénie panujacy system legalistyczny we Francji,
zakladajacy ulatwienia przy tworzeniu domow dla 0sob z uposledzeniem umystowym, sprzyjat
temu przedsigwzieciu. Jean zamieszkat w domku 4 sierpnia 1964 roku. Poczatkowo zyt
w skromnych warunkach, wspierany jedynie przez swojego ojca. Aby urzadzi¢ dom, wiele
przedmiotow pozyczal lub pochodzity one z darowizn.

Dzien po wprowadzce Vaniera pani Martin, ktora sama byta dyrektorka przytutku

niedaleko Paryza, przyprowadzita trzech m¢zczyzn: Raphaela, Philippe’a i Dany’ego. Mieli

4 JVB, s. 116.
4 Por. tamze, s. 110-111, 115-116.
4 Por. CPH, s. 81-82.
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tam spedzi¢ miesigc, a po tym czasie odpowiedzie¢ na pytanie, czy chcg tam zosta¢. Dany nie
styszal inie mowil. Jean mial watpliwosci, czy dobrze zrobil, zabierajac go ze Swiata
zamkniegtego, tym bardziej ze Dany zaczat miewac halucynacje. Z powodu warunkow, jakie
panowaly w domu, zmuszony byt go w koncu odesta¢. Decyzja ta byta dla niego cierpieniem
I poczuciem przegranej. Philippe i Raphael byli sierotami. Philippe jednak nic otym nie
wiedzial | wypytywal 0 matke. Jean szukat wigc kogo$ z jego rodziny, by ten poinformowat
Philippe’a 0 $mierci matki. Znalazt wuja, ktory przybyt do Trosly-Breuil. Razem pojechali na
grob matki: ,,Philippe rzucit si¢ na grob swojej matki i zaczat wy¢ tak glosno, ze mozna go byto
ustyszeé¢ z daleka™®. Jean odkryt wtedy, ze Philippe nie ptacze z powodu $mierci matki,
a bardziej przez fakt, ze nie byt traktowany jak jej syn. Swiat cierpienia i odrzucenia, w jaki
wszedl Jean, stal si¢ poczatkiem rewolucji, ktora miata si¢ dokonaé. Vanier jednak nie
przygotowywatl konkretnych programéw dziatania, zyl na co dzien z podopiecznymi,
wykonujac wspolnie normalne czynnosci, takie jak robienie zakupow czy pranie ubran. Wazne
byto dla niego nie to, co mozna zrobi¢ dla podopiecznych, a fakt, by z nimi przebywaé oraz
obdarza¢ ich akceptacja i mitoscig®’.

W ciggu pierwszych miesigcy Jean coraz bardziej rozumial, Zze podopieczni nie chca
znim dzieli¢ zycia, bo jest bylym oficerem marynarki — azatem ma sily izdolnosci
przywoddcze, i profesorem filozofii — a zatem wie lepiej, jak zy¢. Dzielenie jednego dachu
z osobami z niepelnosprawnoscig umystowa stato si¢ dla niego przetomem, gdyz dotychczas,
jako oficer i uczony, musiat unika¢ stabosci i nie ujawniaé¢ jej. Swiat, w jaki wszedt, pelny
kruchosci i cierpienia, dopetnil w nim formacje ku odkryciu sensu ludzkiego istnienia, wraz
Z jego sila, ale i staboscia, jaka niesie. Vanier, obok nabytych zdolnosci uczenia i zarzadzania,
musiat jeszcze nauczy¢ si¢ stuchania. Poczatkowo narzucat plan dnia swoim podopiecznym.
Uwazal, Ze jest on wlasciwy dla kazdego. Dzien rozpoczynat si¢ od porannego uczestnictwa
we Mszy Swietej W pobliskim kosciele. Po jakims czasie Philippe zapytat Jeana, dlaczego musi
rano chodzi¢ do kosciota. Ten zdal sobie sprawe, ze nawet dobre pomysty powinny by¢
proponowane innym W poczuciu wolnosci wyboru; zwlaszcza tym, ktorych wolno$¢ jest
najbardziej zagrozona. Powoli ksztaltowata si¢ wigc zasada wolnosci, ktora stanie si¢ istotnym
elementem dla powstajacych wspolnot L’Arche. Nalezy doda¢, ze od samego poczatku nie
odrzucano w zaden sposob elementéw specjalistycznych oferowanych owcze$nie osobom
z niepelnosprawnosciami. Vanier utrzymywat kontakt z doktorem Thompsonem, ktory jako

jeden z pierwszych prowadzit terapi¢ bazujaca na zasadzie przyjazni. Odwiedzatl ich takze

46 Tamze, s. 87.
47 Por. tamze, S. 86—88.
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doktor Preaut, psychiatra. Jean nie byl naiwny; wiedziat, ze potrzebuje ludzi przygotowanych
I kompetentnych. Sam podkreslal, ze istnieja ,,wspotczucie-kompetencja” oraz ,,wspotczucie-
wspotczucie”. Od samego poczatku W 1’ Arche przebywat wigc psychiatra — potrzebny zaréwno
podopiecznym, jak i przysztym asystentom, ktorzy dotaczali do wspolnot?®,

Dzigki osobowosci Jeana od samego poczatku — pomimo malego zasobu elementow
specjalistycznych — dato si¢ odczu¢ we wspdlnocie bezpieczenstwo i pokoj. Na przyktad, gdy
w trakcie obiadow rozmowa si¢ niec udawata, Jean proponowat gry. Brat stownik i wybierat
pewne sentencje, ktore pozostali mieli dokonczy¢, albo podawal nazwy miast, a pozostali
szacowali najbardziej prawdopodobng liczbg ich mieszkancow. W zabawach uczestniczyli
zarOwno zapraszani goscie, jak 1 podopieczni. | czgsto ci drudzy potrafili poda¢ najbardziej
zblizone liczby. Jean nie udawat, potrafit zaprowadzi¢ w domu atmosfere radosci i zabawy.
Cieszyt si¢ radoscia podopiecznych. Oprocz tego angazowat si¢ W prace remontowe domu,
przygotowywal positki, szukat $rodkéow dla rozwijania dzieta. Osobom przyjezdzajacym
I odwiedzajagcym wspoélnote trudno byto okresli¢ specyfike tego, co proponowat. Jednak
atmosfera, ktorg tam zastawali, nie pozwalata im pozostawa¢ obojetnymi i — pomimo braku
konkretnych zatozen i silnych struktur organizacyjnych — przyciagata tych, ktorzy chcieli si¢
dotaczy¢ do dzieta. Od samego poczatku jednak mozna byto zauwazy¢ we wspolnocie Jeana
to, czym poézniej podzieli si¢ W dziele zatytutowanym Wspolnota miejscem radosci
i przebaczenia: ze w zalagzku L’Arche kochana jest kazda osoba ito ona pozostaje ponad
wspolnotg jako taka. To nie ide¢ wspdlnoty, lecz osobg powinno si¢ darzy¢ mitosciag — mowit
Vanier: ,Jezeli jaka§ wspolnota bardziej jest zatroskana 0 samg siebie, zeby by¢ idealna,
stabilng ipewng, od o0soOb, ktore ja tworza, od ich wzrostu iwolnosci wewngtrznej, to
przypomina bardziej kogo$, kto prowadzi konferencje ibardziej przejmuje si¢ pigknem
i poprawnos$ciag wywodu niz tym, czy audytorium go shucha i rozumie™*°. Zdaniem Vaniera
wspolnota nigdy nie powinna by¢ wazniejsza od oséb, ktore ja tworza>’.

Zafascynowani takim podejsciem do podopiecznych, do Jeana dotaczyli pierwsi
asystenci. W 1965 pojawili si¢ Barbara Swanekamp z Nowego Jorku, Anne Morinvillé i Pierre
Bruniere. Wspodlnota, rozrastajac si¢ coraz bardziej, nie miescita si¢ w pierwotnym domku.
Jean, widzac stopniowy wzrost dzieta, juz wiedzial, Ze ,,moj3 rolg bylo przyjmowanie zdarzen,
przyzwolenie, by da¢ si¢ poprowadzi¢. Pozniej uswiadomilem sobie, ze moja niewiedza

I ubostwo na poczatku L’ Arche pozwolity mi by¢ bardziej wstuchanym w Boga i pozwoli¢, by

48 Por. tamze, S. 89-90; JVB, s. 121-122.
4 J. VANIER, La comunita’. Luogo del perdono e della festa, Milano 2018, s. 40.
%0 Por. JVB, s. 128-129; LC, s. 39.
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On mnie poprowadzil, dzien po dniu. Gdybym miat swdj plan, bylbym mniej dyspozycyjny,

"1 Jeana prowadzilo jedynie przekonanie, Ze osoby

aby przyja¢ ten Bozy
Z niepetnosprawnoscig umystowg potrzebujg domu i rodziny. To mocne wyczucie pragnienia
podopiecznych kierowato nim inie pozwalatlo si¢ podda¢ nawet pod naporem prob, ktore
wkrotce sie pojawily®2,

W 1964 roku z Val Fleuri zaczeli odchodzi¢ pracownicy z powodu zbyt malego
wynagrodzenia. Jeana poproszono o przejecie stanowiska dyrektora. Wezesniej jednak musiat
wyjecha¢ do Toronto, aby prowadzi¢ wyktady. Tam wykorzystat okazje do mowienia 0 krzyku
ubogich. Owocem tych wyktadow stali si¢ przyszli asystenci L’Arche, ktérych znalazt wérod
studentow z Kanady. Po powrocie musial zmierzy¢ si¢ z nowa sytuacja W Trosly-Breuil.
Przekazanie Val Fleuri ograniczylo si¢ do oddania kluczy iwskazania, gdzie sg ksiegi
administracyjne, ale zostat dyrektorem bez personelu. Byta to kolejna sytuacja, w ktorej zaczat
co$ prowadzi¢ bez doswiadczenia i specjalistycznego wsparcia. Prosit o pomoc ludzi z okolic,
aby ci wsparli go przy prowadzeniu warsztatow. Nie mial nawet pielegniarki i musiat
wykonywac jej obowiazki. Pod jego opieka pozostawato natomiast trzydzieScioro dwoje
rezydentow i kazdego starat si¢ dobrze poznaé. Sytuacja byta bardzo trudna; wydawalo si¢, ze
osrodek za chwile upadnie. Ostatecznie W wyniku fuzji L’ Arche pochtongto Val Feuri. W ten
spos6b W niecaly rok od zalozenia wspdlnota liczyla dwa domy, pieédziesigcioro
podopiecznych ikaplice. ,.Bylem jednocze$nie dyrektorem instytucji i pasterzem matlej
chrzescijanskiej wspdlnoty skupionej na ubogich, w ktorej jednak wielu nie wyrazato swojej

753 Stopniowo dojrzewata wizja budowania wspdlnoty ijednosci ztozonej

wiary
Z réznorodnosci, atakze roOwnowaga pomiedzy aspektem instytucjonalnym a tozsamoscia
okreslang przede wszystkim przez wymiar wspdlnotowy iekumeniczny. Cecha
charakterystyczng tej tozsamosci bylo — co od samego poczatku podkreslal Vanier —
przebywanie razem jak w rodzinie®.

W 1971 roku L’Arche miata juz kilka domow, poczynajac od okolic Trosly-Breuil.
Okoliczni mieszkancy wystali protest do wtadz. Jean szybko uswiadomit sobie, jak wazna jest
odpowiednia integracja wspdlnot w lokalnym spoteczenstwie. Porozumiat si¢ wigc z wtadzami

lokalnymi i kolejne domy powstawaty juz w Cuise, Breuil, Compiegne, a dom w Trosly

pozostal domem macierzystym. To tam ksztaltowali si¢ przyszli asystenci, aby stuzy¢

51 J. VANIER, La spiritualite de I’Arche, Paris 1995, s. 70.
52 Por. CPH, s. 97.

53 JVB, s. 137.

54 Por. tamze, s. 134-137.
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w roznych wspolnotach Francji i za jej granicami. Jeszcze przed rokiem 1966 Jean nie nadazat
odpowiada¢ na wszystkie listy, ktore przychodzity do niego iposwiadczaly 0 wartoSci
wspolnoty, zauwazanej przez ludzi z wielu zakatkow S$wiata. Podczas wykladow
prowadzonych w Kanadzie Vanier méwil 0 osobach ubogich oraz ich potrzebie mitosci
I przyjazni.

Od samego poczatku w L’Arche poza warsztatami czas wolny byt odpowiednio
zorganizowany: fotografia, taniec, jazda na rowerze, malowanie, $piewanie, wycieczki. Zaczg¢to
rowniez przyjmowac niepetnosprawnych, ktorzy w ciggu dnia pracowali we wspodlnocie,
natomiast potem wracali do swoich doméw rodzinnych®. Jean zrozumial jednak szybko, ze
potrzebne begdg kolejne elementy: podrozowanie i $wigtowanie — i wtasnie ono Stato si¢ jednym
z waznych elementow jego wspoélnot, a sam pisat o tym w dziele Wspdlnota miejscem radosci
i przebaczenia. Swictowanie pozwala bowiem na wzmocnienie ducha, symbolicznie uobecnia
cel wspodlnoty i pobudza do nadziei oraz dodaje sit W niesieniu krzyza codzienno$ci. Cztowiek,
tak samo jak dni poswigconych pracy, nocy przeznaczonych do odpoczynku, czterech por roku
wraz z ich réznicami klimatycznymi, tak potrzebuje czasu rados$ci, $wigtowania, dnia wolnego.
Vanier twierdzil, ze serce ludzkie chce czegos$, co wykracza poza wszelkie ograniczenia
codziennej rutyny. Jest spragnione szczescia, ktore wydaje si¢ nie do osiagnigcia na ziemi; dazy
do nieskonczonosci, do czegos$, co nada sens zyciu ludzkiemu. Swigtowanie stanowi symbol
tego, do czego cztowiek zmierza, a co nie znajduje si¢ na ziemi.: doswiadczenie petnej komunii.
Pielgrzymowanie, bedace jedng z form Swigtowania, pozwala wedtug Jeana na oderwanie si¢
od stalych zajg¢ codziennos$ci, poznanie nowych ludzi, zmierzenie si¢ z nowymi wyzwaniami,
umacnianie istniejgcych wiezi itworzenie nowych. Jean, wraz z catlymi wspolnotami,
podrozowat poczatkowo prywatnymi samochodami do Rzymu, Lourdes, Fatimy®®.

Wsrod asystentdw przebywajacych we wspolnocie od 1965 roku znajdowata si¢ Mira —
katoliczka, corka hinduski | muzulmanina, pary zamieszkujacej Indie. Gdy jej ojciec
zachorowat, dziewczynie trudno byto pogodzi¢ bol spowodowany niemozno$cig towarzyszenia
ojcu w chorobie z powotaniem do pracy w L’Arche. Wtedy to pojawilo si¢ pytanie: czy Arka
moze zaistnie¢ W Indiach? Jean nawigzal kontakt z majorem Ramachandra, zwolennikiem
Gandhiego, ktory chcial zrobi¢ co$ dla oséb z niepelnosprawnos$cia. Dzigki Kanadyjskiej
Agencji Rozwoju Miedzynarodowego Vanier pozyskat fundusze i 30 pazdziernika 1969 roku
Mira udata si¢ na trzymiesigczny zwiad do swojego kraju. Rowniez Jean wybral si¢ do Indii

I dotaczyt do Miry. Tam odwiedzal szkoty dla dzieci uposledzonych umystowo, domy, szpitale

% JVB, s. 147-148; CPH, s. 114, 116.
% Por. LC, s. 353; CPH, s. 126.
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psychiatryczne ischroniska dla tredowatych. W szpitalach spotkat ludzi zamknigtych
w klatkach, zyjacych bez 16zek. Cho¢ nie znat tradycji i kultury Indii, to wiedzial, ze wspdlnota
moze powstac, gdyz jej cel jest ponad roznicami religijnymi i kulturowymi. Zakupit posiadtos¢
z dwoma hektarami ziemi. Powotal rad¢ nadzorujaca z ludzi, ktorzy mieli wiedze w zakresie
praw cztowieka. Pod koniec 1970 roku dom zostal otwarty. W pobliskiej fabryce zatrudniano
0soby z niepelnosprawnoscia umystowa, ktore mogly wykonywac¢ nieskomplikowane
czynnosci®’.

Jean Vanier nie spotkat jednak Matki Teresy w trakcie pobytu w Indiach. Po raz
pierwszy zobaczyl si¢ z nig w Kanadzie z okazji wreczania nagréd Fundacji Kennedy’ego.
Zostal przez nig zaproszony do Kalkuty. Przerazil si¢ widokiem miasta. Raz jeszcze lgkowi
towarzyszylo pewne przycigganie — pomimo n¢dzy i obecnego wszgdzie cierpienia. W 1971
roku oboje odwiedzili obdz dla uchodzcow w Bangladeszu. Miejscowe domy dla umierajacych
byty prowadzone przez zgromadzenie Matki Teresy. Wizyta w Kalkucie i spotkanie z Matka
Teresg jeszcze bardziej umocnito zapal Jeana w budowaniu jego wspdlnoty, ajednoczes$nie
uswiadomito prawde 0 wlasnym ubdstwie i ograniczeniach. Ostatecznie powstat kolejny dom
w Kalkucie. W 1975 roku zatozono domy w Madrasie, aw 1978 roku w Kalikat w stanie
Kerala. Indie z pewnoscig nauczyly L’Arche, jak budowaé wspoélnote itworzyé jednosé
z réznorodnosci religii 1 kultury. Nigdy w jej zatozeniach nie bylo postulatu — nawet w tym
kraju — tworzenia jednolitosci, ktora bytaby pewng formg ucieczki od Igku przed
réznorodnoscia®®.

Kazdy kraj, aszczegolnie odlegly kontynent 0 odmienne kulturze, uczyt L’Arche
nowych elementow tworzenia wspdlnoty. | tak w Afryce zetknigto si¢ z catkowicie odmiennym
podejsciem do 0sob z niepelnosprawnoscia umystowa. Byli tacy rodzice, ktérzy pod namowa
szamana oddawali mu swoje dzieci, ten je porzucat w lesie, a pozniej informowat, ze zamienity
si¢ W weze. Panowalo réwniez przekonanie, ze kobieta ci¢zarna nie powinna spozywac
positkow przy jednym stole z dzieckiem niepelnosprawnym. Zaktadajacy tam wspodlnote staneli
wigc przed zadaniem przekonania tamtejszej ludno$ci nie tylko 0 potrzebie akceptacji, lecz
takze 0 wartosci tych stabych braci. Domy powstawaty kolejno w Bouaké i Wagadugu,
a pozniej rowniez na Haiti i w Hondurasie — gtownie tam, gdzie wczeéniej na konferencje czy
prowadzenie rekolekcji zapraszano Vaniera.

Wiasnie wspoélnota na Haiti byta owocem wizyty Jeana w Brazylii i na Haiti, ztozonej

wraz z Robertem Larouche, wyktadowca filozofii w Quebecu. Obaj wiedzieli, ze sposob

5" Por. CPH, s. 147-152.
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tworzenia wspolnot w Europie nie pasuje do mentalnosci ludnosci w Haiti, Robert zdecydowat
si¢ wigc na pozostanie w tym Kraju i przyjrzenie sig, W jaki sposob podchodzi si¢ tam do 0osob
Z niepelnosprawnoscig umystows. Okazalo sie, ze postrzegano ich jako cigzar, publicznie
wy$Smiewano | ponizano, W zwigzku ztym zamykano je w odosobnieniu. W jednym
z osrodkow psychiatrycznych Robert spotkat dziewczynke Yveline, ktora przebywala tam juz
od roku jako jedyne dziecko. Dyrektor szpitala zapytal, czy nie moglaby zamieszkaé
w L’Arche. W ten sposob utworzono dom na Haiti i po raz pierwszy wspolnota otworzyta sie
takze na dzieci. Powstata rowniez mata szkota dla dzieci ze wspolnoty i spoza niej, a takze
warsztat pracy. W Hondurasie natomiast Jean przebywal, zeby prowadzi¢ rekolekcje, ktore
zorganizowata Nadine Tokar, francuska asystentka L’Arche. Vanier starat si¢ przekazaé
tamtejszej ludnos$ci, jak bardzo ich stabi bracia pragng by¢ tylko — iaz — szczesliwi. Dom
powstat jako owoc dlugiego pobytu Nadine W tym kraju. Starala si¢ ona pozna¢ kulture, jezyk
oraz sytuacje¢ osOb niepelnosprawnych. Zdarzyto si¢, ze pewnego dnia W jednym ze szpitali
spotkata si¢ z porzuconymi dzie¢mi, ktore umieszczano W oddzielnym pokoju. Prowadzity do
niego drzwi z napisem ostrzegajacym, ze osoby tam przebywajace sg niebezpieczne. Nadine
tak opisywata to, co zobaczyta: ,,W pustym pokoju stata jedynie klatka, w ktorej byt Raphael,
zupetnie nagi. W klatce nie byto nic oprocz resztek pozywienia. Byt uposledzony i cierpiat na
epilepsj¢. Zostat porzucony jako niemowlg (...). Nigdy z nikim nie stworzyt zadnej wigzi (...).
Poczutam wowczas bardzo mocno, ze on potrzebuje domu, ze wzywa L’ Arche. | stato si¢ dla
mnie jasne, Ze to wezwanie jest moim powotaniem”®®. Raphael zostat jednym z pierwszych
mieszkancow Casa Nazaret.

Zaktadanie domow L’ Arche w nowych i odlegtych miejscach uczyto z pewnoscig wielu
asystentow. Pdzniej Jean napisal: ,,Wzrasta¢ to stopniowo powstawac z miejsca, W ktorym
nasza wizja jest ograniczona (...)”%°. Jak wida¢, Vanier inspirowal asystentéow do podazania
jego droga i zaktadania nowych wspolnot w nowych miejscach. Od samego poczatku byt przez
nich widziany — pomimo jego wyjatkowosci i faktu, ze byt zatozycielem — jako przyjaciel i brat.
Nie uwazat si¢ za lidera czy przywodce, ale za towarzysza drogi. Chciat by¢ réwniez
odpowiedzialny za towarzyszenie duchowe, poczawszy od asystentow, a skonczywszy na tych,
ktorzy spoza wspolnoty przychodzili i prosili o rady. Towarzyszenie to stato si¢ jego zadaniem
do konca zycia, nawet wtedy, gdy zrezygnowat z bycia dyrektorem L’ Arche. Jean podkreslat,
ze towarzyszenie to stuchanie. Wiele godzin kazdego dnia poswigcal na przyjmowanie

I stuchanie ludzi. Inspirowat innych swoim przykladem. Przylaczalo si¢ do niego wielu
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mtodych ludzi, gotowych na przyjecie minimalnych, skromnych warunkéw zyciowych. Po jego
$mierci pojawily si¢ jednak doniesienia, ze w ramach prowadzenia i doradzania duchowego
Jean wykorzystywat swoj autorytet®l,

Okres pierwszych lat L’Arche to takze czas prob. Pojawialy sie problemy, cho¢by
z integracja wspolnot z kulturami, w ktorych przyszto im funkcjonowaé, problemy zwigzane
z wynagrodzeniem dla asystentow W ubogich krajach czy tez dostosowaniem si¢ do wymagan
prostego stylu zycia. Stalg jednak trudno$cig okazato si¢ utrzymanie relacji miedzy ludzmi
pochodzacymi z r6znych miejsc §wiata. Wielu W tym trudnym czasie zwracato si¢ do Jeana po
pomoc. Dla niego bylo to szkotg stawania si¢ autorytetem. Po latach napisat: ,,Doswiadczenie
wielu asystentow W L’Arche pokazuje, ze odpowiedzialnos¢ za wspolnote, jako stuzba, jest
wazng droga do osiagniecia dojrzatos$ci. Nigdy nie jest jednak droga latwa. Znalezienie
wlasciwej drogi migdzy ucieczka przed sytuacjami trudnymi i konfliktowymi oraz potrzeba
narzucania si¢ i dominowania zaktada pewien dystans, wewngtrzne skupienie, site, wewngetrzny
pokdj, zdolno$¢ stuchania i dialogu, umiejgtnos¢ wspotpracy z innymi dla dobra wspolnego,
ktore nas wszystkich przekracza. Umiejetnosci te nie sg zastrzezone dla kilku osob. Sa one
niezbedne dla kazdej formy wtadzy i kazdego autorytetu, poczynajac od wtadzy rodzicielskie;.
Aby je posigsé, potrzeba czasu, pomocy przyjaciol i osoéb towarzyszacych, z ktérymi mozna
porozmawiaé W zaufaniu”.?

Prowadzenie L’ Arche, szczegolnie W poczatkowym etapie, wptyn¢to na doswiadczenie
Jeana zwigzane z byciem odpowiedzialnym za wspoélnote jako jej lider. Dzielit si¢ on swoimi
przemys$leniami z asystentami wspolnot, podkreslajac, ze prawdziwy autorytet troszczy sie¢
bardziej o osoby niz 0 element instytucjonalny. Jean w trudnych dla Arki okresach pozostawat
zrodlem wsparcia dla asystentow. Zdawat sobie sprawe, ze trzeba jasno okresli¢ specyfike
I tozsamos¢ wspolnot. Poczatkowo taczyty one w sobie elementy charakterystyczne dla innych
organizacji podobnego typu: opartych na zyciu religijnym wspdlnot Matki Teresy czy braci
z Taize, domow dla o0so6b z niepelnosprawnoscig umystowg powstajacych w Ameryce
Potnocnej 1 majacych za cel przywracanie poprzez pomoc specjalistyczng wykluczonych do
spoteczenstwa, wspodlnot poszukujacych alternatyw dla zbytniego konsumpcjonizmu czy
wreszcie szpitali bezosobowych, takich jak Friendship House czy Benedict Labre House.
W 1972 roku w Ambleteuse odbyto si¢ pierwsze spotkanie Miedzynarodowej Federacji
Wspolnot Arka w celu umocnienia miedzy nimi jedno$ci. Powstata tez Miedzynarodowa Karta

Arki, przewidujaca sposéb tworzenia nowych wspolnot. Dla Jeana jednak bylo pewne to, co
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podkreslal przy charakterystyce prawdziwej wspodlnoty: ze jedno$¢ to nie jednolitos¢, bedaca
pokusg niejednej wspdlnoty, zwlaszcza mlodej. Jednolito$¢ jest cechg sekt. Prawdziwag
wspolnote charakteryzujg wolnos$¢ i wzrost 0sob W niej si¢ znajdujacych. Jean zatem nigdy nie
probowat narzuci¢ wszystkim wspdlnotom obowigzku wiernego odtwarzania tego, co sam
wypracowal w Trosly-Breuil. Jednolitos¢, jak sam zauwazal, stanowitaby forma ucieczki od
trudnych sytuacji, jednak ich nie rozwiazujac®.

W 1978 roku L’Arche dotarta na kontynent australijski. Kilka lat wcze$niej mioda
Australijka, Eileen Glass, poznata Vaniera W Londynie. Po rozmowach, ktéore wywarty
wrazenie na Eileen, ta zdecydowata si¢ zamieszka¢ w L’ Arche w Trosly. Po kilku miesigcach
wyjechala do Ameryki Pétnocnej, do domu wspolnoty w Winnipeg. Po powrocie do swojego
kraju podjeta wspotprace z matzenstwem z Canberry, ktorego jedno z dzieci miato lekkie
uposledzenie umystowe. Jean odwiedzit t¢ rodzing osobiscie i zachgcat, aby zatozyli nowg
wspolnote. Arcybiskup Canberry zaproponowat na mieszkanie dla niej stary klasztor. Tym
sposobem Dick i Margaret Bromhead oraz Eileen zamieszkali w Bungendore, 30 kilometrow
od stolicy, w domu, ktoéry nazwali ,,Genesaret”. Po trzech latach przeniesli wspodlnote do
Canberry. Tam powstaly trzy domy — jako specjalne gospodarstwa domowe. Druga wspdlnota
powstata w Milton, a trzecia w Sydney. W Australii 6wczesny system zabranial ustugodawcom
odpowiada¢ za wigcej niz jeden aspekt zycia, L’Arche mogla wiec zajac si¢ tylko jednym
Z nastepujacych elementoéw: zakwaterowaniem, praca lub wyksztalceniem. Podopieczni
pracowali zatem poza wspolnotg, w innych instytucjach oferujacych zatrudnienie. | nie zawsze
wigzato si¢ to z dobrymi propozycjami pracy. Mimo tego L’Arche w Australii, chociaz
roéznigca si¢ od tej w Europie czy na innych kontynentach z powodu systemu prawnego,
wpisywata sie W misje Jeana®.

Czym wyrdzniata sie wspolnota w latach jej powstania? Czy potrzeba jej istnienia
rzeczywiscie zostala potwierdzona poprzez jej dziatanie? Czy bylo ono rzeczywiscie
specyficzne? Erol Franko, psycholog, po spotkaniu ze wspolnotag w 1967 roku, powiedzial, ze
to miejsce terapeutyczne. Oczywiscie Z poczatku istniala pewna nieufnos$¢, ktorg mieli
w stosunku do Jeana ludzie ze $rodowisk profesjonalistow. Jednakze osoby przyjete do
L’Arche czuly si¢ lepiej. Zaczynaly nawiazywac relacje, okazywaé swoje potrzeby. Mogly zy¢
w rodzinie, a te, ktore pracowaly na zewnatrz, wracaly do domoéw wspdlnoty ze Swiadomoscia,

ze kto$ na nie czeka. Tam nie panowata cisza, jak w innych sierocincach czy szpitalach

63 Por. tamze; UD, s. 74; A. WILKONSKA, Pielgrzymki 0s6b z uposledzeniem umystowym, ich rodzin i przyjaciol,
uczestnikow Ruchu ,, Wiara i Swiatto”, ,,Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996) nr. 4, s. 259.
8 Por. CPH, s. 179-180.
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psychiatrycznych, gdzie stanowita efekt braku wiezi. Krzyk ubogich wycisza si¢, gdy nikt ich
nie odwiedza.

Mozna jeszcze zada¢ pytanie 0 potrzebe i specyfike L’ Arche dzisiaj, skoro podejscie do
0sOb Z niepelnosprawnoscig umystowa — patrzac na lata szeSédziesigte i siedemdziesigte —
zmienito si¢ na bardziej dlan korzystne i godne. Odpowiedzig moga by¢ stowa kardynata
Rytko, Przewodniczacego Papieskiej Rady ds. Swieckich: ,,Wy w L’Arche i Wierze i Swietle
dokonaliscie prawdziwego przewrotu kopernikanskiego, to juz nie wy wyswiadczacie dobro
osobom z uposledzeniem, ale méwicie, ze to one wam czynia dobro!”®®. Ta rewolucja, ktora
dokonuje si¢ poprzez L’ Arche, jest potrzebna spoleczenstwu, W ktérym — jak pisal sam Vanier
— zbudowano mury migdzy ludzmi, a wérdd nich mur miedzy silnymi a stabymi. Staby nie ma
nic do zaoferowania silnemu. Jedynie silny moze by¢ hojny W stosunku do potrzebujacego
pomocy. Jak podkresla zatozyciel L’Arche, chociaz wiele zrobiono dla o0sob
Z niepetnosprawnoscia, poczawszy od norm zwalczajacych dyskryminacje, to jednak sa
panstwa, W ktorych rowniez prawo zezwala na aborcje — szczegolnie w przypadku wykrycia
u dziecka upos$ledzenia. Owa rewolucja, 0 ktorej powiedziat kardynat Rytko, a ktora dokonuje
si¢ we wspolnotach L’ Arche, nadal jest potrzebna spoteczenstwu dzielagcemu ludzi na silnych
(a wiec zdolnych do obdarzania) i stabych (mogacych jedynie przyjmowag)°®®.

Specyfika L’Arche polega na tym, Zze osoby przyjmowane nie sg traktowane jak
pacjenci, lecz sa rowni z asystentami i wraz z nimi tworzg wspolny dom. Jean Vanier zawsze
podkreslal, ze od 0s6b z niepetnosprawnoscia umystowa wigcej otrzymat, niz sam im dat.
Asystenci, po doswiadczeniu wspdlnot, z przekonaniem biorg to stwierdzenie za swoje.
W L’ Arche ludzie sg po to, aby by¢ razem. Wykracza to znacznie poza wytgcznie profesjonalng
pomoc, W ramach ktorej zachodzi jednostronna opieka. Na poczatku, tak jak sam Jean, tak
kazdy asystent miewa trudnosci z pokonaniem bariery uniemozliwiajacej zblizenie si¢ do osoby
stabej. ,,W spotkaniu z cztowiekiem uposledzonym poznajemy wlasne wewngtrzne
ograniczenia, ciemnosci naszego ubdstwa, niezdolno$¢ do odpowiedzi na wezwanie
potrzebujacego. To dlatego tak czgsto mamy pokuse, by 0 nim zapomnie¢, od niego uciec lub
zamkna¢ go”®’. Autentyczna relacja natomiast jest mozliwa Z osobami stabymi. To oni
posiadaja zdolno$¢ wychodzenia z inicjatywa i inspirowania silnych do budowania relacji

poprzez drobne gesty otwarcia®.

8 JVB, s. 255.

% Por. tamze, s. 245-245; KOH, s. 18.

87 A. STELMASIAK, Takie zycie daje mu szczescie, ,, Niedziela Ogdlnopolska™ 48 (2006), s. 19.
8 Tamze, s. 18-19.
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2.3. Wspélnota Wiara i Swiatlo

Tak jak L’Arche, wspolnota Wiara i Swiatto swoja histori¢ zaczyna od spotkania
Z cierpieniem spowodowanym niemozno$cig normalnego funkcjonowania W spoteczenstwie
I podobnie powstata w wyniku spotkania cztowieka z cztowiekiem, a konkretniej — cztowieka
silnego z osobg stabg. | rowniez w przypadku tej wspolnoty to osoba z upo$ledzeniem
umystowym zainspirowala powstanie dziela, ktére trwa do dzisiaj. Wszystko zaczeto sie
w rodzinie Camille i Gerarda Profitt, posiadajacej dwoje dzieci z uposledzeniem umystowym
— Thaddé i Loica. Obydwoje poruszali si¢ na wozkach inwalidzkich. Rodzice wraz z dzie¢mi
dowiedzieli si¢ 0 organizowanej pielgrzymce do Lourdes w pobliskiej parafii. Spotkali si¢
jednak z odmowg. Padly dwa argumenty: dzieci bedg przeszkadzaé inic nie zrozumieja.
Z pewnoscig rodzicom nietatwo byto ustysze¢ takie stowa 0 wlasnych dzieciach. Nie poddali
si¢ jednak i1 zorganizowali pielgrzymke na wlasng reke. Na miejscu spotkali si¢ z kolejnym
problemem: Zzaden hostel nie chciat przyja¢ ich dzieci. Ostatecznie w jednym z hosteli
wyrazono zgodg, ale pod warunkiem, ze dzieci b¢da spozywac positki w swoich pokojach, by
inni go$cie nie mogli ich zobaczy¢. Rodzice w konsekwencji powyzszego musieli zmierzy¢ si¢
z osamotnieniem spowodowanym odizolowaniem od spoteczenstwa. Na modlitwe udawali si¢
W godzinach pomiedzy nabozefstwami, aby unikaé litoSciwych spojrzen czy strachu. Wiele
razy podczas proszenia o nocleg w hostelach styszeli zdanie: ,,Kiedy ma sig¢ takie dzieci, trzeba
siedzie¢ w domu!”. Camille i Gerard to z pewno$cig jedna z licznych rodzin z dzie¢mi
dotknigtymi uposledzeniem umystowym, ktore zmuszono do izolacji, do zycia w 0samotnieniu
i wykluczeniu. Camille i Gerard — poprzez wykluczenie z pielgrzymki — mogli czu¢ sie¢
wykluczeni takze z Kosciota. Jednak tak jak niezatrzymanie si¢ przy osobie cierpigcej moze
spowodowac glebokie rany, tak spotkanie z cierpieniem zaowocowato powstaniem dzieta jak
Wiara i Swiatto. To ta rodzina, ktora doswiadczyta odrzucenia w Lourdes, pod natchnieniem
stata sie inspiratorem nowej historii, w ktorej stabi mogli doswiadczy¢ zycia®.

Camille i Gerard podzielili si¢ swoim gorzkim do$wiadczeniem z Jeanem Vanierem
i Marie-Héléne Mathieu. Jean Vanier wramach wspodlnoty L’Arche zdecydowal si¢ na
pierwszg pielgrzymke do Lourdes. Podroz ta przyniosta wiele owocow. ,,Woda ze zrodta, ktora
plynie, uzdrawia i oczyszcza; ptomienie Swiec, ktore oswietlaja | wznosza si¢ do nieba jak
modlitwa; procesje, w ktorych idziemy razem ku ziemi obiecanej; miejsce W grocie, gdzie

mozemy ukryé itrwaé w modlitwie — wszystko przemawia do ich prostych serc (...)"".

6 M.H. MATHIEU, J. VANIER, Nigdy wiecej sami. Przygoda Wiary i Swiatla, Krakoéw 2014, s. 42-23; JVB,
s. 184-185.
0 JVB, s. 186.
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Nastegpna pielgrzymka w ramach L’ Arche odbyta si¢ do Rzymu. Trzecia wymagata podzielenia
si¢ wspolnoty na trzy grupy. | tak jedni pojechali do Lourdes, drudzy —do La Salette, a pozostali
— do Fatimy. Rodziny skupione wokot Jeana Vaniera i Marie-Héléne zainspirowali ich jednak
do jeszcze wigkszego przedsiewzigcia. Marie-Héléne uczestniczyta juz od jakiego$ czasu
w spotkaniach przyjaciot Arki. W trakcie jednego znich padlo pytanie: dlaczego nie
zorganizowa¢ pielgrzymki migdzynarodowej dla rodzicéw 1 dzieci z niepelnosprawnos$cia
umystowa? Marie-Héléne, wspominajac to pamigtne spotkanie, napisata: ,,Sg marzenia, ktore
ledwo zakietkuja, a juz rozpadaja si¢ W proch i nazywa si¢ je chimerami. Inne, jak si¢ zdaje,
przeciwnie — mogg staé sie rzeczywistoécig. U ich poczatku jest pewien rodzaj natchnienia™’t.
Zarowno Jean, jak i Marie-Héléne byli juz wtedy bardzo zajeci. Istniaty juz L’ Arche oraz praca
Marie-Héléne w L’OCH iw BICE. Marie-Héléne przygotowywata rowniez ,,Ombres et
Lumiére”. Pomimo tych zaj¢¢ pragnienie, by osoby slabe mialy swoje miejsce
W spoleczenstwie, zwycigzyto. Dla Marie-Héléne wazne bylo rowniez wspieranie rodzicow
tych dzieci’.

Pierwsza pielgrzymke dla rodzin wyznaczono na Wielki Piatek 1971 roku. Osoby
Z niepetnosprawnosciag umystowa, ich rodziny oraz przyjaciele przybyli do Lourdes z catego
$wiata. W dzien otwarcia spotkania Lourdes przyjeto 12 tysiecy pielgrzymoéw. Nie brakowato
osob w strojach regionalnych, atakze z flagami Niemiec, Belgii, Kanady, Danii, Maroko,
Szwajcarii, Czechostowacji, Francji, Irlandii, Wtoch, Tunezji. W przemdéwieniu powitalnym
jeden z biskupow powiedziat, ze to spotkanie stanowi akt wielkiej odwagi, a dla niektorych —
moze nawet brawurowosci. W trakcie pielgrzymki organizowano spotkania w grupach,
skierowane glownie do rodzicow. Wielu znich, majac dziecko z niepelnosprawnos$cia
umystowa, nie mogto uwierzy¢ w dobro¢ Boga, gdyz nosito w pamigci zranienie spowodowane
odmowa bierzmowania czy Eucharystii dla dzieci. Na tych spotkaniach prawdopodobnie
niejedni rodzice po raz pierwszy uslyszeli, ze kazdy moze odkry¢, iz Bog jest ojcem
kochajgcym nawet najbardziej uposledzone dziecko. Do nich takze przemawia Bog i im takze
mozna mowic¢ 0 Bogu.

W tym samym czasie zorganizowano takze konferencje dla lekarzy, ktorzy jednoczes$nie
zapewniali opiek¢ uczestnikom pielgrzymki. Temat konferencji brzmial: ,,Psychologiczne

konsekwencje postawy odrzucenia lub akceptacji w zyciu osoby upos$ledzonej umystowo”.

TNWS, s. 47.

72 ‘Tamze, s. 46-48; JVB, s. 186-187; O. VERYHA, Znaczenie Jormacji modlitewnej we wspolnotach ,, Wiara
i Swiatlo”, ,,Rozprawy Spoteczne” 13 (2019) nr. 2, s. 4—6; A. WILKONSKA, Pielgrzymki 0séb z uposledzeniem
umystowym, ich rodzin i przyjaciol, uczestnikow Ruchu ,, Wiara i Swiatlo”, ,,Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996)
nr4,s. 258.
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Jeden z profesorow powiedzial, ze osoby z niepelnosprawnoscia umystowa uchodza czgsto
z jednej strony za osoby niebezpieczne, z drugiej za$ za osoby, ktore wymagaja opieki — jak
dzieci. Trzeba pokazaé, ze to nieprawda. Pielgrzymka stanowita pewien impuls dla $wiata, by
rozpoczgé rozmowy i dziatania W celu wlgczania do zycia W spoteczenstwie 0sob
Z niepelnosprawnoscia ~ umystowa.  Na  zakonczenie  pielgrzymki, = w Niedziele
Zmartwychwstania, uczestnicy mogli wystucha¢ skierowanego do nich listu Pawla VI. Papiez
napisat miedzy innymi: ,,Pragniemy, by wasze $wiadectwo wstrzasneto zmaterializowanym
i obojetnym spoteczenstwem, ktore nie zawsze szanuje zycie i zbyt chetnie przymyka oczy na
wszystko, co nie jest wygoda, sila, wydajnoscia. Niech odpowiedzialni za gospodarke,
sprawujacy wladze nie zapominajg 0 umieszczeniu w swoich planach tych, ktorzy sa
wydziedziczeni z ich krajéw, podobnie jak tych z krajéow Trzeciego Swiata. Jest to dla nas
sprawdzian prawdziwego humanizmu, ktorym tak bardzo chciano by si¢ chelpi¢. I niech
wszyscy pasterze Kosciota potrafig otacza¢ tych ogotoconych, tak jak Jezus, swoja mitoscia!
Niech ta pielgrzymka pozostawi u wszystkich §lad wiary i$wiatta””. Choé¢ pielgrzymka
dobiegta konca, to wielu przeczuwato, ze to nie koniec ich dzieta. | rzeczywiscie — kilka dni
pozniej powolano do zycia wspélnote, nazwana Wiara i Swiatto’™.

Po pielgrzymce zorganizowano migdzynarodowe spotkanie przedstawicieli w Paryzu,
na ktorym podsumowano wydarzenie W Lourdes, jego organizacje, a takze obradowano nad
planami na przyszto$¢. Bardzo szybko powstat film dokumentalny 0 nowej wspdlnocie
i pielgrzymce z osobami  z niepelnosprawnoscia. Przygotowano go W dwoch wersjach
jezykowych: francuskiej i angielskiej. W innych krajach film pokazywano z napisami. Ekipy
powstajacego ruchu organizowaty w wielu miejscach Francji spotkania i na nich prezentowaty
seanse. Angazowata si¢ W nie sama Marie-Hélene Mathieu i podkreslata, ze za kazdym razem
publiczno$¢ byta wzruszona. Spoteczenstwo uswiadomito sobie, ze nie tylko osoby stabe sa
takie, jak kazdy, ale Ze chca jak kazdy zy¢ w petni, do§wiadczy¢ zycia i Ze to jest mozliwe. Na
spotkaniu w Paryzu, dla podtrzymania irozwijania nowego ruchu, zdecydowano, ze
przedstawiciele roznych krajow beda regularnie si¢ spotykac¢. Postanowiono takze co jakis$ czas
wysyla¢ do kazdej ze wspolnot listy, przygotowywane przez przedstawicieli krajow, w ktorych
jest aktywnie dziatajacy ruch. Tam, gdzie powstawaly nowe wspolnoty, dochodzity réwniez

inicjatywy zewnetrzne, majace zmienia¢ podejscie do osob z niepelnosprawnoscig umystowa.

BNWS, s. 121.

4 Por. tamze, . 105-108, 117-118, 126, 131; J. KUCHTA, Poczqtki Wspolnoty Wiara i Swiatlo na $wiecie
i w Polsce, [w:] Nieoceniona wartosé osoby. 25 lat Wspélnoty Wiara i Swiatlo w Bochni, red. A. JANOS,
M. OPIELA,Lublin 2018, s. 97.
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Gléwnym powodem byt fakt, ze wspolnoty od samego poczatku nie probowaty dziata¢ na
wlasng reke, lecz nawigzywaly wspotprace na przyklad z miejscowymi kosciotami. W ten
sposob cho¢by w Kanadzie w latach osiemdziesigtych po raz pierwszy organizowano
Eucharystie dla 0sob z niepetnosprawnoscig umystowg i dla ich rodzin. W §lad za tym poszty
kolejne kraje. Jedna z asystentek tak pisze o0 poczatkach dziatalno$ci w Danii: ,,W sierpniu 1970
roku wystaliSmy pierwsze zaproszenia do wszystkich parafii, do klasztoréw i do osob, ktore
nawigzaly kontakt z nami, aby modli¢ si¢ razem W kosciele, a potem spotka¢ w serdecznej
atmosferze. Kazdego miesigca ponawialiSmy zaproszenie. Za kazdym razem liczba osob

wzrastata (...)""®

. Wspotprace nawigzywano z kos$ciotami r6znych wyznan — w ten sposéob ruch
od samego poczatku mial takze wymiar ekumeniczny. Do dzisiaj w Karcie Wiary i Swiatta
podkresla sie, ze osoby stabe moga by¢ zrédlem jednosci nie tylko dla spoteczenstwa czy
narodow, lecz takze migdzy kosciotami. Niewatpliwie nowe wspolnoty dotozyly w ten sposob
niemaly i praktyczny wktad w ruch ekumeniczny?®.

Juz dwa lata po pierwszej pielgrzymce postanowiono, ze ruch Wiara i Swiatlo uda sie
do Rzymu z okazji Roku Swietego. Poczatkowo sugerowano, aby wspélnoty dotaczyty do grup
diecezjalnych. Przedstawiciele napotkali jednak niemato probleméw. Jednym z nich byt brak
termindw oferowanych przez Stolice Swigta. Po dtuzszej naradzie przydzielono im czas miedzy
26 a 29 pazdziernika 1975 roku. Marie-Héléne Mathieu w rozmowach z Sekretariatem Stanu
zrozumiata, ze Rzym podchodzi do ich pomystu z rezerwa. Ruch po raz kolejny, mimo udanego
wyjazdu do Lourdes, musial prowadzi¢ rozmowy, przekonywaé iwyjasniaé. Sprawy
organizacyjne jednak mogly postepowac, gdyz zaprzyjazniony z ruchem Pierre Goursat,
zatozyciel wspolnoty Emmanuel, przekazatl t¢ kwestie bezposrednio papiezowi. Druga
pielgrzymka i cata jej organizacja staly si¢ okazjg dla samego ruchu i jego cztonkoéw do jeszcze
wigkszego zjednoczenia si¢ i solidarnosci we wspolnym celu: ,,Podczas przygotowan do
pielgrzymki w 1975 roku przekonaliSmy si¢, ze nasz ruch od 1971 roku poczynit znaczne
postepy, zwlaszcza pod wzgledem jakosci wspotpracy wewnatrz rady miedzynarodowej
i innych struktur. TraktowaliSmy siebie nawzajem coraz bardziej jak rodzenstwo. Mimo
roznicy pogladow i tar¢ wynikajacych z réznic kulturowych, réznic tradycji, osobowosci,

darzyliSmy si¢ nawzajem przyjaznia, tacy, jacy byliSmy, powotani do tej samej misji, ktora

S NWS, s. 141. ,
® Por. tamze, Ss. 138-140; Karta Wiary i Swiatta [online], http://www.wisszczecin.pl/karta-wiary-i-swiatla/
(dostep: 11.11.2020).
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calkowicie nas przerastata”’’. Od samego poczatku uczono komunii, ktora stanie sie jednym
z istotnych elementéw przestania zardwno L’ Arche, jak i ruchu Wiara i Swiatto’®.

Po wielu miesigcach przygotowan nadszedl dzien pielgrzymki. Po raz pierwszy
W historii mozna bylo zobaczy¢ w Bazylice $w. Piotra liczng pielgrzymke oséb
Z niepelnosprawnos$ciag umystowa. Papiez Pawet VI przyjat osobiscie uczestnikow na audiencji.
Przygotowane wczesniej przemowienie oddat sekretarzowi i1zaczal mowié spontanicznie,
naturalnie: ,,Bog kocha ci¢ takim, jakim jeste$s. Bog mieszka W twoim sercu. Podziekuj Mu.
Miej ufnos¢ w Nim. Spojrz: On daje ci miejsce pomi¢dzy wszystkimi innymi chrzes$cijanami
w swoim Koéciele”’. Po takich stowach papieza, skierowanych do osob z niepetnosprawnoscia
umystows, nie mozna juz byto sobie wyobrazi¢ zamknigtego na nich Kosciota. W koncu sam
Jezus solidaryzowal si¢ z ,,najmniejszymi’.

Pielgrzymka do Rzymu, podobnie jak do Lourdes, byta okazja do pokazania $wiatu
pickna bezinteresownej pomocy, przyjazni i bogactwa wspolnoty ludzi stabych i silnych. Wielu
rodzicow, ktorzy ze swoimi dzie¢mi Z uposledzeniem umystlowym, ukrywajac si¢, zadawali
sobie pytania: ,,Dlaczego my, dlaczego mamy takie dziecko, czy to kara Boza?”’, mogli
zobaczy¢ innych dzielagcych ten sam los, ajednak usmiechnigtych, szczesliwych ze swoich
dzieci. Styszac natomiast stowa Pawta VI, nie mogli wiecej pytaé, czy ich sytuacja to kara Boza.
Dzigki pielgrzymom mig¢dzynarodowym oraz echu, jakie szto w $wiat po nich, w wielu
miejscach powstawaly nowe wspolnoty, gltéwnie z inicjatywy samych rodzicow dzieci
z upo$ledzeniem umystowym. Spoteczenstwo lokalne mogto natomiast zobaczy¢, ze w ich
miastach, w ktorych przyjmowano cztonkdéw ruchu, nic nie zdemolowano, nie kradziono, nie
zaktocono porzadku. Miejscowi przekonywali si¢, ze takie wyjazdy sa mozliwe, a 0soby
Z niepetnosprawno$cia umystowa nie sa niebezpieczne. Powoli zmienialo si¢ myslenie
i upadato przekonanie 0 koniecznoéci izolowania ludzi stabych®.

Misja i przestanie nowego ruchu bardzo szybko okazaty si¢ konieczne dla
spoteczenstwa, W ktorym od 1975 roku zaczgto legalizowa¢ aborcje. Od tego roku ruch
rozrastat si¢ w szybkim tempie. We Francji czy w Belgii zglaszato si¢ don tylu ch¢tnych, ze
wspoélnoty przekraczaty liczbg czlonkéw idealng dla zachowania klimatu wspolnotowego. Na
poczatku W wielu miejscach kwestionowano wymiar religijny wspolnoty. Za kazdym razem

przypominano o korzeniach ruchu, ktory mial swoje poczatki w pielgrzymce, a ta z kolei byta

TNWS, s. 172.

8 Por. tamze, S. 162—171.

" Tamze, s. 184.

8 Por. tamze, s. 184; A. MIGAS, Rola wspélnot ,, Wiara i Swiatlo” we wspomaganiu oséb niepelnosprawnych
intelektualnie, ,,Znak. Fenomenologia wspolnoty. Co nam zostato z solidarnoéci” 617 (2016) nr 10, s. 184.
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realizacja duchowych pragnien rodzicow iich dzieci z uposledzeniem umystowym. Nie
oznaczato to, ze wspolnoty zamykaly si¢ na niewierzacych. Podkreslano jednak z calg
stanowczoscia, ze ruch ma swoje korzenie w samej Ewangelii.

Poczatkowo wiele wspolnot ruchu decydowato sie na wielkie przedsiewzigcia. | tak
w Peru utworzono szkotle, w Stanach Zjednoczonych powstawaty grupy modlitewne, a we
Francji otwarto dom wakacyjny dla rodzicoéw z ruchu. Dzieta te jednak przekraczaty sity
wspolnot. Z czasem uswiadomiono sobie, jakich projektow nie nalezy realizowa¢, gdyz nie
wynikajg Z powotania ruchu. Zdecydowano si¢ na opracowanie Karty precyzujacej jego istote
i cel, przygotowano rowniez konstytucjg, ktoéra miata dotyczy¢ organizacji i struktury.
Konstytucja zaczyna si¢ od przedstawienia nadrzgdnego celu ruchu, czyli powolywania
wspolnot na calym $wiecie Iw ten sposOb nawigzywania wiezi Z 0sobami
Z niepelnosprawnoscig umystows, ich rodzinami i przyjaciotmi. Chodzi tu 0 wigzi, ktore nie
beda ograniczaé si¢ do jednostronnej pomocy. Relacje te majg pomoc doswiadezy¢ rodzinom,
ze sg one wartosciowe I potrzebne wraz ze swoimi dzie¢mi. To we wspolnotach rodziny moga
zawiera¢ przyjaznie, Swigtowac oraz dzieli¢ si¢ swoimi przezyciami. Wazne jest organizowanie
spotkan mig¢dzynarodowych oraz pielgrzymek dla podtrzymywania relacji mig¢dzy
wspolnotami. Kolejnym celem jest prowadzenie formacji umacniajacej solidarnosé i komunie
dla os6b z niepetnosprawnoscia i ich rodzin, a takze dla zaangazowanych W misj¢ ruchu. Do
innych celow nalezg: wspolpraca z innymi stowarzyszeniami o podobnym charakterze
dziatalnosci, atakze dawanie $wiadectwa spoleczenstwu 0 przyjmowaniu osob stabych tak
samo, jak innych, réwniez zdolnych do zycia duchowego i §wigtosci®L.

Tworzenie wspolnot jest pierwszorzednym celem ruchu, gdyz w nich dochodzi do
spotkan. Ruch Wiara i Swiatlo to zatem wspolnota spotkania, ktére jest wazniejsze od
dziatania. Niejednokrotnie rodzicom dzieci zZ uposledzeniem umystowym brakowalo spotkania
z kim§, kto ich zrozumie, kto przyjmie ich i wystucha. Rodzinom tym brakowato — tylko i az —
wigzi, przyjazni i komunii. To we wspdlnocie dochodzi do przymierza migdzy stabymi
a silnymi. Kazda ze wspoélnot stara si¢ spotyka¢ co najmniej raz W miesigcu. Jedna z matek
uczeszczajacych wraz z rodzing na spotkania wspdlnoty pisze, ze dla niej wspolnota ruchu
stanowi okazje do ,,odkrycia radosci, jaka niesie przyjazn i wsparcie innych osob, daje nam
i naszym dzieciom pole do rozwoju intelektualnego w sferze duchowej i emocjonalnej. Kazdy

dzien we Wspdlnocie czego$ nas uczy. Kazda osoba tam spotkana jest wielkim darem. Odkad

81 Por. M. OSTASZEWSKI, W trosce o osoby niepetnosprawne intelektualnie, ,,Studia Elblgskie” (2006), nr 7,
S. 142-143; NWS, s. 194-196; Konstytucja Wiary i Swiatta 2018, s. 3—4 [online], http://www.wiaraiswiatlo.pl/
(dostep: DD.05.2020).
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jestem cztonkiem Wspolnoty, moje zycie bardzo si¢ wzbogacito, otworzytam serce na drugiego
czlowieka, dzielac sie radosciami”®2. Wspdlnoty ruchu od samego poczatku staraja si¢ daé to,
czego moze brakowaé W specjalistycznej pomocy: ludzkiej bliskosci i akceptaciji®®.

Wspolnoty stawiaja wyzwanie, jakim jest wzrost W wymiarze ludzkim. Ow wzrost
dokonuje si¢ W przejsciu od egocentryzmu ku otwarciu siebie na innych. Czlowiek moze
otworzy¢ si¢ na drugiego pod warunkiem, ze sam uwolni si¢ od poczucia winy, pogodzi si¢
Z wlasnymi ograniczeniami. Akceptacja wlasnych stabosci powinna natomiast by¢ poczatkiem
uswiadamiania sobie, ze czlowiek potrzebuje drugiego inie ma wtej zasadzie wyjatku.
W kontakcie z osobg z upo$ledzeniem umystowym czlowiek silny przestaje postrzegaé
drugiego przez pryzmat wydajnosci. To fundamentalne przestanie wspolnot ruchu wpisuje si¢
W to, co napisat Jan Pawet IT w encyklice Redemptor hominis: ze cztowiek jest drogg Kosciota,
zwlaszcza ten ubogi, chory, cierpigey (nr 14). Stwierdzenie to stanowilo jedng z gldownych cech
pontyfikatu papieza Polaka. Wspdlnoty ruchu realizujg t¢ podstawows drogg, po ktorej kroczy
Kosciot. Ruch Wiara i Swiatto, akcentujac znaczenie spotkania z osoba staba, jest praktycznym
przyktadem tego, 0 co zabiega Kosciot®*.

W 1981 roku ruch liczyt ponad trzysta wspdlnot w dwudziestu siedmiu krajach,
a w ciagu dziesigciu lat ich liczba wzrosta do siedmiuset nowych, obecnych w szesédziesigciu
krajach $wiata. Jak powstawaly poszczegdlne wspdlnoty? Podobnie jak w przypadku L’ Arche,
wielu mtodych ludzi zaktadato je w swoich krajach w wyniku impulsu otrzymanego czy to
w trakcie pobytu w L’ Arche we Francji, czy to po wystuchaniu konferencji gloszonych przez
Jeana Vaniera albo innych reprezentantéw wspolnot L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Historie
poszczegolnych wspolnot ruchu opierajg si¢ na odwaznych osobach, ktore zaryzykowaly
i poszty, wbrew powszechnym przekonaniom, do zaleknionych i odizolowanych rodzin
z dzieémi z upo$ledzeniem umystowym. Wspolnoty powstaja jako odpowiedZz na wciaz
aktualng potrzebg, aby przetamywac stereotypy, wedtug ktérych nadal osoby niepetnosprawne
(a takze ich najblizszych) traktuje si¢ jako ,,innych”. To rowniez reakcja na pragnienie
przynaleznosci, ktore zywi wielu ludzi, zwlaszcza mtodych. We wspolnocie moga oni — jako
asystenci czy przyjaciele — by¢ dla kogos, poswieca¢ komus swoj czas i pozytkowaé talenty.

To oznacza, ze ludzie nadal daza do prawdziwych, cho¢ nietatwych, idei®®.

8 D. DAWIEC, Dzielenie sie sercem, [w:] NWO, s. 212.

8 Por. NWS, s. 197.

8 A. JASNOS, Sakrament spotkania, czyli o relacjach miedzyosobowych we Wspélnotach Wiara i Swiatlo, [w:]
NWO, s. 162; P. GORALCZYK, Czlowiek drogq Kosciota w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Warszawskie Studia
Pastoralne” (2007), nr 5, s. 8.

8 Por. NWS, s. 222; A. RAYZACHER-MAJEWSKA, Znaczenie wspélnoty w Zyciu rodzicow dziecka
Z niepetnosprawnoscig, [w:] NWO, s. 132.
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Przyjrzymy si¢ teraz pokrotce historii powstania poszczegolnych wspolnot w dwcezesnie
niesprzyjajacych miejscach $wiata. Ruch Wiara i Swiatto stat si¢ rzeczywistoscia w Libanie
ina Bliskim Wschodzie. Poczatki zwigzane sg z Rolandem Tamrazem, ktory w latach
osiemdziesigtych byt asystentem L’Arche. W 1978 roku wrocit do swojego kraju. W 1981 roku
zaprosit Jeana 1 Marie-Héléne do Libanu. Mieli oni poprowadzi¢ dziesie¢ intensywnych dni
wyktadow, aby pobudzi¢ lokalne spoteczenstwo do wrazliwosci na stabych. Kraj znajdowat si¢
wowczas W stanie wojny, a Bejrut stanowitl symbol podziatu chrzescijan | muzutmandéw: na
wschodzie mieszkali chrzescijanie, a na zachodzie — muzutmanie. Ludzie, ktorych spotykali
zatozyciele ruchu, pragneli odnowy duchowej. Jednoczes$nie byli pograzeni w beznadziei
i rozpaczy spowodowanej sytuacja W kraju. Ruch Wiara i Swiatlo, niestawiajacy granic
w kwestii wyznania czy religii, byt jak najbardziej potrzebny w tym kraju. Oprocz dazenia do
pojednania chrzescijan | muzulmanéw ekipy ruchu organizowaly katechezy specjalne,
przygotowywaly mtodziez do sakramentéw. W ciagu trzech pierwszych lat udato si¢ zatozy¢
pigtnascie wspoélnot, co nie byto tatwe, gdyz wojna nadal trwata. ,,W czasie intensywnych
bombardowan miasta Zahla Jacqueline, odpowiedzialna za region, optakiwata dwojke swoich
uczniow, ktorzy zgineli. Nadine, mtoda kobieta z uposledzeniem, powiedziata do niej: «Nie
placz, Jacqueline... Powinni$my sie modli¢ za tych, ktérzy nas bombarduja»’ — wspominata
Marie-Héléne. Ronald wiedzial, Zze razem ma si¢ sil¢, dlatego starat si¢ zawsze 0 nowe
kontakty. Dzigki temu ruch Wiara i Swiatto dotart z Libanu do Egiptu, Syrii, Jordanii i Grecji.
W 1981 roku czterdziesci pig¢ osob, jako reprezentanci wspolnot ruchu z Libanu, miato
uczestniczy¢ W pielgrzymce miedzynarodowej do Lourdes, lecz z powodu zagrozenia wojng
wyjechalo zaledwie siedemnascie. Zarowno Marie-Héléne, jak i Jean cz¢sto odwiedzali Liban,
aby swoja obecnoscig umacnia¢ wspdlnoty W trudnej sytuacji, ktora, jak si¢ okazalo, nie
ograniczyta ich dziatalnosci®.

Ruch Wiara i Swiatto, podobnie jak L’Arche, pojawit sie rowniez na trudno wowczas
dostgpnym wschodzie Europy. Pierwszym krajem za zelazng kurtyng, w ktorym powstaty
wspolnoty, byta Polska. Poczatki wigza si¢ z Marcinem Przeciszewskim oraz Teresg Breza.
W 1978 roku Marcin wyjechat do Francji, gdzie zetknat si¢ z L’Arche. Po powrocie do
Warszawy wraz z przyjacidtmi stworzyt pierwsze wspélnoty Wiara i Swiatto. Czas ten nie byt
dla nich tatwy, zwazywszy na klimat panujacy W kraju. Na wspdlnoty donoszono, ze organizuja
nielegalne zgromadzenia. Cztonkowie musieli niejednokrotnie ttumaczy¢ si¢ przed uzbrojong

milicja. Teresa Breza zalozyta natomiast pierwsza wspdlnote we Wroctawiu. Sama miata corke

86 NWS, s. 226.
87 Por. tamze, s. 225.
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z uposledzeniem umystowym. Starata si¢ 0 przygotowanie jej do Pierwszej Komunii Swictej,
jednak na pr6zno, gdyz w Polsce brakowato specjalistycznej katechezy. Wyjechata zatem do
Francji w poszukiwaniu jej przyktadow. W Paryzu spotkata si¢ z Marie-Héléne Mathieu, ktora
opowiedziata jej 0 ruchu.

Obecnos¢ wspdlnot W Polsce data mozliwo$¢ tworzenia plandw co do Rosji oraz innych
krajow dawnego Zwigzku Radzieckiego. W 1983 roku Jean Vanier podzielit si¢ z innymi
swoimi marzeniami 0 wspélnotach w Moskwie. Trzy lata podzniej dzigki nawigzanym
kontaktom otworzono wspdlnote W stolicy Rosji. W podobny sposob ruch powedrowat do
Czechostowacji. Faktem stato si¢, ze dla ruchu Zelazna kurtyna nie byta granicg. Zaréwno na
zachodzie, jak i wschodzie ludzi poruszyt sposob podejscia do osob stabych, ktore — czy tego
niektorzy chea, czy tez nie — istnieja obok nas®®.

Ruch Wiara i Swiatto pojawit si¢ réwniez W Ameryce Lacinskiej. Podobnie jak
w innych przypadkach, wszystko zaczgto si¢ od inspiracji gloszonymi przez Jeana Vaniera
konferencjami. Jedng ze stuchaczek prowadzonych w Brazylii wyktadow byla pedagog
specjalny, Maria Cecilia de Freitas Cardoso. Miata ona, Z racji zawodu, do§wiadczenie ze
spotkaniami z osobami uposledzonymi umystowo. Po dwoch latach przygotowan powstata z jej
inicjatywy nowa wspodlnota w Rio de Janeiro. W tym samym czasie kolejng wspolnote
powotano w San Paolo, gdzie dziatata Zilda Furtado — nauczycielka katechezy w szkole
specjalnej. Obie kobiety spotkaly si¢, aich przyjazn zaowocowata szybkim
rozprzestrzenianiem si¢ wspolnot na terenie catego kraju. Ruch docierat zaréwno w bogate, jak
I ubogie miejsca rozlegltej Brazylii, a nawet do faweli, trudno dostepnych nawet dla lokalnej
spotecznosci.

Ruch Wiara i Swiatto pojawil si¢ tez w sasiedniej Argentynie, cho¢ poczatkowo nie
byto to fatwe. Alberto Bochatey, argentynski augustianin, zostat wystany do Rzymu na studia
z teologii moralnej. Jako ksiadz i student potrzebowat rowniez zaje¢ duszpasterskich, ktore —
obok studidow — wypetnityby mu dni pobytu we Wloszech. Zaproponowano mu bycie
kapelanem niewielkiej grupy osob z uposledzeniem umystowym. Miat organizowaé dwa
spotkania w miesigcu. Ojciec Alberto rozpoczal swoje nowe zadanie bez wigkszego
entuzjazmu, czut sie wrecz przytloczony nowa rola, w ktorg miat wejs¢. Swoje zadanie
planowat ograniczy¢ do odprawienia mszy $wigtych i nie mial zamiaru bardziej angazowac si¢

w grupe. Jednakze po wielu spotkaniach co$ si¢ zmienito w ojcu Alberto, co spowodowato, ze

8 Por. J. KRUPSKA, Foi et Lumiere, [w:] Encyklopedia Katolicka, red. L.,BIENKOWSKI, Lublin 1989, t. 5,
S. 362-363; NWS, s. 226-228; J. KUCHTA, Poczgtki Wspélnoty Wiara i Swiatto na swiecie i w Polsce, [W:]
NWO, s. 100.
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po zakonczeniu studiow W Rzymie powrdcit do Argentyny i zatozyl w niej nowa wspolnote
w Mendozie®.

Ruch dotart réwniez do Azji i Afryki. Jean Vanier odwiedzit Filipiny w 1984 roku.
W tym przypadku poczatki takze zwigzane sa z miodg osoba, ktora byla asystentem we
wspolnocie W Liverpoolu. Po powrocie do kraju chciata zatozy¢ nowa wspdélnote. Chris, mlody
asystent, opowiedzial 0 swoim dos$wiadczeniu L’Arche wspdlnocie modlitewnej, W ktorej
uczestniczyly réwniez Mate Siostry Jezusa. Cata wspdlnota chetnie odpowiedziata na
zaproszenie Chrisa. W 1987 roku na Filipinach bylo juz kilkanas$cie wspolnot. W tym samym
roku Marie-Héléne Mathieu udata si¢ na Filipiny na spotkanie odpowiedzialnych, ktorzy
przybyli z Indii, Hongkongu, Mauritiusa, Australii, Nowej Zelandii, Japonii i Korei
Potudniowej. Spotkanie to bylo dowodem, ze ruch Wiara i Swiatto podbit kontynent
azjatycki®.

W 1982 roku Jean Vanier na zaproszenie irlandzkiego jezuity, ojca Davida Herolda
Barry’ego, odwiedzil Zimbabwe. W stolicy Harare Jean przyblizat dziatalno$¢ L’ Arche oraz
ruchu Wiara i Swiatto. W efekcie powstaly dwie wspélnoty: w Bulawayo i w Harare. Do roku
1990 ruch przezywat rozkwit. Nowe wspolnoty pojawity si¢ w Zambii oraz w Demokratycznej
Republice Konga. W 2002 roku zorganizowano w Zimbabwe pielgrzymke dla wspolnot tej
czescei $wiata. Z czasem jednak pojawily si¢ trudnosci ekonomiczne oraz polityczne. Pogorszyt
si¢ sam kontakt mi¢dzy wspolnotami, szczeg6lnie z tymi z Demokratycznej Republiki Konga.
Dopiero w roku 2010 mozna zauwazy¢ pewne odrodzenie si¢ wspélnot, miedzy ktorymi
ponownie nawigzano kontakty. W tym samym roku zorganizowano krajowa sesje
w Zimbabwe. Rok po6zniej w Lourdes odbyto si¢ spotkanie dla odpowiedzialnych za
poszczegdlne regiony ruchu Wiara i Swiatto — przybyto na nie siedemdziesieciu dziewigciu
uczestnikow z réznych prowincji.

Ruch nadal rozrasta si¢ W rdéznych czesciach $wiata, ajego przestanie pozostaje
niezmiennie aktualne. Kolejny papiez, Benedykt XVI, umacniajagc go swoimi slowami,
stwierdzil, ze dzigki dziatalnosci wspolnot staby moze stwierdzié, ze jest silny, oraz uwierzy¢

ponownie W warto$é¢ swojego niepowtarzalnego zycia®®.

89 Por. NWS, s. 229-230, 238-239.
9 Por. tamze, s. 231-232.
91 Por. NWS, s. 233-235, 281.
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Rozdzial 3.
Szacunek dla zycia od poczecia

Wiek XX byt czasem, w ktorym zarazem duzo moéwilto si¢ 0 godnosci osoby ludzkiej
i jej ochronie, ajednocze$nie deptano ja jak nigdy wczesniej. Najbardziej widaé to na
przyktadzie aborcji. W wielu miejscach $wiata stata si¢ ona ,,prawem cztowicka” i znakiem
wolno$ci; W innych wcigz trwajg dyskusje na temat mozliwos$ci jej dopuszczenia. Proceder ten
nie tylko narusza szacunek do zycia w okresie prenatalnym, ale takze szacunek i odpowiednie
podejscie do oséb mtodych z uposledzeniem umystowym. W XX wieku godnos¢ — cho¢ nie
przeczy si¢ temu, ze przystuguje istocie ludzkiej — wcigz nie nalezy si¢ wszystkim i na tym
samym etapie zycia. Zdaniem niektorych nie otrzymuje si¢ jej juz W momencie poczgcia.
Wydaje si¢, jakby zroédtem godnosci nie byto juz prawo naturalne, lecz stanowione, skoro
cztowiek moze decydowaé 0 innym, czy ten ma prawo zy¢. Pomimo paradokséw XX wieku
warto spojrze¢ na liczne praktyczne dzialania majace na celu ochrone godno$ci osobowej
kazdego cztowieka, zwlaszcza chorego czy z uposledzeniem umystowym. Wsrdd takich
dziatan na rzecz cywilizacji zycia sa wspolnoty L’ Arche oraz Wiara i Swiatto. Wiele lat mingto
od ich zatozenia, a mimo to ich dziatalnos¢ do dzisiaj pokazuje $wiatu, ze mozna wsrod
blednych wizji $wiata i cztowieka budowac krok po kroku cywilizacje dla zycia i dla kazdego

cztowieka.

3.1. Godnos¢ osoby ludzkiej w nauczaniu KosSciola

W Katechizmie Kosciota Katolickiego (KKK) Zrodlem godnosci cztowieka jest fakt
stworzenia go na obraz ipodobienstwo Boga i powotanie do Boskiego szczgscia (KKK,
nr1700). Informacja otym znajduje si¢ juz w Ksiedze Rodzaju (Rdz 1, 26). Réwniez
w starozytnej filozofii greckiej nadawano mu wyjatkowy charakter, a same podstawy jego
godnosci jako pierwszy prawdopodobnie okreslit Boecjusz, dla ktorego cztowiek jest osoba,
czyli indywidualng substancjg natury rozumnej. Takie spojrzenie stalo si¢ fundamentem dla
rozwiniecia si¢ personalistycznego pojecia osoby ludzkiejt.

Godnos¢ jest obecnie rozumiana na rézne sposoby. Grzegorz Hotub pisze, ze rdzne

znaczenia tego samego pojecia niekiedy oddalajg si¢ od siebie, atakze wzajemnie si¢

! Katechizm Kosciota Katolickiego, Poznafh 2002, nr 1700; J. KRUKOWSKI, Kosciét i Panistwo. Podstawy relacji
prawnych, Lublin 2000, s. 89; K. MOTYKA, Prawa czlowieka, Lublin 1999, s. 26.
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wykluczaja?. Przeciwstawia on dla przyktadu rozumienie godno$ci W nauczaniu Kosciota oraz
wedlug szwajcarskiej organizacji ,,Dignitas”. W przypadku nauczania Ko$ciola godnosé
charakteryzuje si¢ trwalos$cia i niezbywalnoscia, rozciggajac si¢ na cate zycie od poczecia do
naturalnej $mierci. W drugim przypadku godnos$¢ podlega zmianie, co wigcej, moze zostac
utracona. Latwo tu juz 0 thumaczenie sytuacji — jak podeszty wiek, choroba — w ktérych wedtug
zwolennikow tej opcji cztowiek ,.traci” swojg godno$¢ 1 aby ja ocali¢, powinien np. umrzec.
Wedlug Hotuba ,,Dignitas” operuje pojeciem godnosci jako ,,pewnym szczesliwym uktadzie
okolicznosci, wyrazajacym sie w dobrym zdrowiu i samopoczuciu™®. Adam Rodzifiski, polski
personalista, pisze, ze godno$¢ osoby ludzkiej jest ,,wartoscia wartosci™. Godno$¢ oznacza
jednoczeénie samg osobe, bedac wartoscig pierwszg i pierwowzorem wszystkich warto$ci oraz
ich sprawdzianem. Godno$¢ nie bedzie pierwowzorem m.in. W takim podejsciu jak
u Kozielskiego, gdyz u tego autora ksztaltuje si¢ ona w zaprogramowanym lub spontanicznym
dzialaniu. Za Rodzinskim mozemy wyrdzni¢ trzy rodzaje godnosci: osobowa, osobowosciowg
oraz osobista®. Pierwsza z nich wskazuje na istnienie osobowe i z nim sie taczy. Kazda osoba
ludzka przez sam fakt, kim jest, posiada t¢ godnosé. O tej godnosci wspomina Powszechna
Deklaracja Praw Czlowieka w artykule pierwszym®. Osoba ludzka pozostaje soba przez cate
zycie, a zatem godnos¢ ta trwa od poczecia az do naturalnej $mierci. Druga godnos$é, czyli
osobowosciowa, podlega juz zmianom, zardbwno pozytywnym, jak i negatywnym. Laczy si¢
ona zcechami osobowos$ci czy postawami osobowosciowymi, moralnymi, duchowymi
1 obywatelskimi. Moze ona, W zaleznos$ci od sytuacji, ulega¢ wzmocnieniu lub oslabieniu.
Trzeci rodzaj godno$ci wigze si¢ Z poziomem wrazliwosci konkretnego cztowieka. O ile trudna
jest do uchwycenia przez kogo$ z zewnatrz, 0 tyle tatwiejsza przez konkretng osobe jako jej
nosiciela, poniewaz stanowi kwesti¢ odczué, ktore przeciez moga si¢ rézni¢ pomiedzy
jednostkami’.

Nadanie czlowiekowi miana osoby czyni go catkowicie roznym od rzeczy czy innych

istot zywych. ,,Uzycie pojecia osoba jest réwnoznaczne z aktem uznania okreslonych

2 Por. G. HOLUB, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego, [W:] Od bolu po stracie do nadziei zycia, red.
J. DZIEDZIC, P. GUZDEK, Krakow 2013, s. 11.

3 Tamze.

4 A. RODZINSKI, Osoba, moralnosé, kultura, Lublin 1989, s. 32.

5 Por. J. KOZIELSKI, O godnosci cztowieka, Warszawa 1977, s. 14; M. SADOWSKI, Godnosé¢ cztowieka,
aksjologiczna podstawa panstwa i prawa, [w:] ,,Studia Erasmiana Vratislaviensia — Wroctawskie Studia
Erazmianskie. Zeszyt naukowy studentéw, doktorantdéw i pracownikow Uniwersytetu Wroctawskiego”, Wroctaw
2007, s. 18.

6 ,Wszyscy ludzie rodzg sie¢ wolni i rowni pod wzgledem swej godnosci i swych praw” (Powszechna Deklaracja
Praw Cztowieka, Paryz 1948).

" G. HOLUB, Godnos¢ osobowa dziecka nienarodzonego..., s. 12, 13.
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zobowigzan wobec tego, kogo sic tak okresla”®.

Kazdy wigc cztowiek ma godnosé
ontologiczng, ktorg Spaemann okre$la rowniez jako ,,minimum godnosci”®. Wynika ona tylko
— 1az — z charakteru czlowieka jako osoby, co stawia go ponad innymi istotami zywymi.
Godnos$¢ osobowg — zauwaza Spaemann — przyznaje si¢ kazdemu z gatunku homo sapiens,
takze tym, ktorzy wlasciwosci osobowych nie ujawniaja. Z czego to wynika? Spaemann pisze,
ze empiryczne wiasciwosci osobowe, jak samoswiadomo$é czy mitos¢, sa sposobami
ukazywania si¢ samej substancji, ktora — idgc za definicja Boecjusza — jest osobg ludzka
rozumiang jako indywidualna substancja rozumna. To, Ze nie ukazuje si¢ jakas z wlasciwosci
osobowych, nie jest powodem do nieprzyznawania godnosci osobowej°.

Na katolickg nauk¢ spoteczng miata swdj ogromny wpltyw m.in. mys$l Jacques’a
Maritaina dotyczgca osoby i jej godnosci. Rowniez sobor watykanski II nie pomijat tego autora
w refleksji nad zagadnieniami zwigzanymi Z osoba ludzka. Maritain zaczat od uporzadkowania
I oddzielenia od siebie poje¢ (rozréznianych w filozofii starozytnej) indywidualno$ci
I osobowosci. Za przytoczong wyzej definicjg Boecjusza francuski filozof zwraca uwage na
okreslenie ,,byt autonomiczny”. Pojecie osoby moze mie¢ wylacznie odniesienie do bytow
posiadajacych ducha. Duch ten jako co$§ boskiego czyni byt sam W sobie $wiatem wyzszym od
otaczajgcego $wiata materialnego. ,,Bedgc Swiatem duchowym i moralnym, pojecie osoby
stosuje si¢ do bytow, ktore, stawiajgc sobie wlasny cel, potrafig okresli¢ srodki i metody ich
realizacji”*!. Kazda osoba sama W sobie stanowi co$ wigcej niz $wiat materialny. To takze $wiat
duchowy i moralny. ,,Indywiduum” Maritain przyporzadkowat do cielesnosci, a ja z kolei — do
$wiata materialnego. ,,Osoba” nie podlega deterministycznym prawom kosmosu, lecz goruje
nad nim; to dzigki niej cztowiek jest zdolny do samostanowienia. Godno$¢ dla Maritaina jest
metafizyczng wartosciag absolutng, dlatego Ze osoba nie stanowi cze$ci calo$ci, bedac
przyporzadkowana $wiatu materialnemu, lecz sama w sobie jest catoscig, najdoskonalszg istotg

W calej naturze'?.

8 R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, ttum. J. MERECKI, Warszawa 2001, s. 24.

° T. BIESAGA, Osoba a normy etyczne, [w:] Spér o osobe w Swietle klasycznej koncepcji cztowieka, red.
P.S. MAZUR, Krakow 2012, s. 113

10 Por. tamze; J. KOZUCHOWSKI, Wartosé czy godnosé czlowieka? Roberta Spaemanna wizja godnosci ludzkiej,
,,Studia Elblgskie* 9, 2008, s. 191; R. SPAEMANN, Wert oder Wiirde des Menschen, [w:] Der Wert des Menschen,
Wien 2006, s. 30.

1 M. SADOWSKI, Personalizm chrzescijanski Jacques’a Maritain’a jako fundament koncepcji godnosci
cztowieka, [W:] Pozytywizm prawniczy i szkota prawa natury: tradycje sporu i jego wspétczesne implikacje, red.
L. MACHAJ, P. KACZMAREK, Wroctaw 2010, s. 37.

12 por. tamze, s. 37; J. MARITAIN, Trzej reformatorzy, Warszawa 1939, s. 30; F.J. MAZUREK, Godnosé osoby
ludzkiej czy prawo naturalne podstawg praw osoby ludzkiej w ujeciu Jacquesa Maritaina, [W:] ,,Roczniki Nauk
Spotecznych” XXV (1997) nr 1, s. 38.
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,Indywiduum”, ktére Maritain rozréznia od ,,0s0by”, ijego sposdb rozumienia tego
pojecia rzucaja $wiatto na obecny sposéb rozumienia indywidualizmu, ktéry z kolei moze Zle
definiowa¢ osobe i jej godnos¢ ontyczng. Mianowicie indywiduum — jednostka istnieje dla
spotecznosci, jest podporzadkowana dobru spoteczenstwa. To spoteczenstwo daje osobie
dostep do zycia moralnego, duchowego oraz materialnego. Dlatego ,,(...) 0 jednostce bedzie
si¢ mowito wtedy, gdy gtownie bedzie chodzito 0 podkreslenie tozsamosci natury ludzkiej,
wspolnej dla wszystkich ludzi (wartos¢ uniwersalna). W przypadku zas, gdy odniesiemy si¢ do
«osobyy», wtedy kladziemy nacisk na jedynos¢, nieporownywalno$¢ i wyjatkowos$¢ kazdego
cztowieka™?®. Blad indywidualizmu polegatby na nadmiernym wywyzszaniu indywiduum,
ktére wchodzi w miegjsce osoby, tym samym podwazajac jej znaczenie. W systemie polityczno-
spotecznym, w ktorym akcent stawia si¢ wylacznie na jednostke, nie bedzie problemu
z warunkowaniem, komu nalezy si¢ godnos¢ osobowa, gdyz jednostka jako czgs¢ calosci moze
by¢ oceniana, czy stuzy, czy nie stuzy owej calosci. Nie ma mowy tu 0 niepowtarzalnosci,
jedynosci | wyjatkowosci cztowieka®?,

Zagadnienie godnosci SciSle wigze sie¢ z wlasciwa wizjg osoby. Mounier, jeden
Z przedstawicieli personalizmu, pisze, ze osoba ,,jest wlasnie tym, co W cztowieku nie moze
by¢ traktowane jako przedmiot. Oto moj sasiad. Odczuwa on swoje ciato W szczegolny sposob,
ktorego nie moge doswiadczy¢; moge jednak obserwowacé jego posta¢ z zewnatrz, bada¢ jego
nastroje, cechy dziedziczone, wyglad, choroby, krotko méwigc — moge traktowa¢ go jako
przedmiot wiedzy psychologicznej, lekarskiej itd. Jest on urzednikiem i istnieje okreslony statut
urzednika, istnieje psychologia urzednika, ktore moge studiowac na jego przypadku, pomimo
Ze ani statut, ani psychologia nie sg nim samym, nie s3 nim catlym, nie wyczerpuja jego szeroko
pojmowanej rzeczywistosci”!®. Francuski personalista daje do zrozumienia, ze nie da sie
W sposob wyczerpujacy zrozumie¢ osoby W $wietle kategorii wspolnych wszystkim. Nie
wystarczy wiec podej$cie seryjne do czlowieka. Z drugiej strony autor broni personalizmu
przed blednym okreslaniem go z zewnatrz, jakoby personalistom chodzilo wylacznie
0 zauwazanie subtelnych roznic migdzy ludzmi. Czlowieka nie da si¢ W pelni oceni¢ po tym,
do jakiej grupy zawodowej nalezy, nie da si¢ zredukowac¢ go do zbioru informacji. Jest to
bardzo wazne, gdyz nie mozna mowi¢ O pewnej grupie osob, np. Z niepetnosprawnoscia

umystows, oceniajac i traktujac wszystkich jednakowo. Kazda osoba to tajemnica, do ktorej

13 M. SADOWSKI, Personalizm chrzescijanski Jacques’a Maritain’a..., S. 38.

14 Por. tamze, s. 38-39.

15 E. MOUNIER, Przystepne wprowadzenie w swiat osoby, [w:] E. MOUNIER, Wprowadzenie do
egzystencjalizmow oraz wybor innych prac, Krakow 1964, s. 8-9.
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nalezy podchodzi¢ w sposob indywidualny. Wynika to z niepowtarzalno$ci | wyjatkowosci
kazdego cztowieka. Problem aborcji czy eutanazji nie wynika tylko z niecheci spowodowane;j
unikaniem cierpienia, lecz z nieuznania niepowtarzalnej i wyjatkowej tajemnicy, jaka kryje sie
w kazdej istocie ludzkiej. Godno$¢ osobowa jest wspdlna dla wszystkich, ale jednocze$nie
wyraza si¢ W kazdym czlowieku od wewnatrz W sposob wyjatkowy, poprzez spotkania
z innymi i wchodzenie z innymi w interakcje. Czlowiek jest godny, by zy¢ i wchodzi¢ w relacje
z drugim cztowiekiem®®. To dar i obowiazek, wynikajace z godnosci osobowej'’.

Spoteczne nauczanie Ko$ciota opiera si¢ m.in. na personalizmie. Czlowiek to
rzeczywisto$¢ substancjalno-osobowa. Jest bytem autonomicznym, anie wynikiem relacji
spotecznych, podmiotem, anie przedmiotem. Kosciot podkresla niepowtarzalno$¢ osoby.
Jednoczes$nie ,,psychiczno-umystowa transcendencja czlowieka wobec zewngtrznego Swiata
nie wyklucza oczywiscie jego powigzan z kosmosem i spoleczenstwem™®, Mysl
personalistyczng ukazat juz Leon XIII, piszac w punkcie 16 encykliki Rerum Novarum, ze
nieludzka rzecza jest traktowac cztowieka jako narzedzie potrzebne do zysku. Jan Pawet Il
w swoich odniesieniach do zagadnienia godno$ci rowniez opieral si¢ na personalizmie jako
drodze posredniej miedzy indywidualizmem a kolektywizmem?®.

Cztowiek od chwili poczecia jest osobg i umiera jako osoba. Posiada bowiem ,,ja”
psychiczne oraz ,ja” ontyczne. To pierwsze ,ja” moze ulega¢ zmianom wskutek chorob,
natomiast ,,ja” ontyczne nigdy si¢ nie zmienia. To osoba nosi nature, a nie odwrotnie. Kazda
osoba ludzka posiada nature, ktora jest wspdlna wszystkim ludziom. To czyni kazdego
czlowieka przedstawicielem rodzaju ludzkiego. ,,Ja” ontyczne si¢ nie zmienia — podobnie jak
godno$¢ ontyczna, stanowigca fundament innych godnos$ci — gdyz wynika z przynaleznosci do
samego bytu cztowieka. Podrez definiuje godnos$¢ cztowieka nastgpujaco: ,,Przez godnosé
rozumiemy taka wiasciwos$¢ cztowieka, ktora przynalezy do jego bytu w sposob trwaly,

niezbywalny i zobowiazujacy i ktora przez to jest zrodtem, kryterium i kresem odniesienia

16 Jezeli godno$é osobowa $ci$le wigze sie z zagadnieniem osoby, to stowa Mouniera dotyczace 0soby mozna
zastosowac przy zagadnieniu godnosci. ,,Osoba ukazuje si¢ nam takze jako obecnos¢ skierowana ku $wiatu i innym
osobom, wmieszana w $wiat i migdzy inne osoby, bez kresu, w perspektywie powszechno$ci. Inne osoby nie
ograniczajg jej, one pozwalajg jej by¢ 1 wzrastac. Osoba istnieje, tylko zwracajac si¢ ku drugiemu cztowiekowi,
tylko poprzez drugiego czlowieka moze siebie poznawaé, tylko w drugim czlowieku moze si¢ odnalezé”
(E. MOUNIER, Komunikacja, [w:] tenze, Wprowadzenie do egzystencjalizméw oraz wybor innych prac, Krakow
1964, s. 37).

7 Por. tamze.

18’3, KOWALCZYK, Personalizm i solidaryzm jako podstawowe kierunki w spotecznym nauczaniu Kosciota,
»Roczniki Nauk Spotecznych” XIX, XX (1991-1992) nr 1, s. 162.

19 Zob. JAN PAWEL 11, List do rodzin, nr 14.
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kazdej moralnej wartoéci”?. Taka godnoéé¢ nie tylko pozostaje niezmienna, ale tez nie moze
by¢ przypisywana komukolwiek, gdyz nalezy do samego istnienia osoby ludzkiej. Godnos¢
taka jednoczesnie wynosi cztowieka ponad rzeczy, a zarazem czyni wszystkich ludzi rownymi
sobie — i to od poczatku istnienia osoby ludzkiej??.

Kiedy wigc mamy do czynienia Zpoczatkiem istnienia zycia ludzkiego?
W nauczaniu Ko$ciola poczatek zycia wigze si¢ z chwilg poczgcia, ktora jest momentem
utworzenia si¢ zygoty. Dzigki coraz to gl¢bszej wiedzy embriologicznej wiadomo, ze
W procesie poczecia nie istnieje dostownie rozumiany moment. Dlatego juz samo wniknigcie
plemnika do komorki jajowej jest poczatkiem nieodwracalnego procesu, W ktorym ksztattuje
si¢ nowa istota, I ten poczatek stanowi ,,chwile poczecia™: ,,0d chwili zaptodnienia komorki
jajowej rozpoczyna si¢ zycie, ktore nie jest zyciem ojca ani matki, ale nowej istoty ludzkie;,
ktora rozwija si¢ samoistnie. Nie stanie si¢ nigdy czlowiekiem, jezeli nie jest nim od tego
momentu (...). Od zaptodnienia rozpoczynaja si¢ dzieje zycia cztowieka, cho¢ potrzeba czasu,
aby kazda zjego wielkich potencjalnych zdolno$ci W pelni si¢ uksztattowala i mogta by¢
wykorzystana”?2. Przytoczone stwierdzenie dotyczace poczatku istnienia osoby ludzkiej mozna
by odnie$¢ rowniez do godnosci ontycznej. Nikt nie moze jej nada¢ cztowiekowi pozniej, gdyz
przynalezy ona samoistnie kazdemu i od owego momentu zaptodnienia®.

Godnosci osoby ludzkiej nie moze wigc nikt nada¢ ani odebra¢. Niedopuszczalnym jest
zaakceptowanie odbierania zycia jakiejkolwiek istocie ludzkiej. Wynika to z prawa
naturalnego, ktére przystuguje kazdemu. Taka godno$¢ istoty ludzkiej, wyrdzniajaca ja od
innych stworzen, znieksztalcit grzech pierworodny (Rdz 3, 1-7). Obraz i podobienstwo Boga,
z ktorego wynika wyjatkowa godno$¢ czlowieka, zostaly przyémione. Stad w miejscu
pragnienia komunii pojawiaja si¢ rowniez nieufno$¢ czy wrogos¢. Trzeba jednak tutaj dodac,
ze grzech pierworodny nie zniszczyl samej godnos$ci czlowieka. Godnos¢ wskazuje nie tylko
na fundamenty, na to, co stanowi zrodto, ale i na cel, jakim jest zycie wieczne, czyli ogladanie

Stworcy. Za $w. Ireneuszem mozna powiedzie¢, ze zyciem czlowieka jest ogladanie Boga?*.

2 E. PODREZ, Czlowiek — byt — wartosé. Antropologiczne i metafizyczne podstawy aksjologii chrzescijariskiej,
Warszawa 1989, s. 108.

2L Por. J. APTACY, Pojecie osoby ludzkiej i jej godnosci, [W:] Jan Pawet II — Obrorca godnosci cztowieka.
Materialy z I tygodnia kultury chrzescijanskiej w diecezji Swidnickiej, red. J.M. LIPNIAK, Swidnica 2008, s. 29,
31-32.

22 Kongregacja Nauki  Wiary, Deklaracia o  przerywaniu  cigzy, nr  12-13  [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WR/kongregacje/kdwiary/zbior/t_1_23.html (dostep: 10.02.2021).

2 Por. T. ZADYKOWICZ, Poczqtek ludzkiego zycia — z perspektywy nauczania Kosciota Katolickiego. Proba
okreslenia oraz konsekwencje etyczne, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” 13 (2014), nr 1, s. 242, 243.

24 Por. IRENEUSZ, Adversus haereses, 4, 20.
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Godno$¢ osobowa oznacza réwniez, ze cztowiek ijego zycie sa warto§ciowe I cenione ze
wzgledu na to, kim on jest, a nie za to, co posiada czy jaki jest?.

Jak juz wspomniano, poniewaz godnos$¢ osoby ludzkiej jest wrodzona, nikt nie moze jej
nada¢. Podobnie nie moze jej nikt odbiera¢, gdyz jest ona trwala i niezbywalna. Czyny
popelniane przez czlowieka nie wplywaja na odebranie mu wrodzonej godnosci ludzkiej. Tym
bardziej nie moze by¢ w zaden sposob umniejszana czy odbierana godnos$¢ ontologiczna
dziecku, ktore rodzi si¢ powaznie chore. Osoba ludzka, posiadajgc tak wzniostg i wyrdzniajaca
go od innych stworzen godnosc¢, zawsze jest i powinna stanowic¢ cel wszelkich ludzkich dziatan.
Jak wiec mozna wytlumaczy¢ aborcje w przypadku wykrycia u dziecka choroby, uposledzenia?
Czy takie dziatanie nie staje si¢ raczej dzialaniem eugenicznym? Czlowieka nalezy, jak
stwierdza Jan Pawet I, ,,afirmowac¢ dla niego samego, a nie dla jakichkolwiek innych racji czy
wzgledow — jedynie dla niego samego”?®. Integralna godnos$¢ osoby ludzkiej jest zrodtem
wszelkich innych praw czlowieka, a jej naruszenie uniemozliwia poszanowanie innych praw,
ktorego z niej wynikaja?’.

W  nauczaniu spolecznym Kosciota moéwi si¢ 0 godnoSci naturalnej oraz
nadprzyrodzonej. Godno$¢ naturalng wyeksponowat papiez Jan XXIII w encyklice Pacem in
terris, uwazanej za koscielng karte praw cztowieka. Autor tej encykliki pisze: ,,Kazdy cztowiek
jest osoba, to znaczy istota obdarzong rozumem i wolng wola”?®, Amerykanski teolog Michael
Schuck zauwaza, ze W oficjalnym nauczaniu Kosciota katolickiego do czasow pontyfikatu
Jana XXIII nie podkreslano, by ludzka godno$¢ stanowita fundament innych praw cztowieka.
Prawa ludzkie, ktére wymienia papiez we wspomnianej juz encyklice, spajaja ludzka godnosc.
Tak rozumiana godno$¢ cztowieka domaga si¢ konkretnej realizacji zaréwno W zyciu
osobowym, jak i w spotecznym. Dla Jana XXIII godnos$¢ osoby i wynikajace z niej osobowe
prawa sg warunkiem porzadku spotecznego oraz pokoju. Nie mozna odmawia¢ praw cztowieka,
gdyz naleza si¢ one kazdemu zracji bycia osoba. Osoba od samego poczatku zycia jest
podmiotem tych praw. Prawa te jako trwate i niezbywalne stoja przed jakimkolwiek prawem
stanowionym, a wszelkie ludzkie dziatania zmierzajace do ograniczania lub decydowania komu
si¢ one nalezg sg ich pogwalceniem. Cata encyklika Pacem in terris rozpoczyna si¢ od

przedstawienia wizji cztowieka jako podmiotu wszelkich praw i obowigzkéw. Juz ten fakt

%5 Jan Pawet II, Encyklika Evangelium vitae..., nr 23.

% JAN PAWEL Il, Przemowienie wygtoszone w siedzibie UNESCO, 2.06.1980, [w:] ( Dokumenty nauki spotecznej
Kosciota, red. M. RADWAN, L. DYCZEWSKI, L. KAMINSKA, A. STANOWSKI, Rzym — Lublin 1996, s. 142.
27 Por. F.J. MAZUREK, Godnos¢ osoby ludzkiej jako wartosé¢ absolutna, ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 21 (1993),
nri,s. 267.

2 JAN XXIII, Encyklika Pacem in terris. O pokoju miedzy wszystkimi narodami opartym na prawdzie
sprawiedliwosci, milosci i wolnosci, Krakow 2003, nr 9.
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wskazuje na to, w jaki sposob papiez pokoju widziat cztowieka i jego wartos¢ — jako fundament
wszelkich innych dyskursow dotyczacych praw iich poszanowania. Pierwszym prawem
wynikajagcym z godnosci osobowej jest prawo do zycia. Dalej Jan XXIII wymienia m.in.: prawo
do nienaruszalnos$ci ciata, prawo do zabezpieczenia spotecznego w przypadku choroby,
staro$ci, niezdolnosci do pracy. W tych trzech oraz innych podobnych przypadkach nikt nie
moze roscic sobie prawa do odbierania innym tego, co wynika z niezmiennej godnosci ludzkie;.
Jest to bardzo wazne potwierdzenie, zwlaszcza W obliczu proby uczynienia ludzi chorych czy
Z uposledzeniem umystowym jako tych drugiej kategorii, co moze wynika¢ z warto$ciowania
zycia przez pryzmat wydajno$ci ekonomicznej czy konsumpcjonizmu. Tak ksztaltowany obraz
czlowieka ijego zycia jest niebezpieczny, gdyz ,,warto$¢ Isens zycia ocenia si¢ przez
mozliwos¢ zwigkszenia stanu swego posiadania materialnego i mozliwosci wigkszych
przyjemnosci fizycznych. Nic dziwnego, ze fakt choroby, cierpienia, niweczy ten ciasny §wiat
wartosci. Zyjacy W nim czlowiek dotkniety choroba czy niepetnosprawnoscia sktonny jest
sadzi¢, ze zycie stracito sens”?. W takim obrazie osoby ludzkiej i jej wartosci zycia nie ma
mowy 0 wrodzonej, trwalej i niezbywalnej godnosci®C.

Kosciot zawsze stat na strazy godnos$ci ludzkiej naleznej kazdemu, ktorej nikt nie ma
prawa nadawacé ani odbiera¢. Jan Pawel Il powtarza za Konstytucja dogmatyczng Lumen
gentium, ze ,,absolutna nienaruszalno$¢ niewinnego zycia ludzkiego jest prawda moralng
bezposrednio wynikajaca z nauczania Pisma Swietego, niezmiennie uznawang przez Tradycje
Kosciota i jednomyslnie gtoszong przez jego Magisterium. Ta jednomyslno$¢ jest oczywistym
owocem owego «nadprzyrodzonego zmystu wiary», wzbudzonego i umacnianego przez Ducha
Swietego, ktory chroni od btedéw Lud Bozy, gdy «ujawnia on swa powszechna zgodno$é
w sprawach wiary iobyczajow»”!. Idac za stowami kardynala Ratzingera, dwczesnego
prefekta Kongregacji Nauki Wiary, Jan Pawet Il powyZzszymi stowami potwierdzit to, co jest
trwale zapisane w sercu osoby ludzkiej. Przykazanie pigte w przypadku osoby bezbronnej ma
warto$¢ absolutng i to we wszystkich sytuacjach. Jezeli kazdy ma wrodzong i trwalg godnos¢,
to jakie argumenty moga przemawiac¢ za nierdwnym szacunku do zycia poszczegolnych istot
ludzkich? Z cata stanowczoscia papiez podkreslat, ze ,.kazdy, kto niszczy zycie ludzkie w tonie

matki, (...) nie tylko narusza §wieto$¢ zycia (...) przeciwstawiajac si¢ tym samym Bogu, ale

2 T. BIESAGA, Godnosé¢ i podmiotowosé czlowieka a eutanazja, ,Resovia Sacra. Studia Teologiczno-
Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej” 13 (2006), s. 160.

30 Por. G.J. BEYER, Jan XXIII i Jan Pawet II. Papieze praw cztowieka, ,,Ethos” 27(2014), nr 2, s. 102; J. MAJKA,
Chrzescijanska mysl spoteczna. Katolicka nauka spoteczna, Warszawa 1988, s. 370; JAN XXII1, Encyklika Pacem
in terris..., nr 11.

31 JAN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 57.
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réwniez wystepuje przeciwko spoteczenstwu, podwazajac szacunek dla zycia ludzkiego

W ogole”3

. Nie mozna méwi¢ 0 prawdziwym szacunku niepodlegajacym zréznicowaniu, gdy
kwestionuje si¢ pierwszy dar (patrzac od strony teologicznej) czy — patrzac od strony prawa
naturalnego — pierwsze prawo, ktorym jest zycie>.

Stowa Jana Pawta II 0 cztowieku jako ,,0$rodku i zwienczeniu wszystkiego, co istnieje
na ziemi”3*, mozna odnie$¢ do ochrony zycia od poczecia. Nie mozna usprawiedliwiaé aborcji
skracaniem czy unikaniem niepotrzebnego cierpienia samemu dziecku czy rodzinie. Cztowiek,
takze gdy mamy do czynienia Z etapem prenatalnym, nie moze by¢ traktowany jako srodek do
celu czy tez pas$¢ ofiara uniknigcia czego$, czego nie chece inny cztowiek, w tym przypadku
rodzic. Czlowiek zawsze jest wartoscig pierwsza I fundamentalng zarbwno W wymiarze zycia
spotecznego, politycznego, jak i gospodarczego. Papiez Benedykt XVI uzdrowienia w wielu
wymiarach zycia widzi wlasnie w etyce opartej na wrodzonej godnosci osoby ludzkie;j.
Szacunek do kazdego cztowieka i jego wartosci zycia to nie tylko kwestia dotyczaca najbardziej
bezbronnych czy o0soéb chorujacych, lecz takze sprawa warunkujaca pokoj czy gospodarke
wolng od réznicowania ludzi. Trudno wyobraza¢ sobie zycie spoteczne bez szacunku do tak
podstawowej dziedziny Zycia spotecznego, jaka jest ochrona Zycia. Sprawiedliwos¢, w tym
spoteczna, zaktada uznanie podstawowego prawa do zycia. Bez sprawiedliwos$ci nie moze by¢
pokoju. Z wrodzonej godnoéci kazdy cztowiek jest ,,wartoécia w sobie i przez sie”°. Ta prawda
powinna stanowi¢ poczatek jakiejkolwiek refleksji nad dziataniem — czy to spotecznym, czy
politycznym i gospodarczym. Tylko w ten sposob dziatanie moze stuzy¢ cztowiekowi. Kazde
inne, godzace W godnos¢ osoby ludzkiej, staje si¢ dzialaniem wymierzonym przeciwko
cztowiekowi. Zdaniem Benedykta XVI to ,,absolutyzm techniki” sprawia, ze ludzkie sumienie
staje si¢ otepiate W rozpoznawaniu dobra i zta, i w konsekwencji wyraza si¢ manipulowaniem

ludzkim zyciem. Godnos¢ istoty ludzkiej wyrdznia cztowieka od innych istnien, a tym bardziej

jest tym, co nie pozwala stawi¢ prymatu techniki nad cztowiekiem®.

32 Tenze, Kiedy Bég daje zycie, daje je na zawsze. Msza $w. dla rodzin na lotnisku La-hung (CEBU), 19.02.1981,
[w:] Nauczanie papieskie, t. 4, cz. 1, s. 200.

33 Por. tenze, Encyklika Evangelium vitae..., nr 53; J. RATZINGER, Non uccidere, [w:] Evangelium vitae di Sua
santita’ Giovanni Paolo II. Enciclica e commenti, Vaticano 1995, s. 155.

3 JAN PAWEL I, Nietykalnosé zycia kazdej istoty ludzkiej. Przestanie Jana Pawita II do XXIII Krajowego
Kongresu Stowarzyszenia Wiloskich Lekarzy Katolickich, 9.09.2004, ,,L’Osservatore Romano” 26 (2005), nr 2,
s. 37-38.

% Tenze, Encyklika Christifideles laici, Watykan 1988, nr 37.

3% Por. BENEDYKT XVI, Wojna nigdy niczego nie rozwigzuje, Przemowienie do Korpusu Dyplomatycznego,
8.01.2009 [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi
/przemowienia/dyplomatyczny 08012009.html (dostep: 12.11.2020); tenze, Aborcja nie rozwigzuje probleméw
spotecznych, ~ Przeméwienie  do  wloskiego ~ Ruchu  Obrony  Zycia, 12.05.2008  [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/przemowienia/obrzycia_12052008.html (dostep:
DD.11.2020); tenze, Encyklika Caritatis in veritate, Watykan 2009, nr 75.
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Benedykt XVI w encyklice Caritatis in veritate pisze, ze ,,takze prawda 0 nas samych,
0 sumieniu kazdego z nas, w pierwszym rzedzie jest nam dana. Istotnie, W kazdym procesie
poznawczym prawda nie jest czyms, co tworzymy, lecz zawsze tym, czego szukamy albo lepiej
— co otrzymujemy”®’. Papiez pisze tak, odwolujac sic do stéw $w. Augustyna 0 prawdzie
bedacej darem®®. Stowa te mozemy odnie$¢ wprost do godnosci ludzkiej, ktora jest kazdemu
czlowiekowi dana W sposob trwaty I niezbywalny. Réwniez godnosci ludzkiej nikt nie tworzy,
lecz jest wezwany do jej szukania i odkrywania w drugim cztowicku. Zatem kazde dziatanie,
ktore by czynito ludzi kompetentnymi W kwestii naruszania tej godnosci, jest nieludzkie.
Godnosci osobowej, ktorg nalezy nieustannie odkrywaé¢ w drugim czlowieku, nalezy szukac
w tym, co czyni cztowieka kim$ wigcej niz §wiat materialny. Odwolujac si¢ do tego, co zostato
napisane za Jacques’em Maritainem, nalezy jej szuka¢ w ludzkiej duchowosci, w tym, co
stawia cztowieka na pograniczu §wiata materialnego i duchowego. Dlatego tatwiej zrozumiec¢
apel Benedykta XVI o0 potrzebie przezwyci¢zania redukcjonistycznej wizji czlowieka
pozbawiajacej go wymiaru duchowego. Bez tego wymiaru nie da si¢ prawidtowo i w pelni ujgé
godnoséci osobowej. Jest to rowniez kontynuacja nauczania soboru watykanskiego II:
»Stanowigce jedno$¢ cielesng i duchowa, cztowiek przez samg swojg cielesnos¢ taczy w sobie
elementy $wiata materialnego, tak ze przez niego osiggaja one swa glgbie | wznosza glos

w dobrowolnej pochwale Stwoércy”®

. Wiele tzw. obecnych humanizméw ateistycznych
i relatywistycznych bedzie albo stawiato osobg ludzkg na piedestale za cene¢ drugiej osoby, albo
wpadnie w druga skrajno$¢, polegajaca na ponizaniu jej W imie zle pojetego rozwoju.
Wiasciwa wizjg czlowieka bedzie ta, ktora wskazuje na Scisty zwigzek miedzy duchem

a ciatem®!.

3.2. Zagrozenia zycia i jego godnosci

Zrozumienie cztowicka, aw konsekwencji — jego godnosci, moze by¢ petne tylko
wtedy, gdy zaakceptuje sig, ze taczy on W sobie dwie rzeczywistosci: materialng oraz
nadprzyrodzong. Benedykt XVI okreslil cztowieka jako pomost taczacy oba wymiary. Jest on

jednoscig cielesno-duchowa. Wyrazenie pomostu, jakiego uzyl Ratzinger, podkresla cztowieka

87 Tamze, nr 34.

38 Por. AUGUSTYN, De libero arbitrio 11, 3, 8 nn.

3 KDK, nr 14.

40Zob. B. GACKA, Personalizm chrzescijanski sw. Jana Pawta II, ,,Studia Theologica Varsaviensia” (2014), nr 1,
s. 48.

4 Por. J. RATZINGER, Zycie — fundamentalna wartosciq i nienaruszalnym prawem cztowieka, ,,Ethos” 2 (1987),
nr 5, s. 22; D. CIESLIK, Nienaruszalnosé zycia ludzkiego w nauczaniu Benedykta XVI, ,,Studia Teologiczno-
Historyczne Slaska Opolskiego” 35 (2015), nr 1, s. 212.
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jako istote wyjatkowa. Nie da si¢, zdaniem M. Skaldanowskiego, opisa¢ do konca istoty
ludzkiej zarowno przy uzyciu termindéw filozoficznych, jak i teologicznych. Cztowiek stanowi
pomost mi¢dzy wspomnianymi dwoma rzeczywisto$ciami, wyrazajacym si¢ W zwigzku
mi¢dzy ciatem aduchem. Znakiem tego szczegdlnego zwigzku jest cierpienie, gdyz ono,
dotykajac ciata, dotyka rowniez ducha. Jak zatem podchodzi¢ nalezycie do zagadnienia zycia
I jego godnosci, zwlaszcza majac przed sobg drugiego cztowieka? Benedykt X VI bardzo mocno
podkreslat takg potrzebe: ,,Moralno$¢ potrzebuje dzi§ pilnie ponownego zakorzenienia W gtebi
wymiaru religijnego. On dopiero daje jej oddech, on jedynie poszerza zyciodajng dla niej
przestrzen. Poza jej obrgbem moralnos¢ si¢ dtawi i formalizuje, stabnie i wreszcie zamiera.
W szczegolnoscei za$ autentycznie etyczne uznanie $wigtoSci zycia | zaangazowanie si¢ bez
reszty na rzecz jego bezwzglgdnego poszanowania potrzebuje — jako wspotmiernego dla siebie
horyzontu — wiary w stworzenie™*?. Czlowieka nie mozna wnikliwie poznaé wylacznie za
pomoca kryteriow biologiczno-fizycznych. Stanistaw Warzeszak, powotujac si¢ na stowa
André Malrauxa (,,XXI wiek bedzie religijny albo go nie bedzie”), stwierdzit, ze XXI wiek
bedzie wiekiem etyki albo go nie bedzie*.

Jan Pawet Il przestrzegat przed kulturg konsumpcjonizmu. Sama konsumpcja nie moze
by¢ czyms$ ztym. Chodzi jednak o tworzenie rzeczy ponad potrzeby cztowieka. Latwo wejsé
w putapke sztucznie nakrecanych si¢ potrzeb, ktére muszg oddziatywac na duchowe i fizyczne
zdrowie cztowieka. Materializm praktyczny, zdaniem papieza, prowadzi do indywidualizmu,
utylitaryzmu oraz hedonizmu®. W takim kontekscie czlowiek zapomina, ze jego Zycie to
nieustanne rozwijanie swojego ,,by¢”, aw to miejsce wchodzi iluzja rozwoju pod hastem
,»mie¢”. Papiez przestrzega rowniez przed Zle pojeta ,,jakoscig zycia”: ,,JJedynym celem, ktory
si¢ bierze pod uwage, jest wlasny dobrobyt materialny. Tak zwana «jako$¢ zycia» jest
interpretowana najczesciej lub wylacznie W kategoriach wydajnosci  ekonomicznej,
nieuporzadkowanego konsumpcjonizmu, atrakcji | przyjemnosci czerpanych z zycia
fizycznego, natomiast zapomina si¢ 0 glebszych — relacyjnych, duchowych i religijnych —
wymiarach egzystencji”*®. Pojawia si¢ W takim kontekscie problem cierpienia. Moze ono by¢
traktowane jako co$, czego nalezy unika¢, ajezeli jest nieuniknione, to powoduje utrate

jakiegokolwiek sensu zycia. Sam czlowiek W Zle pojetej wizji ,,jakoSci zycia” moze by¢

42 ). RATZINGER, Zycie — fundamentalng wartoscigq....

4 Por. M. SKLADANOWSKI, Ciato, dusza, duch. Mysl Josepha Ratzingera na tle wspélczesnej antropologii,
Warszawa 2013, s. 68; D. CIESLIK, Nienaruszalnosé zycia ludzkiego...; S. WARZESZAK, Teologia wobec
wyzwan bioetyki, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” VII/1994, s. 187.

4 Por. Jan Pawet 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 23.

4 Tamze.
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traktowany — zaro6wno przez samego siebie, jak iinnych — najpierw jako nieuzyteczny,
a W ostatecznosci jako niepotrzebny“®.

Wydaje sie, ze pojecie osoby, ktore stawia czlowieka na odpowiednim jego miejscu,
bywa uzywane takze do celow, ktore W rzeczywisto$ci ponizajg osobe¢ ludzka. Okazuje sie, ze
nie wszyscy ludzie sa osobami i nie na kazdym etapie zycia®’: ,,Zaczyna sie definiowaé osobe
poprzez rézne jej wlasciwosci, takie jak aktualnie zachodzaca §wiadomos$é¢, zdolnos¢ do
planowania przysztosci, do autonomii czy odpowiedzialnoéci moralnej*8. W ten sposob mamy
wiele definicji osoby ludzkiej. Warto przytoczy¢ dwie z nich. Peter Singer, australijski bioetyk,
osobe ludzka definiuje jako osob¢ rozumnag, swiadoma wtasnej odrgbnosci, a takze przesztosci
I przysztosci. Owa $§wiadomo$¢ powinna uzewnetrznia¢ si¢ poprzez zyczenia, preferencje,
interesy. Wida¢ juz, ze $wiadomie okre$lone preferencje, interesy wiaza si¢ z wiekiem
dojrzatym cztowieka. Pytanie powstaje zatem 0 cztowieka w okresie prenatalnym, o dziecko,
ale takze 0 osoby dotkniete niepetnosprawnoscia umystows czy chorobami psychicznymi®®.
Derek Parfit z kolei uwaza, ze ,,istnienie osoby polega tylko na istnieniu mozgu i ciata oraz na
wystepowaniu szeregu potaczonych ze soba fizycznych i myslowych zdarzen*°. Wedtug niego
tozsamos¢ osobowa nie definiuje si¢ przez pryzmat ciagtosci zycia. Osoba dorosta jako dziecko
byta inng osobg niz obecnie, a w przysztosci réwniez si¢ zmieni. Parfit odrzuca cigglos¢
fizyczna, w konsekwencji czego jego teza zbliza si¢ do stwierdzenia, ze osobg nie jest si¢
zawsze™',

Sprowadzenie cztowieka wytacznie do biologii sprawia, ze staje si¢ on W przypadku
braku jakich§ wiasciwosci — czy to biologicznych, czy $wiadomosciowych — gorszy od
niektorych gatunkéw zwierzat. Singer apelowal 0 odrzucenie zasady S$wigtosci zycia
| zastapienie jej zasada jakoSci zycia: ,,Musimy odrzuci¢ tradycyjng zasade Swigtosci zycia,
poniewaz zasada ta nadaje olbrzymie znaczenie czemus, co jest tylko biologicznym gatunkiem,
ktory W rzeczywistosci nie ma zadnego wewnetrznego moralnego znaczenia”®?. Jezeli cztowiek
nabywa i traci status osoby, a wiec przestaje manifestowac jej cechy, to eutanazja jest moralnie
mniej naganna niz odebranie zycia osobie, ktora taki status posiada. Nie wszyscy zatem i nie

W sposob trwaty sa osobami, a w konsekwencji — nie wszyscy maja te same interesy. Osoba

4 Por. tamze.

47 Zob. R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy miedzy czyms a kims, tham. J. Medrecki, Warszawa 2001, s. 5.

® T. BIESAGA, Pojecie osoby a zasada jakosci zycia we wspélczesnej bioetyce, [W:] Ocalié cywilizacje, Ocalié
ludzkie zycie. Sympozjum. Periodyk naukowy, red. Z. MORAWIEC, Krakéw 2002, s. 55-56.

49 Zoh. P. SINGER, Etica pratica, (ttum. G. Ferranti), Napoli 1988, s. 108-109.

%0 D. PARFIT, Resons and Persons, Oxford 1984, s. 211.

51 Por. M. SADOWSKI, Komu przystuguje godnosé cziowieka? Kilka uwag o koncepcji osoby [online], Sadowski-
Komu_przysluguje_godnosc_czlowieka.pdf (knu.ua) (dostep: 12.12.2020).

2P, SINGER, H. KUHSE, Should the Baby live? The Problem of handicapped Infants, Oxford 1985, s. 129.
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W $pigczce nie moze mie¢ tych samych intereséw co cztowiek W pelni funkcjonujacy. Singer
dopuszcza wigc W pewnych okoliczno$ciach intencjonalne odebranie zycia. Filozof ten
krytykuje w tym kontekscie zasade podwoéjnego skutku®® w etyce chrzescijanskiej. Uznaje ja
za przejaw hipokryzji i podatna do naduzy¢®*.

Skutkiem kartezjanskiego dualizmu jest dzielenie ludzi na tych, ktérzy sa osobami, i na
tych, ktorzy nimi nie sg. Nie wszyscy wigc majg takie same prawa, a przede wszystkim nie
wszyscy moga mie¢ takie samo prawo do zycia. Jan Pawel II okresla ten sposob mys$lenia
antycywilizacja, ktora jest destruktywna®, czy tez kulturg $mierci®®. Réznicowanie ludzi, ktore
prowadzi w konsekwencji do przyznawania lub odbierania im prawa do zycia, papiez nazywa
zamachami na ludzkie zycie, majacymi miejsce we wspolczesnym $wiecie: ,,By¢ moze jedna
Z najbardziej wyraznych stabosci wspoéltczesnej cywilizacji tkwi w nieadekwatnej wizji
czlowieka. Nie ulega watpliwosci, ze to W naszej epoce napisano i powiedziano o nim
najwiecej: to epoka humanizmu i antropocentryzmu. Jednakze w sposob paradoksalny jest to
réwniez epoka glebokich niepokojow czlowieka 0 jego tozsamos$¢ i przeznaczenie, epoka
ponizenia cztowieka, epoka deptania wartoéci ludzkich, jakiej jeszcze nigdy nie byto™’.
Cywilizacja taka rozwija si¢ jednostronnie, gdyz W pojeciu  rozwoju bierze pod uwage
wylacznie aspekt materialny, aspekt udoskonalania spoleczenstwa i aspekt jego wydajnosci®®.

Zwolennicy zle pojetej zasady jakosci zycia chcg okresli¢ czlowieka za pomoca
kryteriow, tj. pewnych przejawow, aktow §wiadomych czy cech biologicznych. Osobe okresla
si¢ wprost, majac przed soba konkretnego cztowieka. Suma cech i przejawow nie moze
stanowi¢ kryterium, czy mamy do czynienia z osobg ludzka. ,,To, co konstytuuje kogo$, nie
zachodzi w jakims procesie, lecz istnieje wprost, tylko jeden raz (...). Przynaleznos¢ do rodzaju
ludzkiego, genealogia kazdego cztowieka, jest wystarczajacym kryterium osoby i jej
numerycznej identyfikacji. Nie mamy trudnosci z tg identyfikacja, kiedy do poszczegdlnych

0s0b zwracamy sie po imieniu”®.

Osoba ludzka to nie tylko obecnos$¢ kryteriow
sprawdzalnych; jezeli tak by byto, to nie miataby ona nic wyjatkowego W sobie sposrod innych

istnien zyjacych®.

53 Zasada ta pozwala na czynienie dobra, pomimo Ze przewidywane jest zto, jakie bedzie temu dobru towarzyszyé.
Za dopuszczeniem zta musza jednak przemawia¢ wazne, proporcjonalne powody oraz sama dobra wola cztowieka.
54 Por. C. CAMOSY, Peter Singer and Christian ethics, Beyond polarization, Cambridge 2012, s. 61, 67-95.

55 Zob. JAN PAWEL 11, List do Rodzin, Watykan 1994, nr 13.

56 Zob. JAN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 12, 19, 21, 24, 26, 28, 50, 64, 87.

5 JAN PAWEL I, Przemoéwienie inauguracyjne na Trzeciej Konferencji Generalnej Episkopatu Ameryki
Lacinskiej w Puebla (28.01.1979), [w:] tenze, Nauczanie papieskie 1979, I1, 1, Poznan 1990, s. 88—89.

8 Por. EV, nr 12; B. BASSA, ,, Cywilizacja $mierci” i ,, kultura mitosci” w nauczaniu Jana Pawta II, ,,Studia nad
Rodzing” 15 (2011) nr 1-2, s. 22-23.

% T. BIESAGA, Pojecie osoby a zasada jakosci zycia we wspélczesnej bioetyce..., s. 60.

% Por. tamze.
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Spojrzenie na cztowieka, zwtaszcza na pewnych etapach jego zycia, jest niebezpieczne
w utylitaryzmie — pradzie filozoficznym, ktory mozna by stresci¢ w gtownej dla jego
przedstawicieli zasadzie: maksymalna ilo$¢ korzySci i szczgscia dla jak najwickszej ilosci ludzi.
Liczy si¢ suma korzys$ci. Z tej zasady wynika, ze to nie jednostka bedzie stata przed wigksza
grupg ludzi, ale odwrotnie. Czlowiekowi nalezy si¢ dobro, jednak moze je przynies¢ tylko
najsilniejszy przedstawiciel gatunku. Takie dobro jest korzystne. W efekcie staby cztowiek
(chory, ze schorzeniami, wadami genetycznymi) nie moze przynosi¢ dobra i jego korzysci,
ajego zycie nie ma tej samej wartosci, co zycie osoby silnej. Juz w Oswieceniu dgzono do
wyzwolenia cztowieka od wszystkiego, co go ogranicza. Ogranicza¢ mialyby go takze zasady
moralne. Odrzucono wigc nauczanie Kosciota i filozofi¢ arystotelesowska. Bentham glosit
postulat uwolnienia cztowieka od prawa naturalnego; zamiast tego powinny liczy¢ sie
przyjemnos¢ oraz suma korzysci. Wedlug innych utylitarystow, takich jak Sidgwick czy
Moore, w moralnoéci powinna czlowicka kierowaé intuicja, podpowiadajaca kazdemu
cztowiekowi, co jest korzystne i uzyteczne. Dla Singera moralno$¢ to osigganie szczeScia
ogotu. Nie powinny istnie¢ obiektywne warto$ci, chronione niezmiennymi normami
moralnymi. Szczgécie ogotu to cel, do ktorego nalezy dazy¢, nie zwazajac na to, jakie sa
uzywane $rodki, a jednostka staba nie moze byé przeszkoda W osiagnieciu tego celu®?.

Na utylitaryzm naktada si¢ liberalizm. Ten prad filozoficzny jednak na pierwszym
miejscu stawia wolno$¢ osobowa jednostki, jej przekonania, samorealizacje, przekonania. To
wlasnie osobiste przekonanie stanowi najwazniejsze kryterium przy ocenie czynéw moralnych.
Wolnos¢ osobowa jednostki nie powinna jednak naruszaé wolno$ci drugiego cztowieka.
»Koncepcja wolnosci jako jedynego atrybutu osoby prowadzi do potraktowania aktow
ograniczenia wolnos$ci jako aktow moralnie ztych. Wiaze si¢ z tym przekonanie, ze wszelkie
dobra cztowieka sg «przed moralne», czyli wzglgdne. Dobra te — zaleznie od okoliczno$ci —
mozna chroni¢ lub poswigcac, ale zadne z nich nie jest nienaruszalne. Takim dobrem jest
ludzkie zycie. Mozna je ochrania¢, ale mozna je tez poswigci€. Zalezy to od podmiotu, $cislej
— od jego wolnosci”®2. Nie moze spoteczenstwu — W my$l liberalizmu — narzucaé zadnego

prawa, tego co jest dobre, a co jest zte, tym bardziej Ze to, czy cos jest dobre lub zte, nie moze

81 Por. J. BENTHAM, Wprowadzenie do zasad moralnosci i prawodawstwa, tlum. B. Nawroczyhski, Warszawa
1958, s. 111-129; W. BOLOZ, O koniecznosci zajmowania sie utylitaryzmem w bioetyce, [w:] Utylitaryzm w
bioetyce, red. W. BOLOZ, G. HOVER, Warszawa 2002, s. 20-22; T. STEC, O wartosci zycia ludzkiego w kazdym
jego stadium, ,,Studia Sandomierskie” 23 (2016), s. 213-214.

62 K. KRAJEWSKI, Liberalizm, [w:] U Zrédet tozsamosci kultury europejskiej, red. T. RAKOWSKI, Lublin 1994,
s. 178-180.
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by¢ rozstrzygniete jednorazowo. Zamiast tego to konsensus spotecznosci decyduje 0 tym, co
w danej chwili jest dobre®,

W tak pokrotce zarysowanym konteksScie z tatwoS$cig ujawniajg si¢ takie zjawiska, jak
chociazby aborcja czy eutanazja. Aborcja to zabieg medyczny, ktorego celem jest przerwanie
ludzkiego zycia W stadium wczesnoembrionalnym lub ptodowym. Sa roézne sposoby
wykonania aborcji: interwencje chirurgiczne, $rodki farmakologiczne i chemiczne®. Wedtug
nauki Kosciota katolickiego kazde zamierzone jako cel lub srodek przerwanie cigzy jest ztem
| sprzeciwia si¢ prawu moralnemu (KKK p. 2271). W Evangelium vitae Jan Pawet II pisze:
,»Ciezar moralny przerywania cigzy ukazuje si¢ W catej prawdzie, jesli si¢ uzna, ze chodzi tu
0 zabdjstwo, a zwlaszcza jesli rozwazy si¢ szczegdlne okolicznos$ci, ktore je okreslaja. Tym,
kto zostaje zabity, jest istota ludzka u progu zycia, a wigc istota najbardziej niewinna, jaka
W ogole mozna sobie wyobrazi¢: nie sposob uznaé jej za napastnika, atym bardziej za
napastnika niesprawiedliwego!”®®. Aborcja jest zawsze aktem zabojstwa®.

Utylitarystyczne i biologistyczne podejScie do zagadnienia aborcji mowi 0 czynie
moralnie obojetnym. P1dd (nie osoba ludzka) jest czescig organizmu matki, tak jak inne tkanki,
zatem jego usunigciec mozna traktowac jak usunigcie jakiej$ tkanki z organizmu matki.
Umiarkowane (jesli tak mozna powiedzie¢) stanowisko permisywne glosi natomiast, ze ptod
jest bytem bezosobowym, z kolei skrajne okresla ptdd jako agresora w ciele kobiety.
Przerwanie cigzy stanowi wigc obrong przed agresorem. Uzasadnieniem jest tutaj wizja
cztowieka iprawa czlowieka. Ptod staje si¢ cztowiekiem w chwili zyskania zdolnosci do
samoistnego istnienia poza organizm matki lub po urodzeniu. Jezeli ptod jest czeScia
organizmu, jak jakakolwiek tkanka, to zakaz aborcji godzi w prawo do wtasnosci i kontroli
wlasnego ciala, prawo do autonomii moralnej. Stad decyzja 0 aborcji powinna by¢ decyzja
suwerenng wynikajaca z indywidualnej oceny sumienia®’.

Kosciot nie akceptuje aborcji z przyczyn medycznych czy eugenicznych. Diagnostyke
prenatalng dopuszcza si¢, gdy ma za cel ochrong czy tez indywidualne leczenie nienarodzonego
dziecka®®. Aborcja wigzaca sie z badaniami prenatalnymi jest aborcja eugeniczng. Diagnoza
przedporodowa jednak powinna uszanowaé zycie oraz integralno$¢ embrionu lub ptodu

ludzkiego. Traktowanie diagnozy jako srodka do eliminacji dziecka chorego czy z wadami

8 Por. T. STEC, O wartosci zycia ludzkiego..., s. 213-214.

6 Por. J. KOWALSKI, Aborcja, [w:] Encyklopedia Bioetyki. Personalizm chrzescijanski, red. A. MUSZALA
Radom 2009, s. 53-55.

S EV, nr58.

6 Zob. tamze.

67 Por. D. SLECZEK-CZAKON, Problem wartosci i jakosci zycia w sporach bioetycznych, Katowice 2004, s. 97.
68 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja Donum Vitae, Watykan 1987, rozdziat 1, nr 2.
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genetycznymi stanowi selekcje ludzi, czynienie podziatu na silnych i stabych. ,,Badania
stwierdzajace istnienie jakiej$ deformacji ptodu lub choroby dziedzicznej nie powinny pociagad
za sobg wyroku $mierci”®. Problemy pojawiaja sie, gdy ptod lub embrion nie jest traktowany
od samego poczatku jako osoba ludzka. Inaczej wyglada kwestia zwigzana z zagrozeniem zycia
matki. W takim przypadku Stanistaw Warzeszak pisze 0 zastosowaniu ,,zasady podwojnego
skutku”, przytaczanej w kontekscie obrony uprawnionej W KKK (p. 2263). Chodzi wigc 0 takie
zabiegi medyczne, ktore majg na celu ratowaé przede wszystkim zagrozone zycie kobiety,
z uswiadomionym ryzykiem utraty dziecka. Czyn ten ma by¢ podjety jako ryzyko, anie
zamierzony cel®.

,Zasada podwojnego skutku” jest moralnie dopuszczalna i stuszna, gdy sg spetnione
nastepujace warunki:

— akt, z ktérego pochodzi zto, powinien by¢ sam W sobie dobry albo moralnie obojetny
(ratowanie zycia kobiety);

— dziatajacy powinien posiada¢ dobrg intencj¢ i mie¢ obrany cel, jakim jest dobro;

— skutek zty wynikajacy z podjetego dziatania nie moze by¢ §wiadomie zamierzonym
srodkiem do celu; powinien by¢ przewidziany i dopuszczalny, ale nigdy nie zamierzony
wprost’:,

Eutanazja ma wiele definicji. | tak np. Golinski uwaza, ze ,,eutanazja oznacza zabojstwo
cztowieka z litosci, aczkolwiek dba ona 0 pewnego rodzaju estetyke i delikatnos$¢, powodujac

2, P. Bortkiewicz natomiast rozréznia eutanazje

$mier¢ tagodng, bezbolesng i nierazaca
negatywna i pozytywna, czynng i bierna, dobrowolna i niedobrowolng. Rozréznienie to stuzy¢
ma precyzacji stanowisk moralnych. Eutanazja negatywna, czyli bierna lub pasywna, to z gory
zalozona rezygnacja z podtrzymywania zycia nieuleczalnie chorego pacjenta. Sg to przypadki,
w ktorych wyczerpata si¢ lista zwyczajnych $rodkéw medycznych inie ma nadziei na
przywrdcenie zdrowia. Pozytywna eutanazja zaktada pomoc pacjentowi W przyspieszeniu jego
$mierci’®. Za P. Bortkiewiczem mozemy wyr6ézni¢ gldéwne argumenty, za ktorymi opowiadaja
si¢ zwolennicy eutanazji: bliska $mier¢, skrajny bol, zgoda lekarzy oraz rodziny, unikanie lub

usuwanie cierpienia jako dobro, prawo kazdego do dysponowania wlasnym zyciem oraz prawo

6 Tamze.

0 Tamze; S. WARZESZAK, Teologia wobec wyzwan bioetyki, ,,Warszawskie Studia Teologiczne” VII/1994,
s. 186.

"1 Por. Tamze, s. 186—187.

2 7. GALINSKI, Zabdjstwo z litosci w $wietle etyki katolickiej, Lublin 937, s. 67.

3 Por. P. BORTKIEWICZ, Tanatologia. Zarys problematyki moralnej, Poznan 2000, s. 246.

78



do godnego wumierania, brak ustalonych kryteriow cztowieczenstwa w przypadku
noworodkow ™,

J. Flechter, teolog protestancki, opiera zgode na eutanazje nie tylko na dobru, ktérym
byloby skrécenie cierpienia, lecz na prawie mitosci: ,,(...) zabicie blizniego wyptywajace
z mitosierdzia jest zgodne z agapizmem i zasada mitoéci. Koncepcja, zgodnie z ktorg nalezy
przedtuza¢ zycie ludzkie za wszelka ceng, obraza naszg inteligencje, rozsadek i sumienie.
W chrzescijansko-europejskiej tradycji istota czlowieczenstwa polega na ratio, czyli na
zdolnosci do myslenia. Ci, ktorzy stawiajg zycie (vita) przed rozumem (ratio), sprowadzaja
cztowieka do poziomu egzystencji zwierzat. Cztowiek, z ktérego choroba wymazata pamig¢,
uczucia, wole, stowem — $wiadome Zycie, nie powinien by¢ sztucznie podtrzymywany przy
zyciu”’®. Zdaje sie wiec, ze Fletcher wpisuje si¢ W Zle pojeta jakosé zycia’®.

Zwolennicy eutanazji odwotujg si¢ m.in. do prawa godnej $mierci. To jakby swoisty akt
mitosierdzia. W artykule Bez wyobrazni mitosierdzia Adam Skreczko podaje przyktady
naduzyé zwigzanych z eutanazja’’. Tutaj zostanie przywolany tylko jeden. Kanadyjska prof.
Sommerville, opisuje spotkanie z holenderskim lekarzem. Opowiadat on 0 wielu eutanazjach,
jakich dokonat w imi¢ milosierdzia, aby ulzy¢ w niepotrzebnym cierpieniu. Zdarzyt si¢ jednak
taki przypadek, w ktérym osiemdziesigcioletnia pacjentka, bedac catkiem zdrowa, poprosita
0 eutanazje. Thumaczyla t¢ decyzje osamotnieniem po $mierci meza. Prosba pacjentki zostata
spetniona. Podczas spotkania prawniczka z Toronto zapytata doktora, czy nie bylo innego
rozwigzania samotno$ci, np. zaproponowanie pacjentce kupienie sobie kota. Lekarz
odpowiedziat po chwili zastanowienia: ,,Rzeczywiscie mogto to by¢ jakie$ rozwigzanie”. Taka
sytuacja oraz inne jej podobne pokazuja, ze zawsze ,,eutanazja jest falszywa odpowiedzig na
dramat cierpienia, odpowiedzig niegodng cztowieka. Prawdziwa odpowiedzig nie moze by¢
bowiem zadanie $mierci, nawet najbardziej «tagodnej», ale dawanie §wiadectwa mitosci, ktdra
pomaga przyjmowaé bol i agonie W sposéb godny cztowieka”’®. Eutanazja nie stanowi zatem

formy mitosierdzia, ale jest krzykiem o jego brak, dlatego nalezy je dobrze rozumieg.

" Por. tamze, S. 255.

5 J. FLETCHER, Situation Ethics. The New Morality, Philadelphia 1966, s. 69.

6 Por. J. BANIAK, Opinie licealistow i studentow dotyczqce eutanazji. Od akceptacji do kontestacji, ,,Opuscula
Sociologica” 14, (2015), nr 4, s. 67—69.

7 Za: A. SKRECZKO, Eutanazja jako fatszywe mitosierdzie, ,,Rocznik Teologii Katolickiej” XI (2012) nr 1,
s. 144,

8 BENEDYKT XVI, Eutanazja jest fatszywqg odpowiedzig na dramat cztowieka, Rozwazanie przed modlitwa
Aniot Panski, 1.02.2009 [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt_xvi/
modlitwy/ap_01022009.html (dostep: DD.12.2020).
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Papiez Franciszek apeluje, aby nie zapominaé 0 ludziach kruchych na tym $wiecie’.
Oprocz zagrozen zycia, jakimi sg aborcja czy eutanazja, dostrzec mozna jeszcze inne, a godzace
W godno$¢ osoby ludzkiej. Sg nimi réznego rodzaju wykluczenia dotykajace rozmaite grupy
ludzi, np. bedacych w podesztym wieku. Obecnie sg oni jeszcze bardziej na to narazeni, co
wynika z tego, ze eksponuje sig¢ sile fizyczna, pigkno zewngtrzne oraz mtodos¢. Sa tez coraz
bardziej osamotnieni, gdyz obecna kultura stawia na anonimowo$¢, nie promujac relacji
miedzyludzkich. Widoczne jest to zwtaszcza w miejskich aglomeracjach®.

Postep medycyny oraz rozwdj czynnikéw wydtuzajacych ludzkie zycie nie idg w parze
z odpowiednim podejsciem do ludzi starszych. Europa jest najstarszym demograficznie
kontynentem. ,,W Polsce osoby W starszym wieku (65+) stanowia ponad 15 proc. ogodlnej
populacji, podczas gdy $rednia dla calej Unii Europejskiej wynosi prawie 19 proc., w tym
wérod obywateli Unii Europejskiej — prawie 20 proc. W 2014 roku mieszkaniec Polski miat
przecigtnie 39,2 lata, a statystyczny mieszkaniec Unii Europejskiej byt starszy o trzy lata. Dla
catej spolecznosci Unii Europejskiej pokolenie dziadkow jest 0 jedna piata liczniejsze niz
pokolenie wnukow”8!. Zjawisko to nie sprzyja jednak promowaniu kultury wspierajacej ludzi
starszych. Staro$¢ nie jest widziana jako etap Zycia zasluzonych czy blogostawienstwo, lecz
jako ciezar tak dla samych seniorow, jak i innych w ich najblizszym otoczeniu. Benedykt X VI
moéwi 0 ,,strefie parkingowej”, do ktorej spychani sg seniorzy. Osoby takie nie sg widziane jako
te, ktore moga co$ od siebie da¢, ubogacaé; mogg jedynie przyjmowa¢ pomoc konieczng do
tego, zeby funkcjonowac®?,

Wedtug L. Frackiewicz wykluczenie spoteczne to nieuczestniczenie lub niezdolnos¢ do
uczestnictwa w waznych aspektach zycia zbiorowego, spolecznego gospodarczego,
politycznego, kulturalnego, a takze w czynno$ciach uznawanych za podstawowe dla danego
spoteczenstwa®®. Wykluczenie wigze si¢ z dyskryminacja spoteczna, co ma wiele
konsekwencji. Osoby w podesztym wieku dotyka czesto izolacja spoteczna. Warzywoda-
Kruszynska tak pisze 0 wykluczeniu: ,,Spoteczenstwo oparte na wiedzy moze stac si¢ w daleko

wiekszym stopniu niz spoteczenstwo industrialne spoteczenstwem wykluczajacym tych, ktorzy

" FRANCISZEK, Adhortacja Apostolska Evangelii gaudium, Watykan 2013, nr 209.

80 ). DZIEDZIC, Kosciét wobec zagrozen zwigzanych z wykluczeniem przez starosé, ,,Polonia Sacra” 22 (2019),
nr4,s. 107.

8 Tamze, s. 111-112.

8 Por. tamze s. 115; BENEDYKT XVI, Dziadkowie sq cennym skarbem kazdej rodziny, Przemowienie do
uczestnikow XVIII Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Rady ds. Rodziny, 5.04.2008 [onling],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/benedykt xvi/przemowienia/dziadkowie_05042008.html (dostep:
13.12.2020).

8 Por. L. FRACKIEWICZ, Wykluczenie spoteczne w skali mikro i makroregionalnej, [W:] Wykluczenie spoteczne,
red. L. FRACKIEWICZ, Katowice 2005, s. 6.
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nie bedg mieli szansy sprosta¢ jego wymaganiom. Dotyczy to takze, a moze przede wszystkim,
dzieci i mlodziezy zyjacych w warunkach niedostatku ibiedy®. Obecnie wydaje sie, ze
problem ten dotyczy wszystkich niemieszczacych si¢ W aktualnie formutowanych definicjach
wynikajacych z blednej, a raczej ograniczonej wiedzy o cztowieku. Cho¢ spoteczenstwo moze
nie by¢ $wiadome, ze za jego posrednictwem realizowana jest nowa koncepcja osoby, to
wykluczenie choéby 0s6b starszych wpisuje si¢ W pojmowanie osoby przez produktywnosé,
wydajnos¢, efektywnosé, swiadomo$¢ swoich interesow. Tak zwana etyka jakoSci zycia,
0 ktorej juz w niniejszej pracy napisano, dotyczy nie tylko zagadnien zwigzanych z pacjentem
I lekarzem, lecz sigga W sposob ukryty do codziennosci, @ wykluczenie osob starszych stanowi

jeden z jej wyrazow®.

3.3. Niepowtarzalna warto$¢ kazdej osoby ludzkiej — przestanie wspélnot L’Arche oraz
Wiara i Swiatlo

,10 wam oznajmiamy, co bylo od poczatku, cosmy ustyszeli 0 Slowie zycia, co
ujrzeliSmy wlasnymi oczami, na co patrzyliSmy i czego dotykaty nasze r¢ce — bo zycie objawito
si¢. My$my je widzieli, 0 nim $wiadczymy i glosimy wam zycie wieczne, ktore byto w Ojcu,
a nam zostato objawione” (J 1, 1-3). Zycie BoZe ma charakter duchowy. Roéwniez W cztowieku
nie mozna nie uzna¢ charakteru duchowego. Nie jest on jedynie ciatem. W cztowieku znajduja
si¢ zycie, duch, ktory przewyzsza to, co materialne. Jezeli tej jedno$ci si¢ nie uzna, to
wazniejsza staje si¢ odpowiedz na pytanie nie tyle o to, kim jest cztowiek, co raczej — co posiada
(wydajnos¢, funkcjonalno$¢, przydatnos¢). Rowniez przed kazdym czlowiekiem, tak jak
naoczni $wiadkowie Jezusa Chrystusa, powinno si¢ stawaé jak przed tajemnica®®.

Wspolnoty L’Arche oraz Wiara i Swiatlo sa ,,miejscami zycia”. Tworzace je zasady
oraz cele okreslaja to, W jaki sposob patrzy si¢ W ramach wspolnot na zycie kazdego cztowieka.
Przede wszystkim pierwszym celem jest odpowiadanie na sytuacje, w jakich znajduja si¢ osoby
odrzucane z powodu dzielenia ludzi na stabych i silnych w kulturze, ktora stawia na wydajno$¢
I efektownos¢. Odpowiedz ta to proba przywracania im naleznego miejsca W spoteczenstwie.
Jak juz napisano, istnieje wiele definicji cztowieka i podejs¢ do zycia ludzkiego na réznych
jego etapach i w odmiennych sytuacjach. L’Arche probuje by¢ znakiem nadziei wsrod tych

podziatow. Obydwie organizacje sa miejscem spotkania ludzi nie tylko 0 r6znym poziomie

8 A. BELCER, Zbedni, odtrqceni i niechciani — wykluczeni!, [w:] Wykluczenie spoteczne, diagnoza, wymiary
i kierunki dziatan, red. M. POKRZYWA, S. WILK, Rzeszow 2013, s. 9.

8 J. NOWAK, Wykluczenie spoteczne problemem wspéiczesnego swiata, [W:] Wykluczenie spoteczne..., s. 47.

% Por. M. OZOROWSKI, Warto$é zycia ludzkiego w nauczaniu papiezy Jana Pawfa II, Benedykta XVI
i Franciszka, ,,Teologia i Moralno$¢” 12 (2007) nr 2, s. 39.
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intelektualnym, ale takze o innych religiach, kulturach czy pochodzeniu spotecznym. Zatem
L’Arche czy Wiara i Swiatto to miejsca nie tylko nadziei, ale takze jednosci i pojednania
realizowanych w codziennym zyciu. Zasady tworzgce wspolnoty sg nastepujace:

1. Kazda osoba ludzka ma takie samo cztowieczenstwo i to niezaleznie od dardéw, jakie
posiada.

2. Kazda osoba ludzka ma taka sama godnos$¢ osobowa, a wiec takze rowne prawa.

3. Do podstawowych praw nalezg: prawo do zycia, do opieki, do miejsca, W ktérym
cztowiek bedzie wzrastac, do edukaciji i pracy, prawo do przyjazni, do komunii. Ostatnie
dwa prawa wynikaja z tego, co jest w cztowieku najglebsza potrzeba, a mianowicie
dawania i otrzymywania mitoéci. W tych wspolnotach od samego poczatku podkreslane
jest to, ze osoby, takze z niepelnosprawno$ciami umystowymi, nie powinny by¢
traktowane jedynie jako bierni odbiorcy mitosci, lecz nalezy im umozliwia¢ dawanie
milosci, gdyz jest ona podstawowym prawem ludzkim iczyms, co czyni cztowieka
zrealizowanym?’.

Aby przywracac i podtrzymywaé W 0sobie z niepelnosprawnoscig umystowa poczucie
wlasnej warto$ci oraz godnosci, nie wystarczy tylko obdarza¢ ja pomoca. Wspodlnoty od
samego poczatku daza do przekroczenia bariery mentalnosciowej, ze osobom stabym mozna
| trzeba wylgcznie pomagac, a oni za$ sg jedynie odbiorcami pomocy. Kazde zycie ludzkie jest
darem dla innych i ten dar pragnie si¢ udziela¢. Takze osoby z niepetnosprawnos$cia, majace t¢
samg warto$¢ zycia | godno$¢ osobowsg, sg darem. Takze one potrzebuja nie tylko byc
akceptowane i zauwazane, lecz takze dawac zycie, otwierac si¢ na innych, co najbardziej widaé
w prostej potrzebie relacji. Relacja to nie jednostronna wymiana, ale dialog, dwustronny ruch
niebedacy czystym utargiem wymiennym, a to zaktada otwartos¢. Henri J.M. Nouwen, bazujac
na osobistym doswiadczeniu, jakie wyniost ze wspdlnot L’Arche, pisze: ,Ludzie
niepelnosprawni maja mato do stracenia. Bez falszu pokazuja mi, kim s3. Otwarcie wyrazaja
zarowno swoja mitos¢, jak ilgk, swoja tagodno$é¢, jak iudrgczenie, swoja hojno$é, jak
I samolubstwo. Jednak bgdac soba, tak po prostu soba, przetamuja moje wymyslne gry obronne
| zadaja, abym byl wobec nich tak samo otwarty, jak i oni s3 wobec mnie. Ich uposledzenie
odstania moje wtasne uposledzenia. Ich udrgka, jak w lustrze, odbija moja. Ich okaleczenia
pokazuja moje wlasne”®. Okazuje sie, ze nie tyle nalezy pozwoli¢ na owo obdarowywanie

przez osoby z niepelnosprawnoscig umystows, co zaakceptowac i przyja¢ obdarowywanie

87 Por. M. OSTASZEWSKI, W trosce o osoby niepetnosprawne intelektualnie, ,,Studia Elblgskie” 7 (2006),
s. 141-142.
8 H.J.M. NOUWEN, Powrdt syna marnotrawnego. Rozwazania o ojcach, braciach i synach, Poznan 2006, s. 145.
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dokonujace si¢ juz w kontakcie, w ktorym osoby te zapraszajg do normalnosci, do ludzkiej
relacji, ktora jest znacznie glegbsza niz relacja czystej jednostronnej pomocy. Kazde zycie,
W tym oso6b stabych, domaga si¢ traktowania ludzkiego, gdyz zawsze takie jest. Wymaga to
dwustronnego zaufania, ktére zaklada przekonanie, ze kazdy jest wazny i cenny®°.

Kazdy cztowiek jest darem dla innych i kazde zycie ludzkie powotano do tego, aby
dawaé i otrzymywaé. Wspdlnoty L’ Arche oraz Wiara i Swiatto podkreslaja to bardzo mocno.
Nie ma czlowicka, ktory nie moglby czego$ od siebie zaoferowaé. Co 2z osobami
Z uposledzeniem umystowym? Co one mogg da¢, skoro potrafig wylacznie wykonywac proste
czynnos$ci albo wymagaja opieki nawet W najprostszych rzeczach dnia codziennego? Ich darem
jest serce — proste jak serce dziecka, bez zbg¢dnych, wyszukanych terminéw i poje¢. Wyraza sig
ono Ww takich gestach jak u$miech czy w nieartykutowanym krzyku. Osoby te potrafig
rozpoznaé i zareagowa¢ na dobry gest czy jego brak. Wszelkie ich braki wspolnoty, za
przyktadem zalozyciela, wypelniaja czym$ pozytywnym inie jest to utopia. Sztywnos¢
myslenia i pamigci z punktu widzenia psychologii dla osob zwigzanych ze wspdlnotami
przektadaja si¢ na wierno$¢. Osoba z uposledzeniem umystowym, jesli kogo$ polubi, nawet po
wielu latach potrafi go pamigta¢ i 0 nim mowié. Powolny proces myslenia i dziatania bedzie
natomiast stylem egzystencji, ktory moze przypomina¢ wspotczesnemu cztowiekowi 0 zbyt
szybkim tempie zycia iznerwicowaniu, co zkolei uniemozliwia glgbsze przezywanie
codziennosci. Brak cze$ciowy lub catkowity mechanizméw kontroli i samokontroli moze sta¢
si¢ stylem zycia bez masek, autentycznosécig w relacji z innymi®.

Zaden czlowiek nie powinien byé pozbawiany bycia z innymi, ale nie tylko, lecz takze
tworzenia wspOlnoty z innymi, gdzie kazda osoba moze realizowaé pragnienie mitosci.
L’Arche czy Wiara i Swiatto od samego poczatku w swoich zatozeniach podkreslaja, ze
najlepsza odpowiedzia na odtragcenie spowodowane niepetnosprawno$cia umystowa jest
przywracanie naleznych miejsc W spoteczefstwie. Owe miejsca nie maja by¢ jednak wylacznie
po to, aby osoby z niepetnosprawnoscig mogty otrzymywacé, lecz takze dawaé cos ze swojego
cztowieczenstwa. We wspolnotach wychodzi si¢ poza relacj¢ jednostronnej pomocy: opiekun
— podopieczny czy lekarz — pacjent. Mozna powiedzieé¢, ze wspolnoty te zaczely istnieé, gdy
0Soby z niepelnosprawnosciag umystowg staty si¢ dla Jeana Vaniera i pierwszych asystentow

przyjaciétlmi, rOwnymi im osobami. Stad ,asystenci starajg si¢ nie tyle dziata¢ dla

8 Por. J. VANIER, Our life together. A memoire in letters, Londyn 2007, s. 2.

% por. A. WILKONSKA, Pielgrzymki 0séb z uposledzeniem umystowym, ich rodzin i przyjaciél, uczestnikéw
Ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, »Peregrinus Cracoviensis” 17 (1996), nr 4, s. 259-260; K. NAKLIK, Nasze
wspolnotowe zZycie, ,,Niespodzianka” (1993), nr 6, s. 11-15.
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podopiecznych, arazem znimi pracowac iby¢, budujac relacje oparte na partnerstwie

»91  Opiera si¢ to wszystko na

I wzajemnosci, | wierze, ze potrzebujg siebie nawzajem
zalozeniach Vaniera, ktory mowil, ze ,,najglebszg potrzeba ludzkiej istoty jest kocha¢ i by¢
kochanym, prawo do przyjazni, do komunii i do zycia duchowego”®2. Jezeli osoba ludzka jest
darem, to dar ten musi si¢ udziela¢. Dlatego fundamentalnym wyrazem wartosci czlowieka
moze by¢ pozwolenie mu, by ten nie tylko otrzymywal, lecz takze dawat. Kazdy, jako istota
ludzka, jest obdarzony mitoscig. Kazdy cztowiek ma serce zdolne do kochania innych i godne
tego, by by¢ kochanym. Kazdy z ludzi od samego poczatku ukazuje t¢ mito$¢, wyciagajac rece
w kierunku rodzicoéw po to, aby przytuli¢ i by¢ przytulonym. By¢ cztowiekiem oznacza kochaé
i by¢ kochanym — i z tego nie wolno nikogo wyklucza¢®,

To, ze na osobe ludzkg powinno patrze¢ si¢ przez pryzmat mitosci i odkrywaé w ten
sposob, ze kazdy potrzebuje by¢ kochanym i kocha¢, §wiadczy obecne w kazdym pragnienie
komunii. Nacisk na nie ktadzie si¢ we wspélnotach L’ Arche oraz Wiara i Swiatlo, 0 czym duzo
pisal sam zalozyciel. Sama postawa wobec 0sOb Zz niepetnosprawnoscia umystowa jest
wazniejsza niz techniki edukacyjne. Vanier opisywat to tak: ,,Wazny byt sposob, w jaki ich
stuchatem, to, czy patrzylem na nich z szacunkiem i mitoscig, wazny byt sposob, w jaki
dotykatem ich ciata, odpowiadatem na ich pragnienia, sposob okazywania radosci, to jak razem
$wietowaliSmy, $SmialiSmy si¢ | zartowali§my. Tak powoli mogli oni odkry¢ swoje pigkno,
warto$é isens swego zycia”®. Komunia we wspodlnotach przejawia sie troska o siebie
nawzajem, a odpowiadanie na potrzebe mitosci — cierpliwoscia wzgledem innych, zyczliwoscia
i docenianiem kazdego, gdyz kazdy jest wazny | wyjatkowy zarazem. Wszyscy ludzie maja dar
taczenia innych, dzigki czemu mogg czu¢ sie potrzebni | warto§ciowi. Asystenci przebywajacy
we wspoélnotach zauwazaja, ze takie podejscie do osoby ludzkiej przybliza ich do prawdy,
mitosci, sprawiedliwosci i pokoju. Sposob patrzenia na cztowieka w kategoriach wydajnosci
zastgpowany jest obrazem czlowieka, ktory potrzebuje komunii, a zarazem tylko on moze te
komunig ofiarowa¢. We wspolnotach osoby wzajemnie si¢ odkrywaja, podchodza do siebie jak
do tajemnicy, bogatej nie tylko w potrzeby, ale i dary, ktére ubogacajg innych. Dary te sg

w kazdym, rowniez W 0sobach z niepelnosprawnoscig umystowa. ,,Kazda istota ludzka ma

% A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury osobom z niepetnosprawnosciq intelektualng w L’Arche
W oczach poznanskiej wspolnoty, ,Niepelnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania” 31 (2019), nr 2,
s. 134.

%2 Karta wspélnot L’ Arche, [w:] . VANIER, Wspélnota, Wybér pism, ttum. D. WANDZIOCH, Warszawa 1985,
s. 237.

% Por. D. SALIK, ,, Ziota” Arka, ,,Apostolstwo Chorych” 85 (2014), nr 10, s. 10; Deklaracja tozsamosci i misi
L’Arche [online], https://www.larche.org.pl (dostgp: 13.12.2020); J. VANIER, Le grandi domande della vita,
Brescia 2018, s. 80-81.

% Tenze, Kazda osoba jest historig $wigtg, tham. K. P. WIERZCHOSELAWSCY, Poznan 1999, s. 44.
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swoj sekret, swoja tajemnice. Sg zycia krotkie i dtugie. Niektore osoby wydaja si¢ przezywac
etapy wzrostu, inne wcale nie. A mimo to jestem przekonany, ze kazda osigga dojrzalosé
w momencie $mierci. W przypadku niektorych oséb sens ich zycia wydaje si¢ bardzo jasny,
w przypadku innych jest on ledwie dostrzegalny. Osobiscie wierze W wartos¢ kazdej osoby
ludzkiej, jakiekolwiek bytyby jej ograniczenia, jej ubdstwo lub jej dary. Kazde zycie posiada
sens, nawet jesli jest ono niewidoczne”.% Do$wiadczenie wspdlnot mozna by stresci¢ w tym,
co pisze Max Scheller o osobie ludzkiej — ze jest ona zawsze transcendentna wobec poznania
i oceny innego cztowieka. W ten sposob asystenci od samego poczatku przygotowywani sg tak,
aby patrze¢ na swoich podopiecznych jak na osoby wyjatkowe, w ktorych mozna odkry¢
talenty, a nie wylacznie posiadajace deficyty®.

Romano Guardini wymienia trzy warstwy zjawiska, jakim jest osoba: postaé,
indywidualno$¢ oraz osobowos¢. Osoba ludzka jest odrgbna, jedyna, jest owa ,,postacia”, czyli
catoscig bytowa, a to oznacza, ze nie jest czym$ chaotycznym, lecz jednoscig. Czlowiek to
indywidualnos$¢, ktorej tlo stanowi §wiat. Rozw(j zatem bedzie rozumiany jako co$, co wybija
cztowieka ponad og6t. Cztowiek ma sfer¢ wnetrza. Z zycia duchowego wynika osobowos$¢. Ta
z kolei jest ,,wnetrzem §wiadomos$ci samego siebie, nastawionym na ujmowanie sensu samego
siebie”®’. Osobowe wnetrze cztowieka wyraza si¢ poprzez warto$ciowanie i chcenie, jest wiec
on istotg obdarzong ksztattem, gl¢big i tworczym duchem. Osoba nalezy do siebie i nie moze
by¢ zawlaszczona przez co$ Z zewnatrz. Oznacza to, ze jest kim§ indywidualnym, wyjatkowym
i niepowtarzalnym i nikt jej nie moze zastgpi¢. Stanowi cel dla samego siebie i sam w sobie.
Podejscie do osoby z niepetnosprawnoscia umystowa W ramach opisywanych wspdlnot zdaje
sie wpisywaé W personalistyczna koncepcje cztowieka i poglady Guardiniego®®.

Osoba nie jest uwarunkowana z zewnatrz, ale istnieje sama w sobie. Nie oznacza to, ze
nie pozostaje w zwigzkach z innymi osobami — ma szczeg6lny zwigzek z drugim cztowiekiem,
ktory jest ,,moim ty”. Zwiazek ten jednak musi wykracza¢ poza relacj¢ podmiot — przedmiot.
Relacja migdzy osobami jest autentyczna wtedy, gdy obie strony udzielaja si¢ sobie nawzajem.
Bez tej wzajemnos$ci powstataby zaleznos¢, co podkreslajg w swoich zatozeniach wspolnoty
L’Arche oraz Wiara i Swiatto. Relacja jest tym, co pozwala osobie realizowaé siebie,

aktualizowa¢. W takiej relacji osoba moze odnalezé pelni¢ sensu. Izolacja czy relacja

% Tamze, s. 167.

% por. A. JASNOS, Sakrament spotkania, czyli o relacjach miedzyosobowych we Wspélnocie Wiara i Swiatlo,
[W:] NWO, s. 162; A. WEGRZECKI, O poznawaniu drugiego cztowieka, Krakow 1992, s. 73.

% K. GUZEK, Nieudzielalnosé¢ osoby ludzkiej jako jedna z podstaw personalizmu chrzescijanskiego, ,Kultura —
Media — Teologia” 2 (2010) nr 2, s. 154.

9 por. R. GUARDINI, Swiat i osoba, Krakow 1969, s. 166-176; K. GUZEK, Nieudzielalnos¢ osoby ludzkiej ..., s.
154.
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jednostronna pozbawione sa sensu, gdyz tam osoba nie ma mozliwosci aktualizacji siebie jako
Ja pewnego Ty. Dzi¢ki takiemu podej$ciu do 0sdb z niepetnosprawnosciag umystowa w ramach
omawianych wspdlnot kazdy ma mozliwo$¢ wzrostu. Zastgpienie relacji opiekun —
podopieczny relacjg rownych sobie, przyjaciot daje te mozliwos¢, dlatego L’ Arche to ,,miejsce,
gdzie osoby moga wzrasta¢ i rozwijaé si¢ zgodnie ze swoimi specyficznymi whasciwosciami
i mozliwo$ciami”®. Od samego poczatku wspolnoty akcentuja, ze kazda osoba ludzka daje co$
Z siebie, wnosi co$ od siebie ito jest mozliwe W autentycznej relacji wzajemnosci. Wiezi
tworzone miedzy asystentami a 0sobami z niepelnosprawnoscig umystowa, wykraczajgce poza
zwykte relacje jednostronnej pomocy, wynikajg tez z tego, ze kazdy ubogaca innych sobg
I w tym nikt nie moze by¢ zastgpiony, gdyz jest jedyny, a jego pickno — niepowtarzalne. Mozna
to poréwnac do tego, co mowi 0 cztowieku John F. Crosby: ,,Osoby nie istnieja jako dajace si¢
zastapi¢ okazy czy zwykle przyktady jakiego$ idealu badz typu, lecz raczej istniejg one ze
wzgledu na same siebie, kazda z nich nieudzielalnie nalezac do siebie”'®. Croshy odréznia
konkretne  cztowieczenstwo od uniwersalnego czlowieczenstwa. To  konkretne
cztowieczenstwo zawsze jest jaka$ tajemnica. Stad we wspolnotach podchodzi sie do kazdej
osoby jako do tajemnicy, odkrywana na ile si¢ da, czyniac jg tym samym ubogacajaca. Owego
konkretnego cztowieczenstwa nie odkryje sie, jezeli bedzie si¢ podchodzi¢ do oséb stabych
z litoscig. Postawa ta prowadzi do zaspokojenia gldwnie potrzeb materialnych. Dlatego
L’Arche nie jest kolejng instytucja, w ktorej istniatby wyrazny podzial na udzielajacych
pomocy oraz jej potrzebujacych®®?,

W pelni autentyczne spotkanie migdzy osobami nastepuje wtedy, gdy cztowiek
traktowany jest jako jedyny na $§wiecie — podobnie jak w mitosci, autentycznej wtedy, gdy
zauwaza si¢ niepowtarzalne bycie soba, a nie sume cech mitosci, ktérych si¢ poszukuje. Stad
w omawianych wspodlnotach dazy si¢ do indywidualnego traktowania kazdej osoby. Tak
w ramach wspdlnot czuje si¢ tez kazdy, wtym asystent, inie jest on osobg anonimowsa,
zamknietg W jakie$ grupie — czy to podopiecznych czy asystentow. ,,Czuje, ze tutaj (w Arce)
akceptujg mnie taka, jaka jestem i to jest tez taki fundament. Widze, Ze oni chca, zebym byta.

5102

Mam poczucie, ze jestem potrzebna i mile widziana”*"* — moéwi jedna z asystentek domu

L’Arche w Poznaniu. Tylko w takim podej$ciu do cztowieka moze zostaé zaspokojone

% J. VANIER, Our life together. A memoire in letters, Londyn 2007, s. 12.

100 J.F. CROSBY, Zarys filozofii osoby. Bycie sobg, thum. B. Majczyna, Krakoéw 2007, s. 55.

101 por, R, GUARDINI, Swiat i osoba..., s. 185-189; J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji opiekunéw
0s0b z uposledzeniem umystowym. Rozprawa doktorska napisana pod kierunkiem ks. dr. hab. M. Gogolika, Poznan
2015, S. 80-81 [onling], https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/13873/1/
ks.%20Janusz%20Tomczak%20Jean%20Vanier.pdf (dostep: 13.12.2020).

192 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 156.
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pragnienie bycia potrzebnym, zaakceptowanym i kochanym. Misja w ramach wspdlnot wpisuje
si¢ W te, 0 ktorej pisat Jan Pawel II: ,,Ko$ciol nie moze odstapi¢ cztowieka, ktorego losy (...)
w tak S$cisty inierozerwalny sposob zespolone sg z Chrystusem. A jest to rownoczes$nie
przeciez kazdy czltowiek na tej planecie... Kazdy czlowiek w catej tej niepowtarzalnej
rzeczywistosci bytu i dziatania, §wiadomosci, woli, sumienia i serca. Cztowiek, ktory kazdy
z osobna {gdyz jest wlasnie osoba} — ma swojg wlasng histori¢ zycia, a nade wszystko swoje
wlasne dzieje duszy... Czlowiek W calej prawdzie swego istnienia ibycia osobowego,
| zarazem wspOlnotowego, i zarazem spotecznego (...) — ten cztowiek jest pierwsza droga, po
ktorej winien kroczy¢ Koéciol W wypetnianiu swego postannictwa’!%®, Budowanie cywilizacji
mitosci to nie tyle akceptacja czy nawet przyznawanie warto$ci osobom Z niepetnosprawnoscia
umystows, W podesztym wieku lub chorujacym, ile akceptacja iprzyznawanie wartoSci
kazdemu — jako osobie o konkretnym imieniu, z niepowtarzalnymi wadami i talentami®®4,

W omawianych wspdlnotach nie podchodzi si¢ do pracy na rzecz 0sob
Z niepetnosprawnoscig umystowa jako pracy koniecznej, uargumentowanej pomoca, gdyz takie
osoby bez innych nie moga funkcjonowaé normalnie. Praca asystentdw na rzecz osob stabych,
tworzenie wspolnot z tymi osobami wynika z zatozenia, ze wszelkie obowiagzki na rzecz innych
osob wynikajg z faktu dostrzegania osoby jako osoby. Robert Spaemann stwierdza, ze
,,obowigzki osoby wobec innych os6b ptyng z postrzegania tych osob na sposob uznania. Nie
moga si¢ one opiera¢ na poprzedzajacym to postrzeganie doswiadczeniu powinnosci. To raczej
doswiadczenie powinnos$ci ptynie z postrzegania osoby, ktore jest rownoznaczne z aktem jej
uznania za takiego samego jak ja”'%. Oczywiscie uznanie kogo$ za takiego samego jak ja nie
oznacza ustanowienia kogo$ osoba, ale odkrycie tej prawdy. Zaakceptowanie to nie moze by¢
jednak sptycane do przynaleznos$ci gatunkowej czy uznania, ze kto$ jest podobny do mnie.
Chodzi tu raczej o przyjecie nieporownywalnosci i jedynosci, takich samych jak we mnie.
Asystenci pracujacy dla osob stabszych w omawianych wspolnotach nie traktujg swojej pracy
jako poswiecenia, ale wlasnie jako pelnoprawnego bycia cztonkiem konkretnej wspolnoty na
roéwni Z innymi. Razem tworza wspolnote na wzor rodziny. Razem odkrywajg nawzajem swoje
talenty. Asystenci, jak sami twierdza, ubogacaja samych siebie poprzez spotkanie z osobami
Z niepelnosprawnoscia umystowa. Jest to mozliwe wtedy, gdy uzna si¢, araczej odkryje,
drugiego cztowieka jako réwnego mnie. Jedna z asystentek wspdlnoty poznanskiej pisze:

,Doszla rados¢ zycia, cieszenie si¢ drobiazgami. Pozwolenie sobie na przyjemnos$¢. Odwaga,

103 JAN PAWEL 11, Encyklika Redemptoris hominis, Watykan 1979, nr 14.
104 por. K. GUZEK, Nieudzielalnosé¢ osoby ludzkiej ..., s. 156-157.
105 R, SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 225.
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zeby odkrywac i realizowa¢ marzenia. Otworzytam si¢ na przyjemnosci tylko dla siebie. Na to,
ze ja tez jestem wazna. Odkrytam to, co lubig: gory, muzyke, taniec, siedzenie w kawiarni czy
granie w gry. Nie wiedzialam tego wczesniej, odkrylam to w Arce. Cieszy¢ si¢ drugim
czlowiekiem i §wigtowaé. Zachwycaé si¢”%. R. Spaemann twierdzi, ze jesli kogo$ odkrywa
si¢ jako osobe, a wiec zajmujgcego niepowtarzalne miejsce, to W konsekwencji rowniez siebie
widzi sie jako osobe i kogo$ zajmujacego miejsce uno actu®’.

Bycie z osobami z niepelnosprawnoscig umystowa i dla nich to swego rodzaju egzamin
Z cztowieczenstwa. Wazne jest to, czy mamy wlasciwe pojecie osoby. Czlowiek, jak juz
W niniejszej rozprawie napisano, stanowi zawsze pewna tajemnice. Nie mozna go sprowadzié
do sumy okreslonych cech. Kazda osoba jest egzaminem z bycia cztowiekiem dla innych.
Uwidacznia si¢ to wrelacji, do ktorej osoba ludzka ma zdolnos¢. Dlatego w L’Arche
podstawowa zasada jest budowanie relacji. Powstaja one chociazby W trakcie positku.
Wychodzac poza relacje opiekun — podopieczny, czlonkowie wspolnot zauwazaja, ze sami
siebie moga sprawdzi¢, m.in. z tego, czy sg cierpliwi W stluchaniu. Egzamin ten nie nalezy
przeciez do tatwych, gdyz czgsto sg to rozmowy prowadzone z trudem i nie zawsze logiczne.
Asystenci sprawdzaja si¢ z umiejetnosci towarzyszenia innym, zwlaszcza osobom stabym.
Sprawdzajg i nadal uczg si¢ wrazliwo$ci na innych i uwrazliwiania innych na siebie. To moze
dokona¢ si¢ jedynie poprzez autentyczne otwarcie si¢ na drugiego czlowieka. Wszystko
odbywa si¢ na zasadzie wzajemnosci. Cztowiek to ktos, kto potrafi dawaé, ale i przyjmowac.
Mieczystaw Krapiec 0 cztowieku pisze, Ze ,,nie jest W sobie monadg bytowo wypetiona,
niepotrzebujacg juz dalszego rozwoju; przeciwnie, on sam przez poznawczg interioryzacje
narzucajacego si¢ $wiata, poprzez mitos¢ dynamizujgcg jego dziatania, nieustannie si¢
aktualizuje (...) z natury potrzebuje drugich osob i rzeczy dla upehienia si¢”'%. W tym sensie
mozna by rozumie¢ tez to, co powiedzial zatozyciel L’Arche: Ze wszyscy jesteSmy istotami
niepetnosprawnymi, gdyz zaczynamy nasze zycie jako bezbronni i niesamodzielni, i podobnie
je konczymy. Uzna¢ swojg stabo$¢ to przyznac¢ si¢ do tego, ze potrzebuje rowniez byc
obdarowywany, by si¢ aktualizowac jako cztowiek. Stad mozna by stwierdzi¢, ze nigdy relacja
autentyczna nie moze by¢ jedynie jednokierunkowa, bez wzajemnosci. Wymaga to nie tylko
dziatania tej drugiej osoby, ale rowniez uswiadomienia sobie i zaakceptowania, ze 1 ja sam

otrzymuje od kazdego, kogo spotkam, co$ dla swojego cztowieczenstwal®,

106 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 154.

107 Por. R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 226-227; J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja..., s. 63.

198 M.A. KRAPIEC, O ludzkg polityke, Lublin 1988, s. 86.

109 A SZEMPLINSKA, Doroste osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng w domach wspélnot L’Arche:
refleksje na podstawie osobistych doswiadczen, [W:] Dorosli z niepelnosprawnosciq intelektualng w labiryntach
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Element wspdlnoty to punkt wyjscia dla asystentow i1 wszystkich zaprzyjaznionych
zL’Arche czy Wiara iSwiatlo. Wspolnota daje szans¢ na rozwéj nie tylko osobom
Z uposledzeniem umystowym, lecz wszystkim. Owa relacja wzajemnos$ci moze dokonywac si¢
we wspolnocie, podobnie jak aktualizacja wtasnego cztowieczenstwa. Odkrycie drugiego jako
osoby, a w konsekwencji — rowniez siebie, co stwierdzono za Spaecmannem, dokonuje si¢ we
wspoélnocie z innymi. Okazuje si¢ rowniez, ze czlowiek jest zrodlem wspolnoty. O jaka
wspodlnote tu jednak chodzi? O taka, ktora dazy do jednosci, ata jest czym$ innym niz
jednolitos¢. Kazdy powinien mie¢ mozliwos¢ dazenia do jednosci we wspolnocie na swoj
wlasny sposob, przy poszanowaniu wilasnej wolnosci | mozliwosci. Gdy pozostaje soba, jest
mozliwe, ze kazda ,,0soba bytujac i dziatajac wspolnie z innymi, spetnia siebie”'?. Kazda
osoba pozostaje w ciggltym rozwoju, dlatego warunkiem zawigzania wspolnoty w L’ Arche jest
zgoda na wlasny rozwdj wyrazona przez kazdego. We wspdlnocie cztowiek moze odnalezé
swoje niepowtarzalne miejsce!!t,

Pierwszym wyzwaniem, przed jakim stajg asystenci oraz podopieczni wspolnot
L’Arche czy Wiara i Swiatlo, jest wzrost i poglebienie zycia w wymiarze osoby ludzkie;j.
Dzieje si¢ to poprzez przejscie z egocentryzmu do podarowania siebie innym, od pogodzenia
si¢ Z wlasnymi ograniczeniami I stabo$ciami do bycia potrzebnym dla innych. W centrum tych
wspolnot znajduje si¢ czlowiek. To wezwanie, ktére wydobywa z niego to, co ma czgsto
Z r6znych powodéw ukryte na dnie swojego wnetrza. Jest to pragnienie bycia zauwazonym
| wystuchanym przez drugiego, pragnienie uwagi, pragnienie drugiego czlowieka, ktory
zauwazy | dotrze do jego gle¢bi, do tego, co jest wnim jedyne i niepowtarzalne, wieczne.
Wszystko to mozna by stresci¢ wtrzech wymiarach osoby ludzkiej w ujeciu
personalistycznym. Pierwszy wymiar — wertykalny: osoba ludzka jest zdolna do wznoszenia
si¢ ponad siebie, do przekraczania siebie ku rzeczywisto$ci metafizycznej. Drugi wymiar —
oddolny: cztowiek posiadajacy wspolne elementy ze §wiatem stworzonym zdolny jest do
spotkania z samym sobg i innymi bytami materialnymi. Trzeci wymiar — horyzontalny —
oznacza, ze cztowiek moze spotkaé drugiego i zawigza¢ z nim prawdziwa wspolnote, ktora nie

jest czym$ na wzor thumu. Czlowiek ma w sobie te trzy wymiary, ktore mozna okresli¢

codziennosci. Analiza badan — krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, red. B. CYTOWSKA, Torun 2011, s. 302
(zakres: 291-316); R. SPAEMANN, Osoby. O réznicy..., s. 300; D. WYZKIEWICZ, Wszyscy jestesmy
niepetnosprawni. Rozmowa z Jeanem Vanierem [online], https://wiez.pl/2018/09/09/wszyscy-jestesmy-
niepelnosprawni-rozmowa-z-jeanem-vanierem/ (dostep: 14.01.2020).

H0K. WOITYLA, Osoba i czyn, Krakow 1969, s. 301.

111 Y, RODZIK-RZYSKO, T. OZOG, Rola wspélnot L’Arche w Zyciu i rozwoju o0séb niepetnosprawnych
umystowo, [w:] ,,Roczniki Nauk Spotecznych” 19, 20 (1991-1992), nr 2, s. 97-98; P. SNIEGOWSKI, Autorytet
w ujeciu Jeana Vaniera, [W:] Autorytet. Przywédztwo. Liderstwo, red. J. ZIMNY, Stalowa Wola 2020, s. 36.
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powotaniem, wcieleniem i wspolnotg. Karol Wojtyta pisze, ze ,,0soba jest takim dobrem, ze
wlasciwe i pelnowartosciowe odniesienie do niej stanowi mito$é”2. Wspédlnoty bedace
przedmiotem badan tej pracy daza nie tyle do wspolnego dziatania, ile do uczestnictwa.
Dziatanie z innymi nie zawsze 0znacza to samo co uczestniczenie z innymi. Dziatanie z innymi
obejmuje ,,przechodnie, przedmiotowe efekty wspolnego dziatania™!3, natomiast uczestnictwo
Z innymi — nieprzechodnie ,,podmiotowe dobro tych, ktorzy dziataja''*. Uczestnictwo, czyli
wspotdziatanie, pozostawia W samym cztowieku $lad spetniajacy go jako osobe. Karol Wojtyta
pisze: ,,Z punktu widzenia osoby i czynu wazna jest nie tylko ta przedmiotowa wspdlnota, ale
wazny jest rowniez jej moment podmiotowy, ktory tutaj nazywamy uczestnictwem”!*, Owo
uczestnictwo to — jak stwierdza Wojtyta — pierwsza potencjalnos$¢ osoby ludzkiej. Ten poglad
oczywiscie opiera si¢ na konkretnym pojmowaniu cztowieka, a sposobow rozumienia osoby
ludzkiej jest wiele. Z pewnoscig daleko rozny jest cho¢by poglad Sartre’a, ktory uwazat, ze
piekto to inni ludzie. Drugi cztowiek to ,,drugie ja”, to blizni, ktory nie jest przedmiotem, ale

osobowym podmiotem zapraszajacym do uczestnictwall®,

3.4. Wsparcie rodzin dzieci z niepelnosprawnos$cia umystowa W ramach wspélnot Wiara
I Swiatlo

Zofia Kawczynska-Butrym podaje socjologiczng definicj¢ wsparcia: ,,Wsparcie jest
okreslane jako szczegdlny sposob irodzaj pomocy udzielanej poszczegdlnym osobom
i grupom glownie W celu mobilizowania ich sit, potencjatu i zasoboéw, ktore zachowali, aby
mogli sami sobie radzi¢ ze swoimi problemami”**’. W psychologii wsparcie spoteczne rozumie
si¢ jako interakcje spoleczng. Jest ona podejmowana W sytuacjach trudnych przez jedng lub
obie strony. W efekcie zachodzi wymiana: informacji, emocjonalna, narzedzi do dziatania lub
dobr materialnych. W interakcji spolecznej pozostaja wspierajacy i wspierany, awymiana
moze by¢ jednostronna lub wzajemna!!®. Kawula natomiast dostarcza definicje podjetego

terminu w pedagogice. Pojeciu temu daje dwojakie znaczenie. W pierwszym wsparcie jest

12 K. WOITYLA, Mitosé i odpowiedzialnosé, Lublin 1986, s. 42.

113 P, TARASIEWICZ, Uczestnictwo jako podstawa Zycia spolecznego w ujeciu Karola Wojtyly, [W:] Wokét
antropologii Karola Wojtyly, red. A. MARYNIARCZYK, P. SULENTA, Lublin 2016, s. 419, 421.

114 Tamze.

15 K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 319.

116 por, M.H. MATHIEU, J. VANIER, Nigdy wiecej sami. Przygoda Wiary i Swiatla, Krakoéw 2014, s. 206;
M.H. MATHIEU, Come ascoltare veramente, ,,Ombre e Luci” 27 (1989) nr 3, s. 6-8; P. TARASIEWICZ,
Uczestnictwo jako podstawa..., s. 419-420; K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 310.

177 KAWCZYNSKA-BUTRYM, Niepetnosprawnosé — specyfika pomocy spolecznej, Katowice 1998, s. 87.
118 Zob. B. SZLUZ, Wsparcie spoteczne rodziny osoby niepetnosprawnej, ,,Roczniki Teologiczne” 54 (2007),
nr10, s. 203; H. SEK, Wsparcie spoleczne — co zrobi¢, aby stalo si¢ pojeciem naukowym, ,,Przeglad
Psychologiczny” 29 (1986), nr 3, s. 791-800.
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pomoca dostepng jednostce czy grupie W sytuacji trudnej lub przelomowe;j, bez ktorej osoby
w trudnej sytuacji nie bytyby w stanie jej przezwyciezy¢. W drugim z kolei wsparcie oznacza
rodzaj interakcji spotecznej podjetej przez jedng lub dwie strony w Sytuacji trudnej, gdzie
dochodzi do wymiany informacji, emocjonalnej lub instrumentalnej. Moze by¢ ona zar6wno

119

jednostronna, jak i dwustronna, stata i zmienna***. Wsparcie jest dzialaniem obejmujacym

wiele aspektow, choéby pod wzgledem organizacji, form czy cech biorcy i dawcy!?°.

Najwazniejszy rodzaj wsparcia — emocjonalny — wigze si¢ z przekazywaniem emocji,
ktore podtrzymuja biorce, uspokajaja W sytuacjach przelomowych czy trudnych,
odzwierciedlajg troske, z dawaniem werbalnych iniewerbalnych znakéw 0 pozytywnych
uczuciach, okazywaniem akceptacji i solidarnosci. Obok niego wyrodznia si¢ takze wsparcie:
informacyjne, materialne, przez $wiadczenie ustug iw rozwoju, profilaktyczno-
wychowawcze, kompensacyjne, psychologiczno-pedagogiczne, ratownicze, duchowe!?.,
W praktyce poszczegdlne rodzaje wsparcia udzielane sa rownolegle'?,

W Polsce wsrod dostgpnych form pomocy rodzicom, ktorzy wychowuja dzieci
Z niepetnosprawnoscia umystowa, s3: dzialania organizacji inwalidzkich, stowarzyszen
rodzicow, pedagogizujace prowadzone przez instytucje os$wiatowe, wolontariusz;
oddziatywania psychoterapeutyczne, instytucjonalne formy pomocy. Szczegélne miejsce
zajmujg warsztaty terapii zajeciowej, powstajagce W Polsce od lat dziewigédziesigtych XX
wieku. W ramach tych warsztatbw osoby z niepelnosprawnoscig otrzymuja rehabilitacje
spoteczng i zawodowa. Podstawowa forma terapii tego typu osrodkow jest terapia zajeciowa,
odbywajaca si¢ poprzez tworzenie kilkuosobowych warsztatow 0 zroznicowanych profilach,
np. ogrodniczym, stolarskim, pracowni gospodarstwa domowego. W placowkach tych
dostepna jest rowniez terapia psychologiczna czy opieka pielegniarska. Warsztaty prowadza
najczesciej Kola Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb z Upo$ledzeniem Umystowym.

Celem nadrzgdnym jest przygotowanie uczestnikow do podjecia pracy zawodowej

w Zaktadach Aktywnosci Zawodowej'?,

119 por, S. KAWULA, Wsparcie spoteczne — kluczowy wymiar pedagogiki spotecznej, ,,Pedagogika Opiekunczo-
Wychowawcza” 1996, nr 1, s. 6—7.

120 por, B. SZLUZ, Wsparcie spoteczne..., s. 203-204.

121 70b. Z. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Niepetnosprawnosé..., s. 86-90; M. KARWOWSKA, Wspieranie
rodziny dziecka niepelnosprawnego umystowo (w kontekscie spolecznych zmian), Krakdéw 2003, s. 19-20.

122 por. H. SEK, R. CIESLAK, Wsparcie spoleczne — sposoby definiowania, rodzaje i zrédta wsparcia, wybrane
koncepcje teoretyczne, [w:] Wsparcie spoleczne, stres i zdrowie, red. H. SEK, R. CIESLAK, Warszawa 2011,
s.19.

12 por. M. KARWOWSKA, Rodzina dziecka niepetnosprawnego intelektualnie — beneficjentem pomocy
i spolecznego wsparcia, ,,Rocznik Naukowy Kujawsko-Pomorskiej Szkoty Wyzszej w Bydgoszczy. Nauki
0 edukacji” 2011, nr 6, s. 63—85; S. KEDZIORA, Wsparcie spoteczne spostrzegane przez rodzicow osob dorostych
z niepelnosprawnosciq intelektualng”, ,,Nauczyciel i Szkota” 64 (2017), nr 4, s. 74.
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Przy wszystkich proponowanych formach wsparcia 0s6b z niepelnosprawnos$cia
umystowg to rodzina zajmuje wyjatkowe miejsce. Jest zobowigzana do zapewnienia opieki
swoim czlonkom niezdolnym do samodzielnosci. Wedtug badan Aleksandry Zawislak?,
dotyczacych wsparcia spotecznego przez mtode osoby doroste z uposledzeniem umystowym
w stopniu lekkim, w95 proc. przypadkow zréodlo wsparcia stanowi rodzina, jej najblizsi
czlonkowie. Zeby owo wsparcie bylo skuteczne, powinni byé nim objeci réwniez rodzice.
Kielin, specjalista w zakresie rehabilitacji 0s6b z niepelnosprawnos$cig intelektualna, pisze, ze
rodzice rowniez szukaja dla siebie pomocy, oczekujac, ze sami odczujg ulge czy tez zmniejsza
swoje cierpienia. Owa pomoc moze by¢ szukana §wiadomie lub nieswiadomie. Przy réznych
formach wsparcia wazne wydaje si¢ wspomaganie psychoemocjonalne, dgzace do zmniejszenia
ryzyka ,,wystapienia Urodzicow frustracji, przecigzenia, depresji, wypalenia si¢ na skutek
koniecznosci «dzwigania ciezaru» ciaglej opieki nad dzieckiem niepetnosprawnym”'?,
Rodzice potrzebujg pomocy, zwlaszcza w podtrzymywaniu na duchu czy w kryzysowych
sytuacjach w odzyskaniu sil, wiary W swe mozliwosci oraz W swoja misje’?°,

W sytuacji mizernego wsparcia rodzin z dzie¢mi niepetnosprawnymi w Polsce
szczeg6lna role odgrywa ruch Wiara i Swiatto, bedacy ruchem wspélnotowym. Jego celem jest
objecie wsparciem nie tylko osob z niepetnosprawnoscia umystows, lecz takze ich rodzin.
Wsparcie to przede wszystkim ma poméc im odnalezé nalezne miejsce W spoleczenstwie
i Kosciele. Na samym poczatku bylo to gtéwnym zalozeniem zorganizowanej pielgrzymki do
Lourdes w latach siedemdziesigtych XX wieku. Okazalo sie, ze aby odpowiedzie¢ na potrzeby
rodzin, pielgrzymka ta nie mogta by¢ wylacznie jednorazowym wydarzeniem. W ten sposob
zatozenie wspomnianej pielgrzymki (o czym nadmieniono W drugim rozdziale) stato si¢ celem
nowego ruchu. W Karcie wspolnoty mozemy przeczytaé, ze ,,daje osobom z uposledzeniem
umystowym mozliwo$¢ poznania | wykorzystania swoich darow oraz odkrycia radosci, jaka
niesie przyjazn. Rodzicom (...) niesie wsparcie W ich do§wiadczeniu i pomaga lepiej dostrzec
wewnetrzne pigkno ich dziecka. Wielu z nich z kolei staje si¢ zrodtem sity i punktem oparcia
dla  innych rodzin  rozbitych  wewnetrznie na  skutek  cierpienia  oraz

codziennych trudnoséci”*?’. Jak wida¢ w przytoczonych powyzej pierwszych punktach Karty,

124 por. A. ZAWISLAK, Spoleczne wsparcie 0séb uposledzonych umystowo w stopniu lekkim, [w:] Problemy
pedagogiki specjalnej w okresie przemian spotecznych, red. A. PILECKI, Lublin 2002, s. 95-100.

125 5 LIPINSKA-LOKS, Koniecznos¢ wspierania dzieci z niepelnosprawnosciq i ich rodzicow w srodowisku
szkolnym, [w:] ,,By cztowiek nie musiat cierpiec...”. Ksiega jubileuszowa dedykowana Pani Profesor Aleksandrze
Maciarz, Wroctaw 2007, s. 154.

1286 por. S. KEDZIORA, Wsparcie spofeczne..., s. 75; J. KIELIN, Jak pracowalé z rodzicami dziecka
uposledzonego, Gdansk 2002, s. 10.

127 Karta ,,Wiary i Swiatto” [online], http://www.ognisko.org.pl/pl,czytelnia,367,237.php (dostep: 16.01.2020).
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wsparcie dokonuje si¢ poprzez wzajemng akceptacj¢ | budowang przyjazn. Jedne rodziny staja
si¢ wsparciem dla innych.

Wspdlnoty ruchu Wiara i Swiatto poszerzaja osobom z niepetnosprawnoscia umystowa
srodowisko bycia zaakceptowanym i zrozumianym oraz relacji osobistych poza swojg rodzine.
Rodziny natomiast, a zwlaszcza rodzice, moga spotkac si¢ z innymi ludzmi przezywajacymi
podobne sytuacje. Wzajemne wsparcie w tym przypadku przejawia si¢ W sposob bardziej
bezposredni i praktyczny. Przede wszystkim rodzic zauwaza, ze nie jest sam w trudnej sytuacji.
Jedna z mam ze wspolnoty W Bochni pisze: ,,To odkrycie radosci, jakg niesie przyjazn
I wsparcie drugich osob, daje nam i naszym dzieciom pole do rozwoju intelektualnego w sferze
duchowej i emocjonalnej. Kazdy dzien we Wspolnocie czego$ nas uczy. Kazda osoba tam
spotkana jest wielkim skarbem. Odkad jestem cztonkiem Wspolnoty, moje zycie bardzo si¢
wzbogacito, otworzytam serce na drugiego cztowieka, dzielac sie rado$ciami”?8, Ruch Wiara
i Swiatto buduje wspélnote ludzi. Nie brakuje W niej wspolnych wyjazddéw czy obozow. W ich
czasie rodziny mogg dzieli¢ si¢ swoimi stabo$ciami, zaletami, zdolnosciami. Kto zrozumie
lepiej matke niz druga matka czy ojca niz drugi ojciec? Dzigki temu rodzice otrzymuja pomoc,
ale i sami, nickiedy przyttloczeni wlasnym cig¢zarem, zaczynajg spetnia¢ si¢ W pomocy innym
matkom czy ojcom. W ten sposob we wspolnotach dokonuje si¢ relacja wzajemnosci, ktora jest
czyms$ wiecej niz jednokierunkowa pomoc'?,

Mozna powiedzie¢, ze celem powstawania wspolnot L’ Arche byta sama osoba ludzka.
Jest to przeciwienstwo tych miejsc w spoteczenstwie, gdzie $wiadomie lub pod$wiadomie
celem dziatania ma by¢ sukces. ,,W naszym spoleczenstwie swiadomos¢ dobra nie stanowi juz
kryterium dziatania. Kryterium tym statl si¢ teraz sukces, fakt osiggnigcia czego$ i zdobycia
uznania w oczach innych. Motywacjg dziatania nie jest juz dobro, ale — sukces”*°. Jezeli celem
jest sukces, to automatycznie odrzucani sg nie tylko ludzie z niepelnosprawnoscig umystowa,
ale rowniez ich rodzice. We wspoélnotach rodzice jednak mogg wyraza¢ swoja rados$¢ i mitos¢
ze swoich dzieci, gdyz w tych miejscach to sama osoba ludzka jest zasadg, podmiotem i celem
wszystkich dziatan spotecznych (por. KKK, nr 1881). Tam, gdzie zasadg i celem nie jest osoba
ludzka, ale sukces, jej wydajno$¢, tam rodziny z dzie¢mi z niepetnosprawnosciag umystowa nie
mogg liczy¢ na zwykla bliskos¢. Nie moga doswiadczy¢ najpelniejszej formy bycia, jaka

dokonuje si¢ wraz z innymi ludzmi, we wspdlnocie. Blisko$¢ innych osoéb pozwala na petny

128 NWO, s. 200.

129 por. NWO, s. 159; D. LIPIEC, Przeciwdziatanie marginalizacji niepetnosprawnych w zyciu wspélnotowym
Kosciola, ,,Polonia Sacra” 22 (2018) nr 4, s. 142.

130 3. VANIER, Znaki, Siedem opowiesci o nadziei, Krakow 2013, s. 16.
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rozw0j wedtug osobistych mozliwo$ci. Moze si¢ to dokonywaé we wspdlnotach zbudowanych
z wiezi bedacych czym$ wiecej niz specjalistyczna pomoct3L,

Rodziny przytaczajace si¢ do wspolnot mogg W praktyce opowiadac si¢ za tym, czego
nauczal i o co dopominat si¢ Jan Pawel II: ,,Osoba niepetnosprawna — mimo wszelkich
ograniczen I cierpien, jakie sg jej udzialem — kaze nam pochyli¢ si¢ z szacunkiem i madroscia
nad tajemnicg cztowieka. Im bardziej bowiem zglebiamy si¢ W mroczne i nieznane obszary
ludzkiej rzeczywistosci, tym lepiej rozumiemy, ze wilasnie W sytuacjach najtrudniejszych
i najbardziej niepokojagcych ujawnia sie¢ godnos$¢ i wielko$¢ ludzkiej istoty. Zranione
cztowieczenstwo osoby niepetnosprawnej jest dla nas wyzwaniem, aby dostrzec, zaakceptowac
I ukazywac¢ w kazdym z tych naszych braci i siostr niezrownang warto$¢ ludzkiej istoty, ktorg
Bog stworzyt po to, aby byta synem w Synu”t*2,

Ruch Wiara i Swiatto ma religijny charakter. Wiodaca relacja jest ta z Bogiem. Maja do
niej prawo wszyscy. We wspolnotach podkresla sie, ze Ojciec kocha zardéwno osoby silne, jak
I stabe. On zyje W tych, ktorzy poprzez swoje ograniczenia nie moga tego wyrazic¢. Cztonkowie
wspolnot uczg si¢, poprzez wiarg, wrazliwo$ci na obecno$¢ Boga W najbardziej potrzebujacych.
Bog jest, jak zaznacza si¢ w Karcie Ruchu, Zrodlem wspolnot. Dzigki dziataniom tych
wspolnot 0S0by z niepelnosprawno$cig umystowa moga powiedzie¢: czuje si¢ akceptowany
I chciany, czuj¢ si¢ kochany, ja rowniez jestem dzieckiem Bozym. Sami rodzice moga za$
stwierdzi¢, ze sg tacy sami jak inni rodzice, moga okazywac swoje pragnienia i odczucia, a ich
dzieci s3 przyjmowane takimi, jakimi s3. Doswiadczaja tego wszystkiego dlatego, Ze otrzymuja
we wspodlnotach to, czego oczekuja od spoteczenstwa (oprocz pomocy specjalistycznej):
otwartosci | wsparcia oraz zwyklego traktowania®,

Cziowiek odkrywa poprzez spotkanie nie tylko drugiego, ale tez siebie. Czgsto osoby
Z niepetnosprawnos$cia umystowa i ich najblizsze rodziny napotykaja trudnosci ze spotkaniami
z innymi. Wigze si¢ to z Igkiem, jaki budzg te osoby. Niezmiennym pozostaje fakt, ze te osoby
moga si¢ spetnia¢ w spotkaniu z drugim Ja. Obok rozmaitych form pomocy specjalistycznych
potrzebuja zwyklej, dwukierunkowej, przyjaznej relacji. Buber pisze, ze ,,na poczatku jest
relacja”®*. Oznacza to, ze W procesie poznawania istotny i prymarny element stanowi relacja

z drugim czlowiekiem. Poprzez nig czlowiek uczestniczy W rzeczywistosci, a poprzez

131 por. NWO, s. 158, 159.

132 JAN PAWEL 11, Ludzie najstabsi i najbardziej potrzebujqcy w Zyciu spoteczenstwa. Przestanie do uczestnikow
migdzynarodowego sympozjum na temat. ,, Godnos¢ i prawa osoby z uposledzeniem umystowym”, ,,L’Osservatore
Romano” 4 (2004), s. 11.

133 por. NWO, s. 158-159, 164.

133 M. BUBER, Ja i Ty, [w:] tenze, Ja i Ty. Wybdr pism filozoficznych, Warszawa 1992, s. 58.
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spotkanie z drugim Ja — staje si¢ osoba. Ten sam autor pisze dalej: ,,Z antropologicznego punktu
widzenia cztowiek nie pozostaje W izolacji, lecz istnieje w caloksztalcie relacji miedzy jednym
i drugim cztowiekiem: dopiero wzajemne oddziatywanie umozliwia dostateczne uchwycenie
cztowieczenstwa'%. Misja wspolnot Wiara i Swiatto odpowiada na potrzebe cztowieka, ktory
nie tylko na co$ czeka, ale rowniez pragnie, by kto§ przy nim byl. Rodzice osob
Z niepelnosprawnos$cia umystowa nie tylko zywig pragnienie, by ich dzieci nabyly jakie$
umiejetnosci W ramach warsztatow, by swobodniej wyrazaty swoje odczucia, tatwiej
porozumiewaly sie, lecz takze, by kto$ przy nich byt, by kto$ ich zauwazyt | nawigzat relacje
przyjazni, ktora nie polega wytacznie na wykonywaniu pewnych rzeczy dla tego, kto jest staby.
Wszystko to w kilku stowach ujmuje Benedykt X VI, ktory przypomina, ze takze wtedy, gdy
spotykamy si¢ z ludzmi potrzebujacymi pomocy, nie wolno zapomina¢ 0 tym, Ze oni nie
potrzebuja wytacznie technicznie poprawnie udzielonej pomocy, lecz czlowieczenstwa
i serdecznej uwagi. We wspolnotach rodziny uczg sie:

— by¢ razem ze sobg, tworzac jedng wielka rodzing;

— by¢ przy stabej osobie, przyjmujac ja i dajac do zrozumienia, ze nie jest sama i ze jej

potrzebuja;
— stopniowo wchodzenia w relacjg, dzielac z nig pokoj;
— ,byé” niz , robié¢ co$ dla”3°
W ten sposob nalezacy do wspélnot Wiara i Swiatto buduja komunie, bedaca czyms

wigcej niz wspolng pracg. Wpisuje si¢ ona bardziej w potrzeby zwigzane z ludzkim istnieniem.
W komunii dochodzi do wzajemnego obdarowywania si¢ swoim cztowieczenstwem. Osoby sg
ze sobg nie dla wspoltpracy dazacej do osiagniecia jakiegos efektu, ale bycia,,z” i ,,dla”, a celem
jest drugi cztowiek. Stad mozliwe jest spotykanie si¢ zludzmi, ktérzy si¢ roznia.
We wspotpracy dla osiggni¢cia wyznaczonego celu zazwyczaj dobiera si¢ ludzi. W komunii
nie ma elementu wyboru tych, ktorzy wedlug pewnych kryteriéw pasuja do podjecia wspolnego
dzialania. Stad potrzeba komunii uwidacznia si¢ jeszcze bardziej W sytuacji ludzi stabych,
ktorzy nie moga wspoétdziata¢ z innymi. To w komunii staba osoba moze pozostaé soba
I rozwija¢ swoje talenty. Komunia jest ,,darem serca, dzigki ktoremu drugi czlowiek moze
istnie¢”¥’. Taki obraz wspélnot wpisuje sic W budowanie cywilizacji zycia, sprzeciwiajac sie

traktowaniu drugiego cztowieka jako tego, ktéry moze by¢ potrzebny nie ze wzgledu na jego

135 Tamze, s. 150.

136 por. BENEDYKT XVI, Encyklika Deus Caritas est, nr 31; G. Chehwaro, Foi et Lumiére, une école d unité et
d’oeuvre oecuménique, S. 4 [online], https://www.foietlumiere.org/rubriques/haut/documents-a-telecharger/foi-et-
lumiere-une-ecole-dunite-et-doeuvre-oecumenique (dostep: 16.01.2021).

BT NWO, s. 35.
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wydajnos¢. Jan Pawel 11 z okazji trzydziestolecia istnienia wspolnoty powiedziat, ze osoby
niepelnosprawne ukazuja ,,ztudno$¢ wizji zycia, ktorej jedyne wartosci to zaspokojenie potrzeb,
zachowanie pozordéw, pospiech i skuteczno$¢ (...). Wzywaja one wszystkich cztonkow
spoteczenstwa, aby wspierali moralnie | materialnie rodzicow obarczonych trudem opieki nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi. Podczas gdy nasila si¢ zjawisko zabijania W tonie matki istnien
ludzkich obcigzonych by¢ moze inwalidztwem, dziatalno$¢ ruchu «Wiara i Swiatto» stanowi
prorocki znak, ktory potwierdza warto$¢ zycia 1zacheca spoleczenstwo do zwracania
szczegdlnej uwagi na najstabszych”'®. Ten prorocki znak, jak to okreslit papiez, wpisuje si¢
W podstawy budowania cywilizacji zycia®®.

Najistotniejszym wiec celem dzialalnosci Wiary i Swiatla jest stworzenie braterskich
relacji pomigdzy osobami z niepetnosprawnosciag umystowa, rodzicami i przyjaciotmi. Nie
oznacza to jednak, ze W ruchu nie ma elementow wsparcia specjalistycznego. Organizacja ta
wspolpracuje ze stowarzyszeniami wspomagajacymi osoby z niepelnosprawnosciami. Ponadto
czesto zdarza sie, ze rodzice poprzez trudnosci W pogodzeniu si¢ Z sytuacja swoich dzieci
oddalaja si¢ od Boga, tymczasem we wspolnotach, bedacych przeciez ruchem religijnym
w ramach Kosciota katolickiego, otrzymuja pomoc pojednania si¢ Z Bogiem. We wspolnotach
doswiadczaja dziatania Bozego, z Nim dzielg radosci i smutki zycia codziennego. Ucza si¢
patrze¢ na swoje dzieci jako na dar. To wszystko dokonuje si¢ poprzez komunig, Swigtowanie
oraz celebrowanie codzienno$ci. Opiekunowie natomiast sg dla nich znakiem serdeczno$ci
I wierno$ci wobec osoby stabej. Wida¢, jak bardzo formacja religijna uzalezniona jest od tego,
czy rodzic spotka si¢ z otwarto$cig innych ludzi, czy z uprzedzeniami i stereotypami. Spotkanie
Z Absolutem nastepuje takze w doswiadczeniu drugiej osoby. Ideg relacji budowanych we
wspolnotach jest wiec mitos¢ chrzeécijanska. Benedykt XVI w punkcie 18 swojej encykliki
0 mitosci stwierdza, ze jedynie gotowos¢ otwarcia si¢ na drugiego cztowieka czyni wrazliwym
na wymiar duchowy, a mito$¢ wzrasta poprzez mitos¢. Stuzba blizniemu otwiera oczy na to, co
Bog czyni kazdemu i jak go pierwszy umitowal. Mozna by te stowa rowniez odnie$¢ do tych,
ktorzy otrzymuja mitos¢ od tych, ktorzy si¢ otwierajg. Marie-Hélene Mathieu pisze, ze ,,nie

mamy prawa mowi¢ komus: musisz urodzi¢ to uposledzone dziecko. Ale jakos¢ cywilizacji

138 JAN PAWEL II, Przestanie Ojca Swietego z okazji 30-lecia powstania Ruchu Wiara i Swiatlo [online],
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/wiaraswiatlo_02042001.html (dostep:
17.01.2021).
139 Por. tamze; K. SPINK, Cud, przestanie i historia. Jean Vanier i Arka, ttum. W. WASZKIEWICZ, Krakow
2008, s. 180.
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mierzy si¢ troskg 0 najstabszych™%°. Czesto mito$¢ ludzka, spotkana na drodze Zycia, otwiera
serce na Milo$¢ Boza, ktora kryje sie za tym, co ludzkie i dobre!4!,

Wiara i Swiatto to miedzywyznaniowy ruch religijny, stad we wspdlnotach obecni sa
kapelani ré6znych wyznan. Nie sg oni odpowiedzialni za wspdlnoty, ale ich obecnos¢ $cisle
wigze si¢ Z formacjg duchowa. Sg nauczycielami modlitwy i gloszg Stowo Boze. Petnig postuge
sakramentalng i niosg pojednanie oraz pokoj. Kapelanem moze by¢ takze osoba swiecka, musi
ona jednak wykazywac si¢ zaangazowanym udziatem W zyciu lokalnego Kosciota. Wspolnoty
ruchu nie zyja same W sobie, lecz starajg si¢ by¢ integralng cze$cig parafii czy tez lokalnego
Kosciota. Kapelani wspieraja osoby Zz niepetlnosprawnoscia umystowa oraz ich rodziny
W przygotowaniu si¢ do przyjecia sakramentdw, majg by¢ pasterzami, ktdrzy reprezentuja
Jezusa shuzacego kazdemu bez wyjatku. W przypadku konfliktow czy nieporozumien to
kapelan dba o przywracanie pokoju. Jednak ich misja nie ogranicza si¢ do samej wspolnoty.
Maja oni rowniez odwiedza¢ rodziny w ich domach i by¢ do ich dyspozycji. Kapelani integruja
wspolnoty z miejscowymi parafiami. Jedna z uczestniczek tak opisuje rolg kapelana w jednej
ze wspolnot: ,,Nie robi cudéw na kiju, ale nam towarzyszy. Nie szuka wymowek, aby nie by¢
na spotkaniach, sam co$ proponuje. (...) pokornie wypelnia zadanie, ale jest obecny przy nas.
Ludzie to czuja. Ta sytuacja uzmystowita nam, jak ogromnie wazna jest rola kapelana, ktory
towarzyszy wspolnocie. Dzigki niemu czujemy, ze jesteSmy autentycznie wiaczeni W zycie
parafii”'#2, Kapelani s3 widocznym znakiem tego, Ze osoby z niepetnosprawnoscia umystowa
maja swoje nalezne miejsce W Kosciele, atrud mitosci ich rodzicow pozostaje

niezapomniany#,

140 M.H. MATHIEU, Zawsze cos da sie zrobié [online], https://www.tygodnikpowszechny.pl/zawsze-cos-da-sie-
zrobic-25015 (dostep: 11.01.2021).

141 por, NWO, s. 140, 158-159; N. LIVI, W tej samej lodzi. Zycie pod jednym dachem z osobq uposledzong
umystowo, Krakoéw 2003, s. 209.

192 Swiadectwo [online], http://www.wiaraiswiatlo.pl/ (dostep: 17.01.2021).

143 Por. NWO, s. 172-174, 176.
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Rozdzial 4.
L’>Arche jako inspiracja do budowania wspo6lnoty malzenskiej
| rodzinnej

Domy L’Arche nie przypominaja profesjonalnych osrodkéw pomocy — nie chodzi tam
wylacznie 0 zasad¢ dobra pacjenta oraz zdolnosci zawodowe pracownikéw. To przede
wszystkim miejsca uczenia si¢ mitosci, odkrywania oraz przyjmowania wartosci jednostek
stabszych, dodawania otuchy oraz wspotpracy, opartej na wigziach komunii. Nie oznacza to
jednak, ze we wspolnotach tych nie dazy si¢ do rozwijania specyficznych umiejetnosci przez
asystentoOw oraz osob na co dzien wspierajgcych dzieto. Duzy nacisk ktadzie si¢ na same relacje,
uznawanie godnosci i podmiotowosci staltych mieszkancow. Praca asystentow traktowana jest
jako stuzba, aich dziatalno$§¢ stanowi przede wszystkim obecno$é. Osob
Z niepelnosprawnoscig umystowa, bedacych sercem wspdlnot, nie nazywa si¢ pacjentami, lecz
mieszkancami. Wszystko to przypomina dom rodzinny oraz zamieszkujaca go wspdlnote,
oparta na wiezach wzajemnej akceptacji i przyjazni’.

Wypracowane poprzez doswiadczenie wskazoéwki wewnatrz wspdlnot L’Arche,
dotyczace konkretnego stylu zycia wraz z innymi, mogg by¢ bogatym oraz pomocnym
programem dla mlodych oséb pragnacych nauczy¢ si¢, czym jest zycie we wspdlnocie, W tym
rodzinnej. Kazda prawdziwa wspolnota opiera si¢ na réoznorodnosci, a nie jednolitosci, jest
miejscem mitosci. Szkota mitosci zas to wspdlne oraz indywidualne rozwijane sig, ktore nie
rozpocznie sig, jesli zabraknie wzajemnej akceptacji zarbwno talentow, jak i ograniczen, jakie
kazdy cztowiek posiada. ,,W poczuciu akceptacji kazda osoba moze rozwija¢ swoje talenty

i stawad si¢ prawdziwie sobg’?

. Oprocz tego potrzebne sg takie elementy jak przebaczenie oraz
umiejetnos¢ wspolnej radosci wyrazajacej si¢ chocby poprzez swietowanie. Wspolna zgoda
zaktada rado$é. Swictowanie jest istotnym elementem W pedagogice wspélnot L’Arche.
Aktywne $wigtowanie buduje | wzmacnia wspolnotg, zblizajac ludzi do siebie. Obecno$é zas
0sob stabych jest lekcjg i sprawdzianem dla wspoélnoty, ktora istnieje po to, aby ,,by¢ ludzmi”

oraz by¢ razem, przeciwstawiajac si¢ tym samym kulturze odrzucenia oraz mentalnosci

rywalizacji. W ten sposéb rowniez wspdlnota malzenska irodzinna staje si¢ $wiadkiem

1 Por. A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 146.
2 E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera do budowania rodziny jako wspdlnoty, ,Roczniki
Teologiczne™ 62 (2015), nr 10, s. 24.
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uznawania wartosci kazdego zycia ludzkiego iodnajduje swoja racj¢ bycia rodzing

w cywilizacji zycia®,

4.1. Wspolnota miejscem wzrastania

Rodzina stanowi centrum i serce cywilizacji mitosci®. Jest ona podstawowa wspolnota
istniejaca we wszystkich kulturach. To we wspdlnocie rodzinnej cztowiek rodzi si¢ i dorasta,
to z nig wiaze si¢ Jego rozwdj 1 W niej jest wezwany do odkrywania swojej tozsamosci i zadan
zyciowych. Kazdy z cztonkoéw wspolnoty rodzinnej oraz sama wspolnota jako taka wezwani sg
do zycia w mitosci. Realizujac to wezwanie, majace charakter wspolnotowy, rodzina staje si¢
pierwsza szkota mitosci. Wedtug psychologa spotecznego Sherifa rodzina to ,,grupa, ktora jest
formacja spoteczng isktada si¢ z pewnej liczby jednostek, pozostajacych w okreslonych
pozycjach, rolach w stosunku do siebie iktéra ma wiasny system warto$ci oraz normy
regulujace zachowanie jednostek w sprawach waznych dla grupy, a zatem rodzice i dzieci
wystepuja W okreslonych rolach izajmuja okresSlone pozycje W strukturze wewngtrznej
rodziny™.

Rodzina jest pierwsza wspolnota mitosci, ktorej doswiadczaja dzieci. Otwieranie si¢
i dojrzewanie w mito$ci pozwala jednocze$nie na wzrastanie w czlowieczenstwie. Stad za
Janem Pawlem II nalezy powtarza¢, ze ,rodzina stanowi jedno Z najcenniejszych dobr
ludzkosci”®. Z cztowiekiem rodzina jest nierozerwanie ztaczona i stanowi dla niego pierwsza
droge zycia. Tej podstawowej wspolnocie zawdzigcza sam fakt bycia cztowiekiem oraz,
przynajmniej w normalnych warunkach, poczatki wzrastania. Jak bardzo wazna jest rola
rodziny dla wzrostu osoby ludzkiej, przekona¢ si¢ mozna, gdy jej brakuje na wstgpnym etapie
zycia. ,,(...) Ajesli w tym przyjéciu na $§wiat i we wchodzeniu w §wiat cztowiekowi brakuje
rodziny, to jest to zawsze wytom i brak nad wyraz niepokojacy i bolesny, ktory potem cigzy

»!, Wzrastanie rozpoczyna si¢ W rodzinie, w niej ma swoja kontynuacje i od

nad calym zyciem
niej zalezy W duzej mierze jego powodzenie. Jezeli wzrastanie poszczego6lnej osoby ludzkiej
zmierza do spelnienia, to jest ono osiggalne | uzaleznione od wspolnoty rodziny. Stad cztowiek
to nie tylko istota spoteczna, kulturalna czy tworcza, ale rowniez rodzinna. Przezywa on swoje

wzrastanie oraz spelnienie na trzech poziomach $ci$le zjednoczonych zrodzing: poprzez

3 Por. tamze, S. 24—26.

4 JAN PAWEL I, Rodzina, [w:] Nauczanie moralne Jana Pawta II, red. A. KORBA, Radom 2006, s. 90-91.

5 M. OCHMANSKI, Istota wychowania w rodzinie a zachowanie dziecka w przedszkolu, ,,Lubelski Rocznik
Pedagogiczny” t. 15, 1993, s. 83.

® JAN PAWEL |1, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio, Wroctaw 1994, nr 1.

" Por. tenze, List do rodzixn..., nr 2.
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narodziny w sensie biologicznym, poprzez narodziny do zycia duchowego, cztlowieczego oraz
przez nadanie swemu zyciu ostatecznego ksztattu (zakladajac swoja rodzing). Na owo
wzrastanie W poszczegolnych trzech wymiarach skladajg si¢ takie elementy, jak: szanse
czlowieka, ucztowieczenie, ubogacenie®.

Wozrastanie obejmuje w sobie ksztaltowanie systemu wartosci. Hierarchia ta jest
niezb¢edna w podejmowaniu decyzji, stuzy rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci, a takze
przyjmowaniu okre$lonych zachowan stosownych do sytuacji. Czlowiek na kazdym etapie
zycia uswiadamia sobie, co jest dla niego wazne ijakie reguly sg potrzebne do
odpowiedzialnego zycia. Normalnym zjawiskiem jest, zwlaszcza W poczatkowym etapie zycia,
zagubienie si¢ wsrod wartosci, powodujace nieodpowiednie budowanie hierarchii wartosci,
aniekiedy przyjmowanie antywartosci. Wielo§¢ znacznie roznigcych si¢ od siebie
$wiatopogladéw nie utatwia cztowieckowi odnalezienia si¢ i wybrania wlasciwych wartosci.
Stad wspdlnota rodzinna jest zawsze pierwszym i najwazniejszym miejscem uczenia si¢
I wybierania tego, co jest state iprawdziwe. Tym bardziej obecnie nalezy przypominac
0 waznej roli rodziny, ktora jest tworzenie fundamentu dla rozwoju ludzkiego, gdyz ,,w sytuacji
aksjologicznego rozwichrzenia kultury rodzina zaczyna traci¢ swoje uprzywilejowane miejsce
w strukturach spotecznego $wiata. Sens jej istnienia jako podstawowej grupy I instytucji
spotecznej, srodowiska dojrzewania osobowosci spolecznej podlega delegitymizacji™®. Jezeli
rodzina przestaje by¢ traktowana jako najwazniejsza W spoteczenstwie i dla spoleczenstwa,
wtedy rowniez pojawia si¢ sprzeczno$¢ miedzy wartosciami. Przede wszystkim przestaje by¢
nig sama rodzina, nastgpnie — wspolnota jako taka, a w konsekwencji na znaczeniu zyskuje
samorealizacja. Tu wkrada si¢ z tatwoscig kultura indywidualizmu. Wzrastanie osoby ludzkiej
nie moze odbywa¢ si¢ bez zauwazenia i odpowiedniego podejscia do drugiego cztowieka'®.

Juz w Ksiedze Rodzaju mozna odnalez¢ fragment, ktory bardzo wyraZznie wskazuje na
to, ze czlowiek, bedac stworzony do rozwoju, nie moze pozosta¢ na tej drodze sam (por. Rdz 2,
18n). Stad wspolnota jest miejscem, W ktorym cztowiek ma najlepsze warunki do wzrastania.
Bycie we wspoélnocie to jedna z podstawowych potrzeb cztowieka. Warto w tym miejscu
odwota¢ si¢ do dwoch koniecznych elementéw dla spetniania si¢ osoby ludzkiej bedacej istota

wspolnotowa, a wyroznionych przez Karola Wojtyle w dziele Osoba iczyn. Ze wzrostem

8 Por. J. WILK, Pedagogika rodziny, Lublin 2016, s. 15; W. CICHOSZ, Wartos¢ rodziny chrzescijanskiej w dobie
wspoiczesnych przemian kulturowo- postindustrialnych: od rodziny nuklearnej do rodziny globalnej, ,,Studia
Wroctawskie” 14 (2012), s. 248-250.

% S.L. ZALEWSKA, Warto$ci we wspotczesnej rodzinie. Pomiedzy deklaracjg a czynem, ,,Society Register” 1
(2017), nr 1, s. 188.

10 Por. tamze.
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zawsze taczy si¢ wolno$¢. Stad z jednej strony potrzebna jest ,,zalezno$¢ od wlasnego ja (...)
jej brak stawia caly dynamizm wlasciwy danej jednostce poza sfere¢ wolnosci (...). Brak
zalezno$ci od wlasnego ja W dynamizowaniu si¢ danego podmiotu jest rownoznaczny
z brakiem wolnosci, W kazdym razie z brakiem jej realnej podstawy”!l. Z jednej strony
nieodzownym elementem wzrastania osoby ludzkiej jest wierno$¢ samemu sobie. Prawdziwa
wspoélnota tego nie zabiera, gdyz nie stanowi masy, w ktorej ging poszczegolne jednostki.
Z drugiej strony wazny jest element wspotdziatania, co tez podkresla Karol Wojtyta: ,,Cztowiek
nie tylko z natury bytuje wspélnie z innymi i musi tez wspolnie z innymi dziata¢, ale moze
w dziataniu i bytowaniu wspolnie z innymi osigga¢ wlasciwa sobie dojrzatos¢, ktora jest
zarazem istotng dojrzatoscia osoby”!?. O tym, ze czlowiek wzrasta, rozwija sie, dazy do
prawidtowo okreslonego celu, mozna mowi¢ wylacznie wtedy, gdy pozostaje we wspdlnocie
z innymi. To bycie we wspoOlnocie musi jednak zawiera¢ dwa podkreslone przez Wojtylte
elementy®3.,

Bycie w relacji zinnymi zaktada komunikacje, ktora jest waznym elementem dla
rozwoju cztowieka, a w zasadzie ubogaca cztowieka przez cate jego zycie. Komunikacja
oznacza udzielanie si¢, wspotuczestnictwo. ,,Oznacza migdzyosobowy proces porozumiewania
si¢, obejmujacy przekaz informacji oraz sama osob¢ W nim si¢ udzielajacg. Komunikacja
dokonuje si¢ przy uzyciu odpowiednich $rodkéw iform, z uwzglednieniem wzajemnego
oddziatywania osobowego. Komunikacja jest rzeczywistoscia wieloptaszczyznowa
i wieloaspektowa (aspekt filozoficzny, psychologiczny, pedagogiczny, socjologiczny,
religijny), gtéwnie o charakterze poznawczym ietycznym w wymiarze indywidualnym
i spotecznym™®*. Tak jak do doskonalenia wlasnych relacji miedzyludzkich konieczne jest
rozwijanie umiejetnosci utatwiajacych i poglebiajacych kontakty, tak do wiasnego rozwoju
cztowiek potrzebuje dojrzatej komunikacji miedzyludzkiej. Zarowno w jednym, jak i w drugim
przypadku to rodzina jest miejscem 0 znaczeniu nieprzemijajacym dla tych wyzwan, przed
ktorymi staje kazdy z nas. W rodzinie w sposob naturalny od najmtodszych lat cztowiek uczy
si¢ nie ptytkich kontaktow bedacych czysta wymiang informacji, lecz wigezi miedzyludzkich,
poczynajac od wiezi rodzinnych. Dla pogtebionych relacji | wigzi potrzebne sa cztery elementy,

wyrdznione przez Johnsona, a ktére mozna réwniez odnie$¢ do procesu wzrastania jako osoby

K. Wojtyta, Osoba i czyn..., s. 163.

12 Tamze, s. 315.

13 Por. T. NIEMIROWSKI, Wolnos¢ i wspélnota jako podstawowe cele rozwoju czlowieka, ,,Pedagogia
Christiana” 32 (2013), nr 2, s. 105.

141. DROZD, Jak rozmawiad i byé zrozumianym — trudnosci w komunikacji rodzinnej, [W:] Wspéiczesna rodzina.
Szanse — zagrozenia — Kierunki przemian, red. K. PUJER, Wroctaw 2016, s. 126.
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ludzkiej. Sa to: wzajemne poznanie izaufanie, dokladne i jednoznaczne wzajemne
zrozumienie, wzajemna pomoc, konstruktywne radzenie sobie z problemami i konfliktami®®.
Jak wida¢, punkt wyjscia stanowi znajomo$¢ samego siebie, swoich stabych i mocnych stron.
Mozna by to odnies¢ do tego, co Wojtyta pisat o elementach potrzebnych do budowania
wspdlnoty, a co przywotano w poprzednim akapicie — do wiernosci samemu sobie®®.

Jan Pawet II w adhortacji Familiaris consortio okresla rodzing jako wspolnote zycia
I mitosci. Wspolnota ta, zatozona i ozywiana przez mito$¢, ma na celu wszechstronny rozwoj
tworzacych ja osob. Tylko w takiej wspdlnocie mozna méwi¢ 0 komunii os6b. Na bazie
komunii miedzy malzonkami powstaje wspolnota rodzinna'’. Tak rozumiana rodzina, mozna
by powiedzie¢: tradycyjna, zanika. Pojawiajg si¢ inne formy, nowe rodziny, ktérych celem jest
unikanie samotnoS$ci poprzez zawieranie — jak si¢ czesto okazuje — krotkotrwatych zwiagzkow,
niekiedy bez formalnego matzenstwa, bez ch¢ci posiadania potomstwa, z partnerem tej samej
ptci itd. Rodzina i jej warto$¢ stajg pod znakiem zapytania. Dla niniejszej pracy bardziej
interesujace sg jednak problemy wewngtrzne rodziny. Jezeli komunikacja interpersonalna ma
swoje poczatki W rodzinie, to rdéwniez Wniej pojawia si¢ problem zwigzany
Z odpersonalizowaniem. To zjawisko jest skutkiem tego, ze cztowiek coraz czgsciej zaczyna
postugiwaé si¢ technicznymi $rodkami komunikacji, zastgpujac nimi bezposrednie formy.
W rodzinie zagrozenia pojawiaja si¢ réwniez wtedy, gdy ta jest podatna na czynniki
zewnetrzne, zwlaszcza promowane przez media style zycia, pozbawione takich wartosci jak:
wyrzeczenie, poswiecenie, cierpliwos$¢, stuchanie izrozumienie drugiej osoby czy sens
choroby i staro$ci. Promowana jest swego rodzaju kultura sukcesu, ktora narzuca zy¢ tak, aby
coraz wigce] mieC 1znaczyé. W rodzinie rozwija si¢ wtedy samotno$é, Wyrazajaca si¢
w splyceniu wigzi uczuciowych, utracie poczucia przynaleznosci, odrzucaniu od siebie emocji,
a to wszystko jest skutkiem kultury materializmu. W takim klimacie wymienionych pokrotce
zjawisk trudno mowi¢ o0 prawidlowym wzrastaniu zardwno rodziny jako wspolnoty, jak
I poszczegblnych jej cztonkdéw. Z zatozenia rodzina jest miejscem formacji. W tym kontekscie
pojawia si¢ jednak pytanie: jaka to bedzie teraz formacja i do jakich wartosci moze wzrastac

cztowiek?18

15 D. JOHNSON, Podaj dtor;, Warszawa 1992, s. 35.

16 Por. I. DROZD, Jak rozmawia¢ i byé zrozumianym..., s. 126.

7 JAN PAWEL Il, Adhortacja apostolska Familiaris consortio..., nr 17.

18 A, KWALK, Rodzina w dobie przemian. Malzeristwo i kohabitacja, Warszawa 2005, s. 31; M. MICZYNSKA-
KOWALSKA, Zagrozenia wspolczesnej rodziny w spoteczenstwie ryzyka, ,,Zarzadzanie Mediami” 1 (2013), nr 1,
s. 36-37; E. KOPEC, Samotnosé w rodzinie zrédlem patologii wsréd dzieci i mlodziezy, ,,Pedagogika Katolicka”,
12 (2013), nr 1, s. 46.
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Zaburzone relacje w rodzinie jako wewngtrzne zagrozenie moze torowa¢ drogi do
zagrozen zewnetrznych. Dzieci W poszukiwaniu mitosci | akceptacji moga sta¢ si¢ ofiarami
alkoholu, narkotykoéw lub sekt. Problemy W relacjach czesto sa ukrywane pod pozornymi
sukcesami, ktorymi w kulturze materializmu sg: kariera, praca zawodowa, sukces finansowy.
Do prawidlowo budowanych relacji potrzeba odpowiedniego czasu, o ktory w rodzinach jest
coraz trudniej. Nie zawsze powod lezy wytacznie po stronie rodzicéw, zmuszonych do pracy
w wielogodzinnym wymiarze, aby zapewni¢ byt swoim najblizszym. Nie ulega jednak
watpliwosci, ze zawsze ,.efekty wychowania potomstwa zalezg od czasu, jaki rodzice
poswiegcaja dziecku na indywidualne rozmowy, zabawe, wspdlne czytanie ksigzek, odrabianie
lekcji, rozwigzywanie problemow”®. Od rodziny dziecko uczy sie, co to znaczy by¢ mezczyzng
i kobieta, jak traktowac¢ drugiego cztowieka, jak szanowa¢ godno$¢ osoby ludzkiej —a wszystko
to dokonuje si¢ poprzez obserwacje, W ktorej nie moze by¢ nie zauwazane to, jak budowane sg
relacje?.

We wspolnotach L’Arche wolontariusz i kazdy angazujacy si¢ W misje poszukuje
odpowiedzi nie tyle na pytanie: kim jest osoba z niepelnosprawnos$cig?, ile: kim jest osoba?
We wspoélnotach Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu nie buduje si¢ fundamentu do
dziatania polegajacego na poznaniu wszystkiego, co zwigzane Z niepelnosprawnoscia (chociaz
nie brakuje tego elementu), ile na poznaniu osobowosci, sensu cierpienia, wrazliwosci osoby
ludzkiej, zranien, potrzeby bliskosci. Stad wspdlnoty te moga uswiadamia¢ ludziom mtodym,
dopiero zamierzajacym zaktada¢ rodzing, i catym rodzinom to, co jest zawsze istotne W byciu
cztowiekiem. Zatozyciel L’Arche mowit o0 dwoch typach osobowosci: racjonalnej oraz
miloéci?!. Pierwsza ukierunkowuje na postepowanie zgodne z normami spotecznymi oraz
zajmowanie miejsc zgodnie z hierarchig spoleczng, druga natomiast podkresla potrzebe
stuzenia drugiej osobie, widzianej jako warto$¢ najwyzsza, bez wzglgdu na to, ile ona moze
i jakie ma cechy. Wspdlnoty L’Arche nie odrzucaja osobowosci racjonalnej, ale podkreslaja,
Ze nic ona nie znaczy, jesli zabraknie swiadomosci mitosci. Wszyscy — zaréwno silni, jak
I stabi, zdrowi czy chorzy — potrzebuja akceptacji | mitosci, nikt tez nie przechodzi obojetnie
wobec przejawow odrzucenia i niechgci. Oczywiscie, osoba staba jest bardziej wyczulona na

przejawy braku mitosci, Stad czgsto przypominaja ludziom silnym o odpowiedniej hierarchii

19 E. BUCHCIC, M. JAGODZINSKA, Zagrozenia wspélczesnej polskiej rodziny, ,,Spoteczenstwo. Edukacja.
Jezyk” (2014), nr 2, s. 33.

20 Por. tamze; K. PRZYBYSZEWSKA, Doskonalenie metod i technik pracy socjalnej z rodzina i z grupg, [W:]
Praca socjalna. Skrypt dla stuchaczy specjalizacji I stopnia w zawodzie pracownik socjalny, red. E. ZAJAC, Plock
2009, s. 199.

2L Por. J. PUZYNA-KRUPSKA, Wstep, [w:] J. VANIER, Wspélnota. Wybdr pism, Warszawa 1985.
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wartosci. Dlatego w L’ Arche 0soby z niepelnosprawno$cia umystowa nie sg traktowane jako
typowi podopieczni czy pacjenci, lecz jako dar, towarzysze zycia, ubogacajacy swoja
madroscia serca?,

Bez akceptacji zar6wno siebie samego, jak i drugiej osoby trudno méwic¢ 0 wzrastaniu.
W poczuciu akceptacji mozliwe jest zauwazenie | rozwijanie talentow. Wtedy to cztowiek
czuje si¢ potrzebny i dlatego dazy do rozwijania swoich mozliwosci. Do rozwijania swojego
czlowieczenstwa trzeba akceptowa¢ je w drugiej osobie izosta¢ zaakceptowanym przez
innych. ,,Rozwo0j cztowieka przez wzrost jego czlowieczenstwa jest istotg pedagogiki, ktorg
realizujemy w Arce. Jest ona istotg i sensem ludzkiej rzeczywistosci. Czlowiek jest bytem,
ktory weigz wzrasta. Ewoluuje, rosnie, zmienia si¢, przechodzi rozmaite etapy, uczy si¢ swojej
tozsamosci, otwiera sie na innych”?. Podkre$lanie, ze osoby z niepetnosprawnoscia sa
pelnoprawnymi obywatelami oraz réwni Zinnymi mieszkancami doméw L’Arche,
przypomina, ze akceptacji nie powinno si¢ uzaleznia¢ od tego, czy kto$ jest niezalezny czy nie
w realizacji podstawowych potrzeb zyciowych. Asystenci uczg si¢ szacunku do kazdego,
a zaczynaja od odpowiedniego wartoSciowania samych siebie. Aby zaakceptowaé innych
i budowa¢ sobg wspdlnote, ,,(...) trzeba najpierw zy¢, sta¢ 0 wlasnych sitach, nauczy¢ si¢
kocha¢”?,
Akceptacja $cisle taczy si¢ ze stuzba innym. Asystenci, oprocz zdobywanej wiedzy
specjalistycznej, budujg wspolnote poprzez wypetnianie codziennych domowych obowigzkow
— m.in. kuchennych, ogrodniczych czy porzadkowych. Jest to wiec akceptacja odbywajaca si¢
w warunkach zyciowych, ktore towarzysza kazdej rodzinie i kazdemu cztowiekowi. Asystenci
nie sg wezwani do wzrastania W warunkach specjalnie przygotowanych lub takich, ktérych nie
mogliby spotka¢ w innych miejscach. W ten sposéb majg mozliwos¢ doswiadczenia, co to
znaczy by¢ odpowiedzialnym i budowaé wspodlnote na wzor rodziny. Asystenci, zwlaszcza
mtodzi, stojacy przed podjeciem decyzji zyciowych, moga zauwazy¢, czym skutkuje brak
przyjecia siebie ze swoim charakterem, wadami i zaletami. Prowadzi to bowiem do zycia
W $§wiecie nierzeczywistym, W ktorym chce si¢ by¢ kims$, kim si¢ nie jest. Weryfikacja ta nie
odbywa si¢ wylacznie pomigdzy osobami sprawnymi zamieszkujacymi dom wspolnoty, lecz
takze w kontakcie z podopiecznymi. ,,Osoby zupo$ledzeniem umystowym bez trudu
demaskuja réznego rodzaju maski, ktore kto§ zaklada. Jezeli we wnetrzu sprawnych jest

agresja, nietad, brak akceptacji sytuacji, w ktorej si¢ znalezli, tych, ktorzy ich otaczajg i samych

22 por. E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 22.
2 KOH, s. 157.
#1.C,s.220
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siebie, to nie sg W stanie tego ukry¢ przed cztowiekiem z niepetnosprawnoscia, ktory przezywa
wewnetrzng dysharmonie wywolana docierajacym do niego napigciem”?. Czlowieczenstwo
stanie si¢ zrodtem rozwoju wtedy, gdy zostanie ono zaakceptowane — zar6wno wiasne, jak
i innych, wraz z ranami, zdolno$ciami oraz uczuciowosciaZ®.

Mtody cziowiek zaktadajacy rodzing powinien by¢ $§wiadomy, ze nie rozpoczyna
wspolnego zycia z powodu swojej dojrzatosci, lecz dlatego, by nadal dojrzewaé. Dobrym
znakiem jest Swiadomos¢ pary, ze Slub to dopiero poczatek ich wspolnej drogi, a tym bardziej
wzajemnego poznawania si¢ 1uczenia, wspdolnego wzrastania. Podobnie asystenci
przychodzacy do wspdlnoty L’ Arche uswiadamiani sg, ze nie rozpoczynaja postugi ze wzgledu
na swoja gotowosc¢, doskonatos¢ czy inteligencje, ale poniewaz pragng wzrastaé W mitosci
i madro$ci. Mitosci natomiast nie osigga si¢ za wszelkg ceng, lecz W postudze wzglgdem
innych. Nie wyklucza ona potrzebnej kompetencji, ale sama w sobie wzywana jest do bycia
kompetentng. Wspolnota ludzi to miejsce odpowiednie do sprawdzenia si¢ W mitosci. To w niej
zachodzg rdznego rodzaju interakcje i wtedy ,,gdy mitos¢ wzrasta, mitos¢ bedgca ofiarg, darem
i komunig, wowczas objawia sie W sposobie mowienia, gestach, W ruchach ciata”?.
We wspolnocie asystent ma mozliwos¢ zrozumie¢ mitos$¢, ktoéra trwa pomimo ograniczen
zewngtrznych | wewngtrznych drugiej osoby. Zwlaszcza z spotkaniu z osobg stabg asystent
przyjmuje i godzi si¢ z tym, co jest kruche inie zawsze zgodne z wyrobionymi kanonami
pickna, zwlaszcza gdy ,,przyjecie I mitos¢ drugiego sa niekiedy powodem straszliwego
cierpienia. Ubogi moze by¢ peten lekow, agres;ji i depresji. Wzywa nas do przemiany i mitosci,
ktérg nie zawsze chcemy ofiarowaé”?. W ten sposob misja wspolnot wykracza poza czysta
filantropig, spetnianie obowigzku spotecznego, dajac za t0 mozliwos¢ oczyszczania mitosci
i wzrastania wraz z innymi bez narzucania drugiemu tego, jaki powinien by¢°.

Rozpoczgcie wspdlnego zycia to takze zgoda na wzajemne odkrywanie si¢, co polega
na poznawaniu w drugiej osobie nie tylko zalet, lecz takze iograniczen. Czlowiek we
wspolnocie i w relacji do drugiej osoby zaczyna uczy¢ si¢ przebaczenia, ktore nie jest jedynie
aktem werbalnym. Przebaczenie moze by¢ rozumiane jako akt wyzszosci lub wtadzy wzgledem
drugiego. Dojrzate uczenie si¢ przebaczenia to proba zrozumienia buntu i krzyku drugiej osoby.

Przebaczenie to danie przestrzeni dla drugiej osoby w swoim sercu, wczucie si¢ W drugiego.

25). TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 110,

% Por. tamze, s. 107-110; J. VANIER, Zaangazowanie we wspélnote, dorastanie ku wewnetrznej jednosci,
»Swiatto i Cienie” 6 (1996), nr 4, s. 50; E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 24.

2ZTLC,s. 221.

28 3. VANIER, Duchowos¢ wcielenia, ,,Swiatlo i Cienie” 14 (1996), nr 4, s. 32.

2 Por. J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 111-112.
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Ludzie podejmujacy si¢ wolontariatu we wspolnocie L’Arche ucza si¢ dostrzegania pigkna
drugiego pomimo kruchosci i ograniczen zwigzanych z niepetnosprawnoscia mieszkancow
domow. To rowniez stanowi wazny element W przebaczaniu. Jezeli przebaczenie rowna si¢
ofiarowaniu drugiemu miejsca w swoim sercu, to moze si¢ t0 dokona¢ jedynie wtedy, gdy ta
osoba jest widziana w catej swojej okazatosci, bez odbierania jej tego, co W niej pozytywne.
Akceptacja, dostrzeganie dobrych cech pomimo ograniczen 1 przebaczenie pozwalajg
zrozumie¢, ze mozna wplywac na konflikty we wspolnocie, W tym matzenskiej, na to, czy beda
one konstruktywne czy destruktywne. Konflikty destruktywne wynikaja z powtarzania blednej
oceny sytuacji zzycia malzonkow, atakze zblednej percepcji intencji matzonka,
konstruktywne natomiast prowadza do wspolnych dyskusji oraz glebszego zrozumienia potrzeb
zarbwno wiasnych, jak i matzonka. Potrzebna jest zgoda na siebie samego a takze drugiego —
takim, jakim jest — gdyz wtedy, oprocz wad, widzi sie rowniez zalety™.

Opiekunowie w ramach swojej misji uczeni sa, aby pozwala¢ swoim podopiecznym na
samodzielne realizowanie niektorych zadan wedlug ich mozliwosci. Wiasne zaangazowanie
kazdego cztonka to wazny element budowania wspdlnoty. W przypadku specyfiki wspdlnot
L’Arche asystenci zauwazaja jeszcze jeden — cierpliwos¢. Drugi czlowiek, a zwlaszcza osoby
Z niepelnosprawnoscia intelektualng, moze mie¢ problem z szybkim wykonywaniem zadan.
Jesli bedzie si¢ go wyrecza¢ W realizacji jego praw i obowigzkow, to pojawi si¢ ryzyko
budowania wspdlnoty wedtug subiektywnej wizji jednego cztowieka. Stad w ramach misji
L’Arche podejmowane sa starania, by zadania poszczegodlnych czlonkéw wspdlnot byty
realizowane niezaleznie od tempa i jakosci. Jeszcze raz asystent ma mozliwos¢ uswiadomié
sobie, ze czlowiek stanowi najwazniejszy kapital ize konieczne jest uszanowanie jego
mozliwosci. To wszystko powinno sta¢ ponad procedurami czy upragnionymi rezultatami.
Wtedy we wspodlnocie rozwija si¢ wzajemna troska, aby budzi¢ zycie w drugim, a to dokonuje
si¢ przez umozliwienie drugiej 0sobie rozwijania si¢ i wzrastania wedtug swoich mozliwosci.
Jesli ktos bedzie wykonywac wszystko za drugiego, wtedy nie daje mu mozliwosci odkrycia
pickna i daréw. To wtedy dochodzi do jednego z fundamentalnych zatozen wspolnot L’ Arche,
wedtug ktorego opiekun nie ma by¢ tym, ktory poswieca si¢ drugiemu lub jest dla niego

terapeuta, lecz tworzy wspodtzaleznos$¢, istotng dla zycia we wspdlnocie.

% Por. tamze, s. 112-113; H. LIBERSKA, M. MATUSZEWSKA, Wybrane psychologiczno-spoteczne
mechanizmy funkcjonowania maltzernstwa [onling],
https://repozytorium.ukw.edu.pl/bitstream/handle/item/6387/Wybrane%20psychologiczno%20spo%C5%82eczn
€%20mechanizmy%?20funkcjonowania%20ma%C5%82%C5%BCe%C5%84stwa.pdf?sequence=1&isAllowed=
y (dostep: 11.03.2021); E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 25.
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Taka wspotzaleznos¢ mozna spotkaé¢ w rodzinach. Jan Pawet I w Familiaris Consortio
pisze, ze ,wszyscy czlonkowie rodziny, kazdy wedle wlasnego daru, maja taske
i odpowiedzialny obowigzek budowania dzien po dniu komunii osob (...). Podstawowym
czynnikiem w budowaniu takiej komunii jest wymiana wychowawcza miedzy rodzicami

i dzieémi, w ktorej kazdy daje i otrzymuje”3!

. Wspolzaleznos¢ scala wspolnote iczyni ja
prawdziwg, a takze chroni przed postawg indywidualizmu, ktéry moze wkras¢ si¢ nawet wtedy,
gdy ma si¢ dobre intencje, stuzgc drugiej osobie. Sprzeciwia si¢ to tzw. scenariuszowi
instrumentalnemu lub inaczej orientacji egoistycznej, mogacej wystapi¢ we wspolnocie
rodzinnej, wedlug ktorej cele isposoby ich osiggania sg definiowane indywidualnie, bez
akceptacji oczekiwan innych czlonkéw rodziny, ato wszystko dokonuje si¢ w manipulacji
i pod przykrywka petnionych rol%,

Z budowaniem wspolnoty malzenskiej, aprzede wszystkim rodzinnej, w ktorej
pojawiaja si¢ dzieci, laczy si¢ odpowiedzialno$¢. Z samym wzrastaniem cztowieka Scisle
powigzane jest wychowanie do odpowiedzialnosci, gdyz — jak mowit de Saint-Exupéry — ,,by¢

cztowiekiem to wtasnie byé odpowiedzialnym”3?

. W samej naturze czlowieka tkwi element
odpowiedzialno$ci, stad nie tyle jej si¢ uczy, co ja odkrywa w sobie. Mlody cztowiek, ktory
chce by¢ asystentem we wspdlnotach L’Arche, nazywany jest rowniez ,,odpowiedzialnym”.
Podczas swojej misji odkrywa w sobie odpowiedzialno$¢ za powierzonych mu ludzi (w tym
przypadku za osoby z niepetnosprawnos$cia umystowa). Mys$l wspolnoty L’Arche, dotyczaca
odpowiedzialnosci, moze by¢ takze inspiracja dla procesu wychowania do odpowiedzialnos$ci
w ogole, jak i w samej rodzinie. Odpowiedzialnos¢ i wychowanie powinny iS¢ ze sobg W parze.
Konieczne jest przypominanie otym, gdyz wspolczesne niektore nurty pedagogiczne
podwazaja zwigzek pomiedzy tymi dwoma elementami — jak czyni to np. pedagogika
liberalistyczna, oparta na postmodernistycznym irracjonalizmie34,

Odpowiedzialno$¢ we wspolnotach L’ Arche wigze si¢ z rolg lidera. Jego pierwsza ceche
stanowi poczucie odpowiedzialnosci za powierzong mu wspolnote. Odpowiedzialno$é ta

obejmuje zarowno wspoélnote jako cato$¢, jak iposzczegdlne o0soby ja tworzace.

Odpowiedzialno$¢ $cisle taczy si¢ z rolg autorytetu, czyli osoby podejmujacej wigzace decyzje

31 JAN PAWEL I, Adhortacja apostolska Familiaris Consortio, nr 21.

32 por, J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 130; J. VANIER, Odkryé nasze cztowieczernistwo,
Krakéw 2001, s. 30-31; W. WRZESIEN, A. ZUREK, Wzory wspélzaleznosci pomiedzy jednostka a rodzing,
,»Roczniki Socjologii Rodziny” 11 (1996), s. 78.

3 A de SAINT- EXUPERY, Ziemia. Planeta ludzi, Warszawa 1964, s. 40.

3 Por. M. GROMEK, Odpowiedzialnosé¢ asystenta we wspélnocie ,,Arka” Jeana Vaniera w analogii do
odpowiedzialnosci wychowawczej rodzicéw, ,Roczniki Pedagogiczne” 47 (2019), nr 4, s. 124-125;
A. KRZYSZTOFEK, Rozwazania o pojeciu odpowiedzialnosci, [w:] ,Prace naukowe Uniwersytetu
Ekonomicznego we Wroctawiu”, red. J. SOKOLOWSKI, G. WEGRZYN, M. REKAS, Wroctaw 2015, s. 221.
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I bedacej wzorem. Potrzeba autorytetu pojawia si¢ juz na poczatkowym etapie zycia.
Naturalnym autorytetem sg rodzice, ktorzy realizujac swoje role, daja dziecku wzor
post¢powania. Odpowiedzialny w ramach wspolnot L’ Arche tagczy w sobie poniekad dwie role
rodzicielskie. Asystent musi by¢ bowiem gotowy na wspieranie, zaspokajanie potrzeby
bezpieczenstwa czy pocieszanie i motywowanie do znoszenia przeciwnosci. Charakterystyke
odpowiedzialno$ci wedlug zatozen wspdlnot L’Arche mozna przedstawi¢ na przyktadzie
wyzwan stawianych asystentowi. Powinien on kierowac¢ si¢ dobrem wspdlnoty, a jest nim nie
tyle dobro narzucone przez niego samego, co rozwdj osobisty kazdej z os6b tworzacych
wspoélnote. Zadaniem odpowiedzialnego jest wigc wsparcie | umozliwienie osobistego
rozwoju. W ten sposob odpowiedzialnos¢ staje si¢ stuzbg. Stad asystent ma by¢ otwarty nie
tylko na pomoc drugiemu czlowiekowi, lecz takze — na przyjecie pomocy. W ten sposob, dzigki
dialogowi, unika si¢ zbytniej pewnosci siebie, poczucia wiasnej kompetencji i btgdu braku
obiektywizmu. Analogicznie we wspodlnocie rodzinnej matzonkowie nawzajem, a takze rodzice
w stosunku do dzieci, rezygnujac niejednokrotnie ze swoich plandow i wstuchujac si¢ druga
osobg, wychodza poza pokuse¢ indywidualizmu. Ucza si¢ odpowiedzialno$ci za siebie
nawzajem, poglebiajac wlasny przyktad autorytetu, ale chroniac przed autorytarng postawa>>.
Asystenci, budujac swoj autorytet i odpowiedzialnos¢ za powierzonych im ludzi, sg
uswiadamiani, ze sukces ich pracy polega W duzym stopniu na tym, jak sa widziani w relacjach
miedzy sobag, dlatego w budowaniu i umacnianiu wspélnoty dbaja nie tylko o relacje z osobami
Z niepelnosprawnoscig. W ten sposob do wspolnoty wprowadza si¢ poczucie bezpieczenstwa.
Podobnie wyglada to w rodzinie — autorytet ojca czy matki w duzej mierze zalezy od jednosci
miedzy malzonkami. Dziecko od pierwszych lat zycia obserwuje, oprocz postaw moralnych
rodzicoéw, takze relacje migdzy ojcem i matkg. ,,Podobne sytuacje majg miejsce W rodzinie,
w ktorej wszyscy cztonkowie zaangazowani sa we wzajemne relacje, cho¢ najwigksza
odpowiedzialno$¢ za ich jako$¢ ponosza rodzice. Role rodzinne jej cztonkow roéznia si¢ migdzy
soba, jednakze pozostawanie we wzajemnych interakcjach, opartych na wzajemnej akceptacji,
i w poczuciu bezpieczefistwa za ich jako$¢ to fundament wspolnoty rodzinnej”*®. Dzieki
utrzymywanym prawidlowo relacjom autorytet ojca czy matki nie zamieni si¢
w kompulsywno$¢ wiadzy, gdyz w relacjach jest miejsce na dialog, a w dialogu pojawia si¢
mozliwo$¢ wystuchania drugiego cztowieka i uswiadomienia sobie takze wiasnych btedow.
Stad w L’Arche dba si¢ 0 to, aby organizowane spotkania nie miaty charakteru narzucania

innym swoich pomystéw czy pogladéw. Spotkania te ,,stuzg temu, by wszyscy rozumieli, co

% Por. M. GROMEK, Odpowiedzialno$é¢ asystenta we wspélnocie..., s. 126-127.
3% Tamze, s. 128.
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I dlaczego jest niezbedne do wykonania — przy zatozeniu, ze wspdlnie wigcej si¢ osiggnie niz
osobno™’.We wspdlnotach wyraznie uwidacznia sie podkreslanie relacji interpersonalnych,
podyktowane z jednej strony potrzebnym wsparciem emocjonalnym skierowanym do
podopiecznych, ale tez — jak zaznacza Karta Wspolnot 1’Arche — najgtebszymi potrzebami
czlowieka: kochaniem ibyciem kochanym, zyciem w przyjazni iw komunii. Element
wshuchiwania si¢ W druga osobe przyswajany jest chocby przez to, ze asystenci dbajg 0 to, aby
podopieczni mieli zapewniong dobrg jakos$¢ zycia, a odbywa si¢ to poprzez umozliwienie im
wplywania na decyzje dotyczace np. urzadzania pomieszczen czy ogrodu®,

Wraz z uptywem czasu trwania we wspolnocie L’ Arche asystent napotyka na trudnos¢,
jaka moze pojawi¢ si¢ takze wspdlnoty rodzinnej, wynikajaca z faktu, ze nie tworzg jej ludzie,
ktorych mozna wybiera¢. Cztowiekowi tatwiej wzrasta¢ wsrod ludzi, ktorych moze wybrag, tj.
przyjaciot. Po pewnym czasie zarowno we wspélnocie L’Arche, jak irodzinnej cztowiek
uswiadamia sobie trudnosci oraz ograniczenia W trwaniu w relacji z drugg osobg tworzacg te
samg wspdlnote. Mtody cztowiek W ramach asystentury ma okazj¢ zauwazy¢, ze kazda osoba
otwarta jest na relacje W zaleznosci od swoich mozliwosci iograniczen, ze z kazdym
budowanie wiezi przebiega W ré6znym rytmie. Kazdy cztonek wspolnoty moze mie¢ inne
spojrzenie na $wiat, inng wrazliwos¢. Te odkrycia dotyczacego drugiego cztowieka sa
wyzwaniem w budowaniu wspolnoty. Asystent staje przed pokusg tworzenia relacji wylgcznie
Z wybranymi przez siebie ludzmi. We wspolnotach przestrzega si¢ przed wybiorcza przyjaznia.
Jest ona zagrozeniem, ,,gdyz czesto staje si¢ przeszkoda W pelnym poznawaniu wzajemnych
zranien | ograniczen, zamyka na innych ludzi, powoduje wzrost krytycyzmu i oceniania
postaw, aczasami moze prowadzi¢ do duchowej zaleznosci od drugiego czlowieka™°.
Spotkania z ludzmi wydajacymi si¢ apatycznymi moga stac si¢ okazja do przemiany i otwarcia
na wszystkich. Pozwala to uswiadomi¢ sobie, ze drugi cztowiek nigdy nie byt inie jest
duplikatem drugiego lub jego powtorzeniem. Druga osoba jest catkowicie inna, ale
jednoczesnie to ona, W swojej innosci, usuwa pewien brak (por. Rdz 2, 18). Budowanie wiec
wspolnoty z wybranymi wedlug pewnych subiektywnych kryteriow ludzmi jest nierealne. Taka

wspolnota pozostaje zamknieta na innych i popada w niebezpieczenstwo ekskluzywizmu®.

37 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 144,

38 Por. P. SNIEGOWSKI, Autorytet w ujeciu Jeana Vaniera..., S. 5-6; Karta Wspélnot I’Arche, [w:] J. VANIER,
Wspolnota. Wybor Pism, ttam. D. WANDZIOCH, Warszawa 1985, s. 237; A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty
z asystentury..., S. 148.

39 J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji..., s. 175.

40 Por. tamze; S. PASZKOWSKI, Rodzina bogatq wspélnotq Zycia i mitosci. Zarys teologii matzenstwa i rodziny,
Wroctaw 2000, s. 16.
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Jeden z asystentow poznanskiej wspolnoty L’Arche napisat: ,, Tutaj ja si¢ moge sobie
poprzygladac¢ w roli ojca, w roli brata i w roli kogos, kto jest odpowiedzialny za czyje$ zycie.
Ja zawsze uciekalem przed roznego rodzaju odpowiedzialno$cig. A tutaj, to jest ciggla praca,
by¢. Czyli wziecie odpowiedzialno$ci, niebanie si¢ podejmowania decyzji, trwanie przy nich,
ponoszenie za nie konsekwencji i uczenie si¢ na porazkach — tylko na tej podstawie jestem
W stanie si¢ rozwija¢. To jest dla mnie bardzo wazne. Szczegolnie W dzisiejszych czasach,
kiedy jest kryzys me¢skosci, a ten kryzys wynika z tego, ze si¢ boimy wzig¢ odpowiedzialno$é
i boimy sie porazki jako mezczyzni. To ksztattuje poczucie meskoéci”*. Praca we wspdlnotach
L’ Arche moze przyczyni¢ si¢ do wypracowania takich umiej¢tnosci, ktére wykraczaja poza te
organizacyjne, asa to: samodyscyplina, odpowiedzialnos¢, zdolnos¢ stuchania czy
samodzielno$¢. Umiejetnosci te sg potrzebne do budowania relacji z drugim czlowiekiem oraz

wspolnoty, w tym rodzinnej.

4.2. Wspolnota miejscem Swietowania

Swieto jest elementem trwatym w kulturze, a §wictowanie nalezy do naturalnych
sklonnos$ci czlowieka. Czlowiek to stworzenie, ktore nie tylko pracuje czy mysli. Na jego zycie
sktada si¢ takze element $piewu, tanca czy modlitwy. Swigtowanie stanowi korelat zycia
spotecznego, wymaga wiec obecnosci innych 0sob, ich czynnego uczestnictwa i jest dzialaniem
zbiorowym. Z elementem S$wigtowania wigzg si¢ wspdlne uznawanie wartosci, wspolnie
wypowiadane stowa, wspolnie uzywane przedmioty czy przezycia. Swieto jako instytucja to
ustalone formy czy tez sposoby postepowania bedace charakterystyczng cechg danej grupy
ludzi. Swigta oraz sposoby §wictowania uzaleznione sa od takich czynnikéw, jak kultura czy
nardd, spotecznosci lokalne czy region. Réwniez rodzina jest elementem réznicujgcym swigto
i sposob jego obchodzenia. Sg $wieta periodyczne oraz okoliczno$ciowe, lokalne, narodowe,
religijne czy niereligijne, zwigzane z wydarzeniami z zycia osobistego oraz z naturg, jak Nowy
Rok. Swieto zawsze odpowiada na potrzeby czlowieka oraz okre§la cyklicznosé zycia
ludzkiego (por. Koh 3, 1-8). Cztowiek uswiadamia sobie, ze W jego zyciu sg zréznicowane pod
wzgledem wazno$ci momenty, a te uznane za wazniejsze wyraza poprzez $wictowanie*?,

Swieto pomaga cztowiekowi inaczej — wyrywajac go niejako z codziennosci — oraz
W peni przezywac swoje istnienie. ,,Ci, ktorzy Swigtuja, pozostawiajg wszystko, czym zajmujg

si¢ na co dzien, by poznawac i przezywac to, co dla nich jest wazne i cenne, by cieszy¢ si¢ tym,

LA SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 151-152.
42 . DYCZEWSKI, Swieto i jego kulturotwdrcza rola, ,JKultura i Spoteczenistwo ” (2012) nr 4, s. 3.
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co dla nich jest trwate, a czesto niedostrzegalne W dniu codziennym. Swigto niejako zawiesza
ich codzienno$¢, pozwala im inaczej, petniej, przezywac ich istnienie. A jezeli jest to $wigto
religijne, to wprowadza ludzi w $§wiat boski, przypomina 0 warto$ciach najwyzszych, tworzy
atmosfere sprzyjajaca ich uSwiadomieniu i przezywaniu. W trakcie $wicta ludzie niejako
przenosza si¢ W inna sfere Zycia, niecodzienna, radosng lub powazng”*. To przejscie W inng
sfere zycia jest potrzebne kazdemu cztowickowi. Swigto aktualizuje i dynamizuje wartosci,
ktorymi zyja cztowiek, rodzina i spoteczenstwo. Swieto nie tylko sprzyja ludziom, ale takze ich
zbliza, staje si¢ okazja do zarowno do poglebienia wiezi miedzy ludzmi, jak itworzenia
nowych. To dzigki §wictowaniu cztowiek moze doswiadczyé¢, czym sa solidarnos¢, jednosé,
rado$¢ z drugiej osoby. Wartos$ci te zwigzane sg $cisle z tworczoscia, ktorej Swieto daje okazje.
.Swieto jest wspaniatg okazja do publicznej prezentacji i oceny twoérczosci indywidualne;
i zespotowej**. Bez watpienia cztowiek potrzebuje ,,wyjscia” poza codzienno$¢ i przezycia
okreslonego czasu W inny sposéob — taki, ktéry wzmocni W nim przezywane warto$ci oraz sens
swojego istnienia i wspotistnienia z innymi. ,,Zwierz¢ta majg tylko dzien powszedni: one zyja.
Bog ma tylko niedziele: on patrzy. A ludzie majg obydwie sytuacje: zyja i dystansujg si¢ od
codziennego zycia, pracuja i $wigtuja, maja dzien powszedni i §wicto”*. Swieto jest wytacznie
ludzkg — jak podkresla w zacytowanym fragmencie Marquardt — wiasciwoscia i zarazem
wylacznie ludzkim dzietem*.

Swictowanie to sposéb kontynuowania tradycji, bedacej waznym elementem
w wychowaniu, przynosi bowiem zakorzenienie, stabilno$¢ oraz jedno$¢ migdzy
poszczegolnymi ludzmi. Tradycja to proces przekazywania danych wartosci kolejnemu
pokoleniu (tradycja jako czynnos$¢), jest tez przekazywang spuscizng (tradycja jako
zawarto$¢)*’. Wazno$¢ tradycji przekazywanej poprzez sposob $wigtowania mozna zauwazy¢
chocby na przyktadzie $wigtowania wigilii Bozego Narodzenia w rodzinie. Wieczerza zwykle
miata $ciSle okreslony porzadek, awiele tych elementow przetrwato do dzisiaj. Kazdy
domownik realizowal swoja okreslong rolg. Czas spedzany przy stole rozpoczynat si¢ od
modlitwy, ktora prowadzit gospodarz domu. Ojciec rodziny zaczynat famanie si¢ optatkiem od
matki. Po wieczerzy cata rodzina gromadzita si¢ na $§piewaniu koled. Symboliczne znaczenie

przypisywano tez samym potrawom. Stot byt okryty biatym obrusem, a pod nim ktadziono

43 Tamze, s. 5-6.

4 Tamze, s. 6.

4 0. MARQUARDT, Moratorium des Altags. Eine kleine Philosophie des Festes, [w:] Das Fest, red. W. HAUG,
R WARNING, Miinchen 1989, s. 690.

% Tamze, s. 5-6; K. ZAPOTOCZKY, Znaczenie $wigt dla zycia rodzinnego, [w:] Kultura dnia codziennego
i Swigtecznego w rodzinie, red. L. DYCZEWSKI, D. WADOWSKI, Lublin 1998, s. 62—63.

47 Zaob. Leksykon pojec¢ teologicznych i koscielnych, red. G. O’COLLINS, E. G. FARRUGIA, Krakow 2002, s. 365.

111



troche sianka. Posrodku umieszczano talerzyk z optatkiem. Podawano dwanascie potraw, ktore
oznaczaly dwanascie miesiecy W roku. Choinke ubierat ojciec rodziny, a dekoracje zawieszane
na drzewku mialy swoje znaczenie — np. aniotek oznaczat btogostawienstwo dla domu
i rodziny. Swictowanie, bedace pomostem pomiedzy przeszloscia a terazniejszoscia, poprzez
swoje rytualy przybliza upragnione wartosci, osoby i wydarzenia, pozwala przejs¢ ponad
konfliktami i napigciami. Swictowanie od najmlodszych lat uczy cztowieka oczekiwania,
przygotowywania si¢ do waznych dni, przezywania odpowiednio okreslonych wartosci czy tez
obdarowywania drugiego cztowieka — cho¢by w Dzien Matki, gdy dziecko robi laurke. Jest to
nie tylko dar zewnetrzny; wyraza takze wymiar osobowy poprzez zaangazowanie catego siebie
W jego wykonanie®®,

Wspdlnota jest whasciwym i jedynym miejscem $wigtowania, wymagajacym czynnego
zaangazowania poszczegélnych czionkow. W rodzinie, bedacej pierwsza wspolnota
wychowania, czlowiek spotyka si¢ ze Swigtowaniem po raz pierwszy. ,,W niej bardziej niz
gdzie indziej pokolenia z sobg wspoélpracujg, wzajemnie sobie pomagaja |s3 zwigzane
glebokimi wigziami emocjonalnymi”*®. Rodzina poprzez $wigtowanie tworzy wiasny system
warto$ci, okreslone obyczaje oraz zwyczaje, co ma warto$¢ normatywng. Poprzez §wigtowanie
W rodzinie cztlowiek wchodzi w wymiar spoteczny, ktory bedzie mu towarzyszyt przez zycie.
Dzigki pierwszym doswiadczeniom $wigtowania we wspolnocie rodziny uswiadamia on sobie
wazno$¢ znaczenia okre§lonych dni w ciggu roku. Poza wymiarem spotecznym $wigtowanie
w rodzinie jest tez okazja do pierwszych doswiadczen poglebiania i pielegnowania relacji
uczuciowych. Swieto na zasadzie przezycia uczy dziecka tego, ze Stanowi cze$¢ wspolnoty i ze
jest zdolny do budowania oraz pielegnowania relacji migdzyludzkich, co stanowi nauke
skuteczniejsza niz wylacznie wyktadnia teoretyczna. Swigto domaga sie otwarcia ku drugiej
osobie, co oznacza, ze niesie ze sobg pewne przestanie pokoju. ,,Swieto pokoj realizuje, nadaje
mu tre$¢ duchows i psychiczng”®®. Sama podniosto$é $wicta przyczynia si¢ do rozluznienia
takich sil, jak agresja, pomaga tez w budowaniu klimatu tolerancji. Wszyscy bioracy udziat
W $wietowaniu sa tego nie tylko odbiorcami, lecz takze autorami®L.

Obecnie wydaje sig, ze ludzkos¢ przezywa kryzys $wigtowania, CO przejawia si¢ migdzy
innymi tym, ze czlowiek myli element §wigtowania z cyklem pracy, nie potrafigc si¢ wyrwac

Z rytmu codziennych obowigzkoéw I uswiadomic sobie, ze jest kim$ wigcej niz to, co wytwarza.

4 Por. A. SKRECZKO, Rola swietowania w wychowaniu, ,,Studia Teologiczne” 22 (2004), s. 137-138.

4 L. DYCZEWSKI, Rodzina — spofeczeristwo — paristwo, Lublin 1994, s. 92,

% M. CHLOPOWIEC, Wychowanie dziecka w rodzinie do $wietowania, ,,Seminare. Poszukiwanie naukowe” 11
(1995), 5. 126.

51 Por. Tamze; N. VERLYNDE, L ‘enfant et la fete, ,,Lumen Vitae” 18 (1963), s. 438.

112



Takie myslenie redukuje go do bycia niewolnikiem pracy i traktowania jej w sposob
batwochwalczy, co jest bledem. To nie praca stanowi cel zycia®2. Praca jest dla cztowieka, a nie
odwrotnie i to nie ona nadaje mu warto$¢. ,,Pierwszg podstawg warto$ci pracy jest sam cziowiek

"3, Kryzys $wietowania, poczawszy od wspdlnoty rodzinnej, wynika z zaniku

— jej podmiot
wlasciwego porzadku wartosci, aten zkolei wynika migdzy innymi z mySlenia
materialistycznego oraz ekonomistycznego. Przykladem moze by¢ niedziela. Problem
wlasciwego swietowania niedzieli zwigzany jest Z tym, ze priorytetem czgsto stajg si¢ kwestie
ekonomiczne. Wtedy wartosci ludzkie — takie jak rodzinne czy podtrzymywanie przyjacielskich
wiezi, a dla 0sob wierzacych relacja z Bogiem i wspdlnota — odchodza na plan dalszy®*.

We wspolnocie L’Arche $§wigtowanie stanowi jeden Zz wazniejszych aspektow
budowania wspolnoty. Swigto, obok przebaczenia, to serce wspdlnoty. Jest to czas radosci,
dzigkczynienia za wspoélne przebywanie | wzajemne otrzymywanie daro6w. We wspolnotach
podkresla sie, ze $wigto tworzy okazje do oderwania si¢ cho¢ na chwilg od monotonii zycia,
umocnienia wi¢zi oraz odnowienia sit potrzebnych W codziennosci. Stale elementy
$wietowania to modlitwa, uroczysty wspolny obiad, tance i $piewy. Od$wigtny czas podkresla
si¢ takze poprzez stroje, dekoracje stotu, a w przygotowania do niego angazuje si¢ wszystkich
domownikéw. Wazne jest wtedy uwrazliwienie na osobe¢ najstabszg, tak by iona, wedlug
swoich mozliwo$ci, mogta czynnie uczestniczy¢ zarowno we wspolnym przygotowaniu, jak
I samym §wietowaniu. Jak wcze$niej wspomniano, wedlug zatozen wspolnot to swigtowanie
obok przebaczenia jest sercem wspolnoty. Element $wigtowania zaktada rowniez przebaczenie.
., Tylko wspolnota, w ktorej panuje zgoda, czuje si¢ gotowa, by podjaé radosé §wietowania”>>.
Swietowanie jest wigc wyrazem panujacej zgody, azarazem $rodkiem pobudzajacym do
aktywnosci i wspotpracy pomiedzy poszczegdlnymi osobami, co prowadzi do glebszego,
wzajemnego odkrywania siebie. Odkrywanie talentow oraz ich rozwdj dokonuja si¢ na gruncie
wspoélnoty, budowang poprzez wzajemne relacje. Talenty te to nie tylko zdolno$ci poznawcze,
ale rowniez artystyczne, umiejetno$é shuchania czy organizowania spotkan®®,

We wspolnotach L’Arche, cho¢ na co dzien zyje si¢ razem, to jednak w dniach
Swigtecznych $wiegtuje si¢ ten fakt. Chocby z okazji jaki$ rocznic — czlonkowie wspdlnot

gromadzg si¢ wtedy razem po to, by wyrazic¢ rados¢ z obecnosci drugiego cztowieka. Pokazuje

52 Zob. Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum concilium, Watykan 1963, nr 74.

53 JAN PAWEL I, Encyklika o pracy ludzkiej Laborem exercens, Watykan 1981, nr 6.

5 Por. tamze, nr 6-7; T. WIELEBSKI, Horyzontalny wymiar Swietowania niedzieli w Polsce. Od nauczania
Magisterium do dziatan duszpasterskich, ,,Teologia Praktyczna” 15 (2014), s. 43.

5% E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 26.

% J. VANIER, Wspélnota miejscem radosci i przebaczenia, tam. M. ZUROWSKA, Poznan 2011, s. 429, 433; A.
SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury ..., S. 144-145.
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to, ze dary, jakimi sg drugi czlowiek i wspolnota, pomimo ich dostgpnosci na co dzien nie
powszednieja, a ciagle sa tym, za co czlowiek dzigkuje i wyraza to wzajemnoscig. Jest to
wskazowka istotna takze do budowania wspélnoty rodzinnej i matzenskiej. Swigtowanie
w L’Arche nie polega na skupieniu si¢ na rodzaju potraw czy wygladzie stotu (cho¢ i to jest
wazne ze wzgledu na przygotowania angazujace wszystkich), ale na skupieniu si¢ na samym
cztowieku. ,,Tak wiec Swietowanie to nie tylko podanie dobrego wina, to przede wszystkim
skupienie si¢ na osobie: jestem naprawde szczesliwy, ze tu jestes”®’. Ten element, bedacy celem
Swigtowania, pokazuje, jak wazne jest przezywanie takich dni. Nie zmieni si¢ Swiata, zwlaszcza
mentalnos$ci materialistycznej, jezeli nie zacznie si¢ kontemplowa¢ drugiego cztowieka jako
blizniego, jako daru. Drugi cztowiek nie jest tylko partnerem do wspolnej pracy, zdobywania
wspolnych celow. W trakcie swigta cztowiek u§wiadamia sobie sens Zycia, sens bycia razem.
Sam Bog w dzien odpoczynku kontemplowat to, co stworzyt. ,,Bog widziat, ze wszystko co
stworzyl, byto bardzo dobre” (Rdz 1, 31). W ten sposob tatwiej zrozumie¢ stowa Arystotelesa®®,
ze $wietowanie to najwyzsza forma cztowieka®®.

Wspdlnoty L’ Arche pokazuja, ze §wigtowanie nie musi by¢ koniecznie zawezone do
takich dni, jak rocznice czy uroczystosci. Jezeli istotnym elementem $wigta jest rados¢ z drugiej
osoby, to moze by¢ nim kazdy inny dzien czy wydarzenie. Okazuje si¢, ze same positki
w L’Arche stanowig okazje do $wigtowania, jezeli odbywaja si¢ wspdlnie i s3 momentami
bogatymi w budujace wspdlnote czynnosci proste i dostgpne dla kazdego, jak na przyktad
podanie komus poétmiska. W drobnych gestach domownicy odnajduja radosc¢ z siebie nawzajem
I komunikacje. ,,Dobry positek irados¢ ptyngca z odpoczynku zmigkczajg twarda glebe
naszych serc i dopiero wtedy moze na niej wyrosna¢ ziarno mitosci”®®. Podczas $wietowania
faktu bycia razem ipodkreslania wartosci prostych czynnosci nie powszednieje to, co
towarzyszy wspoélnocie na co dzien. Cztowiek uczy si¢ W ten sposob wrazliwosci na to, CO
wykonuje, zwlaszcza gdy celami sg stuzba drugiemu cztowiekowi i wspolnocie. Taka ,,prosta
pedagogika” przypomina, ze W kazdej chwili i z niezbyt wielkg trudno$cig mozna uwolnic¢ si¢
od panujacej kultury sukcesu i sity i odnalez¢ na nowo swoja rado$¢ w kontakcie z drugg osoba.
Ta pedagogika, ,,(...) dobrze znana poprzednim pokoleniom, moze sta¢ si¢ szansg dla

wspoltczesnych zagubionych wspotmatzonkow i dzieci, dajacg wigksze szanse sukcesu niz

5 W. PRUS, Dojrzewanie swieta. Wywiad z Jeanem Vanierem, , W drodze” (2006) 12 [online],
https://beta.wdrodze.pl/article/dojrzewanie-swieta/ (dostep: 04.05.2021).

58 Za: R. SPAEMANN, Szczescie i Zyczliwosé, thum. J. MERECKI, Lublin 1997, s. 82.

5 Tamze; J. KOZUCHOWSKI, Swietowanie. Ujecie Roberta Spaemanna, ,,Sensus Historiae” 34 (2019), nr 1,
S. 86; R. SPAEMANN, Szczescie i zyczliwosé...

60 J. VANIER, Be not Afraid, Dublin 1975, s. 82-83.
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kosztowne treningi i terapie”®. Tak rozumiane $wictowanie staje sie elementem
wychowujacym wspolnote, wyrazem przekonania, ze zawsze ponad wszystkim Stoja osoba
ludzka i jej warto$c®2.

Swictowanie we wspolnocie oznacza rowniez, ze cztowiek akceptuje siebie oraz innych
takimi jakimi sg i w ten sposob potrafi wyrazaé swoja radosé. ,,Swigtowaé znaczy dziekowaé
Bogu za to, ze pozwolit nam si¢ spotkaé, ze wyrwat nas z naszej samotnosci i dat nam poczucie
przynalezno$ci. Wiem, ze mnie zaakceptowates i ja zaakceptowatem ciebie. Znam twoje zalety
i wady. A jednak biore cie takim, jaki jestes$, nie oczekuje niczego wiecej i nie ptacz¢ z powodu
tego, ze nie jestes dokltadnie taki, jakim chcialbym ci¢ widzieé. Swictowanie oznacza zatem
dziekowanie za to, ze jestesmy takimi ludzmi, jakimi jestesmy”®3. Element dzickowania za to,
ze jest si¢ razem I tworzy si¢ wspolnote, oraz danie temu wyraz w §wigtowaniu wzmacnia wiezi
we wspolnocie matzenskiej i rodzinnej. Okazjg do tego sa kolejne rocznice zawarcia zwigzku
matzenskiego. Matzonkowie przypominaja sobie wtedy, ze to, W czym uczestniczg, jest dla
nich darem i zarazem misja. Okazuje sig¢, ze zycie we wspdlnocie domaga si¢ celebrowania i to
cztowiekowi przynosi szczgdcie. Stad nierzadko kieruje si¢ apele, aby okazji do §wigtowania
nie spedza¢ choéby w centrach handlowych. Swigtowanie, zwlaszcza W rodzinie, nie moze
odbywaé si¢ bez lacznosci z drugim cztowiekiem. ,Wlasciwa forma $wictowania moze
uratowac i przywroci¢ pelng godno$é zycia rodzinnego (...). Prawdziwe $wigtowanie jest
bowiem zawsze bezinteresowne i w tacznos$ci z drugim. Jezeli w niedziele bedziemy mysleé
tylko o sobie samych, chodzac na zakupy, uciekajac jedynie we wilasne hobby, w $wiat
wirtualny, w nadmierne spedzanie czasu przed telewizorem czy komputerem, nie

29564

doswiadczymy nigdy radosci rodzinnego S$wigtowania Swietowanie nie jest wiec

dodatkowym elementem, lecz animuje zycie wspdlnotowe.

4.3. Osoba najstabsza sercem wspolnoty

Wspdlnota jest miejscem wzrastania W czlowieczenstwie, to w niej bowiem zachodzg
relacje miedzyosobowe, W ktorych cztowiek poznaje drugg osobe. W odniesieniu do oséb
Z niepelnosprawnos$cig umystowg warto zacytowac to, co pisze Mieczystaw Gogacz: ,,Z punktu

widzenia bycia cztowiekiem to, czy mamy wzrok lepszy czy gorszy, nie ma znaczenia. Nie ma

61 E. DOMAGALA-ZYSK, Inspiracje Jeana Vaniera..., s. 27.

62 Tamze.

83 CPH, s. 132.

64 List Pasterski Episkopatu Polski na Niedziele Swietej Rodziny: Zachowujcie niedziele, a niedziela zachowa
waszq rodzing  [online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WE/kep/swrodziny_03102012.html  (dostep:
04.05.2021).
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tez znaczenia to, czy mamy ruchliwo$¢ mniejsza czy wigksza (...). Najpelniej cztowiek wyraza
si¢ W relacjach osobowych, w tym, ze odnosi si¢ z mito$cig | wiarg do osob, a wiec do ludzi
i do Boga. Jako osoba nie wyraza si¢ W tym, ze dobrze widzi lub dobrze styszy, wyraza si¢
W tym, ze kocha i wierzy”®®. W ten sposob wspolnota staje si¢ najodpowiedniejszym miejscem
do poznawania siebie oraz drugiego, tym bardziej jezeli W tej samej wspolnocie pojawia si¢
osoba stabsza (chorujaca, starsza, Zz niepetnosprawnos$ciami). Sytuacja ta jednak jest
jednoczesnie wyzwaniem, gdyz powoduje lek 0 siebie, 0 przysztos¢ czy wobec spotkanego
cierpienia. Leki te dotycza zarowno samych ludzi chorych, jak i ich otoczenia. Osoba stabsza
poza wspolnota, pomimo pomocy specjalistycznej, jest pozbawiana do$wiadczenia pelni
swojego czlowieczenstwa. Marie-Héléne Mathieu pisze, ze osoby z niepelnosprawnoscia
umystowg nie moga pozna¢ Boga poprzez wladze intelektualne — moga Go jednak poznac
poprzez komunie serc®. Tak samo mozna powiedzieé¢, ze osoby stabsze moga poznawaé
I umacnia¢ swoje czlowieczenstwo poprzez komuni¢ serc we wspoélnocie. Te komunig serc
mozna rozumie¢ jako wigzi pelne troski i mitosci, utrzymywane pomimo choroby czy
niepetnosprawnosci.

Obecnos¢ osoby stabszej we wspolnocie, czyli zchorobg przewlekta lub
niepelnosprawnos$ciami, t0 szansa nie tylko dla niej samej, lecz takze dla otoczenia. Tym
bardziej w kulturze, w ktorej liczy si¢ bardziej ,,mie¢” niz ,,by¢”, trzeba przypominaé, ze
cierpienie rowniez jest warto$cig. Do chorych i ich rodzin Jan Pawet II pisat: ,, Trzeba umie¢ ze
wspotczuciem patrze¢ na cierpienie braci, nie przechodzi¢ obok, ale stawaé si¢ bliznim,
zatrzymujgc si¢ przy nich, stuzy¢ im i okazywac mito$¢ poprzez konkretne gesty, troszczac si¢
0 zdrowie catej ludzkiej natury”®’. Wspolnota, zwlaszcza tak podstawowa jak rodzina, to
miejsce, w ktorym mozna uczy¢ si¢ kultury spotkania, istanowi przeciwienstwo kultury
obojetnosci. Przede wszystkim jednak choroba czy niepelnosprawno$é stanowiag wyzwanie dla
calej wspolnoty. Sama choroba modyfikuje zycie zardwno osoby, ktorej ona dotyczy, jak i jej
rodziny. To, jak oddziatuje choroba na wspdlnote, zalezy od jej charakteru. Przede wszystkim
waznym elementem jest sam poczatek choroby — czy jest on nagly czy stopniowy.
W pierwszym przypadku wigze si¢ to z silnym stresem. Stopniowe rozwijanie si¢ choroby daje

wigksza mozliwos¢ oswojenia si¢ Z nowa sytuacja. Taka stopniowos$¢ wystepuje rowniez

8 M. GOGACZ, Niepetnosprawnosé¢ lekcjg mitosci, [W:] Niepetnosprawnosé. Aspekty teologiczne, red.
M. GOGACZ, A. ANDRZEJUK, Warszawa 1991, s. 18.

% Por. M.H. MATHIEU, Dio non fa differenze [online], https://www.ombreeluci.it/1995/dio-non-differenze/
(dostgp: 04.05.2021).

7 JAN PAWEL I, Czyricie wszystko cokolwiek wam powie. Oredzie na V Swiatowy Dzien Chorego,
,,L.’Osservatore Romano” 1 (1997), s. 9.
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w przypadku starosci. Sg choroby, ktdre wigza si¢ Z wystegpowaniem nieustannego zagrozenia,
jak niedokrwienie serca, ale tez takie, ktore partycypuja zatobe, jak w przypadku choroby
terminalnej. Oddzialywanie choroby na rodzing zaleze¢ tez bedzie od stopnia towarzyszacych
ograniczen I niepetnosprawnosci, atakze od ,,okresu rozwojowego rodziny, obecno$ci
I nieobecnosci jej poszczegoélnych cztonkéw w domu, jakosci wigzi migdzy nimi, mozliwosci
wsparcia ze strony innych, jak réwniez poziomu religijnosci poszczegoélnych cztonkow
rodziny, w tym ich wierzen dotyczacych przyczyny choroby i jej sensu”®®. Przed poruszeniem
tematu wartoS$ci | sensu cierpienia, trzeba stwierdzié, ze sytuacja, w ktorej znajduje si¢ rodzina,
a ktora dotyka 1przypomina o temacie krucho$ci istoty ludzkiej, jest przede wszystkim
wyzwaniem zaréwno dla osoby stabej, jak i jej najblizszych®.

Pojawienie si¢ niepetnosprawnosci czy choroby jednego z cztonkow (takze staroSci,
ktora jednak nie jest nieprzewidywalng sytuacja) wprowadza w rodzinie element stresu.
Nieobce sg takie elementy, jak zalamania emocjonalne czy nieadekwatne mechanizmy
obronne. Im opieka jest bardziej intensywna, tym wzrasta mozliwo$¢ wickszego nasilenia
emocji iogdlnego poczucia bezsensu. Stres pojawiajacy si¢ z powodu choroby jednego
z cztonkéw moze spoi¢ relacje rodzinne, ale tez je utrudni¢. Rodzina staje przed wyzwaniem
dostosowania si¢ do innego trybu zycia, Z ograniczonymi aktywnos$ciami — czy to zawodowymi
czy rodzinnymi. Cztonkowie rodzin, zwlaszcza rodzice chorujacych dzieci, musza podjac
decyzja 0 rezygnacji z niektorych celow zyciowych czy tez ich modyfikacji. Takie wymagania
adaptacyjne nie sg fatwym wyzwaniem. Na stres wywotany choroba dziecka inaczej tez reaguja
ojciec i matka. Ojcowie starajg si¢ by¢ powsciaggliwi W przezywaniu trudnosci, wiedzac, ze ich
rola to wspieranie zon. Obserwuje si¢ tez U nich wigksze ryzyko regresji, czyli zaprzeczenia,
niz zacisnigcia wig¢zi emocjonalnych z dzieckiem. Nie sg chetni to rozmowy 0 swoich
trudno$ciach — cho¢by takich, jak taczenie pracy zawodowej ze zwiekszong koniecznoscia
opieki nad dzieckiem. Matki natomiast z powodu choroby dziecka najczgsciej musza
rezygnowac z pracy lub ogranicza¢ do minimum kontakty towarzyskie, a ich stres wptywa na
stabilno$¢ rodziny. W ten sposob cata rodzina, jak podkresla Kawczynska-Butrym, uczestniczy
w chorobie jednego ze swoich cztonkow . Pozostali (zwtaszcza rodzice, jesli choruje dziecko),
moga zaniedbywac samych siebie, swoje potrzeby oraz zdrowie. Rodzina nie moze wtedy

zostaé pozostawiona sama sobie. We wsparciu spotecznym bardzo wazny element stanowi sie¢

88 K. GLOMBIK, Istota odpowiedzialnosci rodziny za osobe chorg, ,Studia Teologiczno-Historyczne Slaska
Opolskiego™ 40 (2020) nr 2, s. 55.

% Por. tamze.

0 7. KAWCZYNSKA-BUTRYM, Rodzinny kontekst zdrowia i choroby, Warszawa 1995, s. 15.
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wsparcia. Ta z kolei, wedtug Anny Szczesnej, to: ,,sie¢ wielorakich powiazan, w ktore cztowiek
wchodzi, kontaktujac sie z innymi ludzmi, cztonkami r6znych grup spotecznych. Sie¢ wsparcia
spotecznego jest tez jako uktad wzajemnych obligacji, ktorych stabilno$¢ staje si¢ dla jednostki
zrodtem wzordéw do interpretowania zdarzen zachodzacych w rzeczywistosci”’. Taka sie¢
wsparcia oferuje bez watpienia ruch Wiara i Swiatto, w ktorym przede wszystkim, rodzice wraz
ze swoimi dzie¢mi otrzymujg wsparcie emocjonalne oraz duchowe, co jest odpowiedzig na
potrzebe wsparcia spotecznego 0 wielokierunkowym nastawieniu. Rodziny we wspolnotach
Wiary iSwiatla otrzymuja mozliwo$¢ wsparcia W rozwoju duchowym, ktory nie jest
ograniczony jedynie do regularnych spotkan. Oferowane sa rowniez wspdlne rekolekcje,
wyjazdy wakacyjne, pielgrzymki. Obecna jest tez wspotpraca z innymi wspolnotami majacymi
podobne cele swej dziatalnosci’?.

Najgltebsza potrzeba cztowieka jest kochac i by¢ kochanym, a to moze dokonywac¢ si¢
w komunii 0s6b, we wspolnocie. Stad od samego poczatku W zatozeniach L’ Arche tworzenie
wspolnot na wzor rodzinnych jest podstawa, aby moéc odpowiada¢ na potrzeby ludzi
Z niepetnosprawnoécia umystowa. Zycie we wspdlnocie, wspolne prowadzenie domu nie tylko
stanowi odpowiedZz na potrzeby osob stabszych, ale tez pomaga odkrywaé ich talenty.
Wszystko to wynika z zatozen pedagogiki L’Arche, bazujacej na wigziach miedzyludzkich.
We wspolnocie osoba z niepetlnosprawnos$cia umystowa otrzymuje dom, rodzing a takze
wzrastanie isens zycia. ,,Specyfike L’Arche stanowi takze pokazywanie, ze osoby
Z niepetnosprawnoscig intelektualng sg darem”’3, Nie mozna tego uczynié, jesli nie pozwoli sie
takim osobom zy¢ we wspolnocie i jezeli jedyng formg kontaktu z osobami stabymi bedzie
pomoc specjalistyczna. Dlatego we wspolnotach tych nie tyle chodzi 0 dziatanie dla
podopiecznych, ile 0 wspolpracowanie z nimi, oparte na przyjazni i wierze, ze jeden drugiego
potrzebuje’.

Ta wspotpraca z osobami slabymi zaklada, Ze nie s3 oni biernymi podmiotami
otrzymujacymi pomoc. We wspoélnotach L’ Arche jest to bardzo wyraznie podkreslane i wpisuje
si¢ W to, co mowit Jan Pawet Il do chorych: ,,Wy, stabi, fizycznie stabi, poddani cierpieniom,

jestescie rownoczesnie — a w kazdym razie mozecie by¢ — Zrodlem mocy dla innych, dla

L A. SZCZESNA, Elementy sieci wsparcia spotecznego nauczycieli w Srodowisku profesjonalnym, [w:] Wsparcie
spoleczne w rehabilitacji i resocjalizacji, red. Z. PALAK, Z. BARTKOWICZ, Lublin 2004, s. 145.

2 Por. K. BIALEK, Rodzina pod wptywem choroby jako stresora, ,Panstwo i Spoteczenstwo” 15 (2005), nr 4,
s. 85-87; O. VERYHA, Znaczenie formacji modlitewnej we wspdlnotach , Wiara i swiatlo”, ,Rozprawy
Spoteczne” 13 (2019), nr 2, s. 9.

3 A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., S. 134.

7 por. tamze; R. SMIGIEL, A. SZEMPLINSKA, J. ANDRZEJCZAK, Wspolnota zamieszkania Arka (L’Arche)
miejscem doswiadczenia dorostosci 0sob z zespolem Downa, [W:] Trudna dorostosé 0sob z zespotem Downa

— teoria i praktyka, red. B. KACZMAREK, Krakow 2010, s. 366.
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zdrowych, czasem dla tych, ktorzy swoje zdrowie zle wykorzystuja, ktorzy obrazaja Boga,
postugujac si¢ swoim zdrowiem i swoimi sitami””. W ten sposob zarysowuje sie humanizujacy
sens cierpienia. Cierpienie osob stabych, ktore zawsze pozostaje tajemnica, wyprowadza
Z obojetnosci na pytania egzystencjalne cztowieka i kaze zastanowi¢ si¢ nad znaczeniem zycia
ziemskiego, ktore niezaprzeczalnie jest kruche i stabe. Spotkanie z osobami stabymi burzy
iluzj¢, w jaka wprowadza kultura sity isukcesu. W kulturze tej cztowiek zyje w pewnym
,rozdwojeniu”, polegajacym na paradoksie, W ktorym z jednej strony cztowiek XXI wieku na
co dzien do$wiadcza chordb, nieszcze$¢ i tragedii, a z drugiej — wmawia sobie, ze owe sytuacje
go nie dotycza i nie moga dosiggnaé. Czlowiek nie uniknie cierpienia; moze jedynie albo
wybraé¢ droge negacji — co wigze si¢ z odrzuceniem innych lub siebie, albo zmierzy¢ si¢
Z tajemnicg cierpienia poprzez spotkanie z cierpigcym czlowiekiem, zyskujac Szans¢ na
odkrycie zwigzkow pomiedzy wlasnym a jego ,,ja” ludzkim. Wtedy to, w spotkaniu z osobg
stabg, uznaje si¢ jej godnos¢, ktora jest nieusuwalna, cho¢ pozbawiona czegos, co dano osobom
zdrowym. We wspdlnotach L’Arche, wprowadzajac asystentow W ich misje¢, podkresla sig¢
konieczno$¢ wyijscia z kultury silty i sukcesu, ktora dzieli ludzi na silnych i stabych, a tych
z kolei — na bierne podmioty otrzymujace pomoc. Asystent stoi przed niebezpieczenstwem
podejmowania konkretnych dzialan na rzecz podopiecznych, aby uzyskaé poczucie sukcesu.
Tymczasem chodzi o stuzbg stabemu czlowiekowi, niebedaca poswigceniem si¢ dla innych,
lecz wzajemng wymiang darow, widoczng w tym, 0 czym mowit Jan Pawet I — Zze osoby stabe
moga uswiadamia¢ ludziom zdrowym zte wykorzystywanie ich zdrowia’®.

Wspoétczesnosé, oprocz kultury sity isukcesu, nacechowana jest hedonizmem.
,Priorytetem staje si¢ zatem tworzenie systemu spotecznego, ktory zapewni obywatelom mita
i dostatnig egzystencje. Wydaje sig, ze wspolczesny cztowiek zapomina, ze musi umrze¢”’’.
W takim spoleczenstwie mniej si¢ méwi O cierpieniu, chorobie, staro$ci czy
niepetnosprawnosciach umystowych, co umacnia barier¢ miedzy silnymi a stabymi. Cierpienie
czy choroba jawig si¢ jako bezsensowne i niechciane zto, a to w konsekwencji prowadzi do
wniosku 0 bezsensie egzystencji ludzi stabych. Choroba i cierpienie pozbawiane sg wymiaru

metafizycznego i — sprowadzane do kwestii technicznych — w ten sposoéb dehumanizuja zycie

5 JAN PAWEL I, Do chorych, [w:] Nauczanie papieskie t. 2, 1 (styczen — czerwiec 1979), Poznan 1990, s. 699.
78 Por. tenze, Audiencja Srodowa 10 X 1979, [w:] tenze, O cierpieniu Wypowiedzi Ojca Swietego do chorych
i pracownikoéw stuzby zdrowia (1979-1982), Warszawa 1985, s. 51; tenze, Aniot Panski 11 II 1979, Mysle
0 ludziach cierpigcych, [w:] Nauczanie papieskie..., s. 154; J. TOMCZAK, Jeana Vaniera koncepcja formacji...,
s. 191; P. MRZYGLOD, Filozoficzno-egzystencjalna anatomia choroby, cierpienia i Smierci, ,,\Wroctawski
Przeglad Teologiczny” 24 (2016), nr 2, s. 73 (cato§¢: 73—104).

M. A. MOTYKA, W. JEDYNAK, Egzystencjalna rola choroby, [w:] ,,Zeszyty Naukowe KUL” 62 (2019), nr 3,
s. 55.
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ludzkie. W XXI wieku ,,nie glosi si¢ juz ideologii eugenicznych i rasistowskich, ktore
W przesztosci byty przyczyna upokorzen i ogromnych cierpien ludzkich, pojawia si¢ za to nowa
mentalno$¢, sklaniajgca do uzasadnienia odmiennego podejscia do zycia (...) bazujacego na
indywidualnych pragnieniach i prawach. Stawia si¢ zdolno$¢ dziatania, skuteczno$¢, perfekcje
I urode fizyczna kosztem innych wymiarow egzystencji, ktorym nie przyznaje si¢ wartosci. To
prowadzi do oslabienia szacunku, naleznego kazdej istocie ludzkiej, réwniez wtedy, gdy
obcigzona jest wadami rozwojowymi lub chorobg genetyczng, ktdéra moze ujawnic si¢ W ciggu
zycia”’8. Obecno$¢ osoby chorujacej, starszej czy z niepelnosprawnoscia umystowa we
wspolnocie, W tym rodzinnej, jest szansg na uwrazliwianie, zwtaszcza ludzi mtodych, na takie
wartosci, jak nienaruszalna godno$¢ osoby ludzkiej, wierno$¢ oraz szacunek do kazdego
czlowieka. Arka powstata w kontekscie takich koncepcji filozoficznych, jak: selekcja
naturalna, relatywizm czy koncepcji marksistowskiej. To, ze wspdlnoty od samego poczatku
zaczely cieszy¢ si¢ duzym zainteresowaniem, pokazuje, ze cztowiek, pomimo roznych teorii,
nie do konca zgadza si¢ z patrzeniem na drugiego jako na nieszcze$liwy przypadek czy
pomytke natury’®.

Obecno$¢ osoby stabej we wspdlnocie moze pobudza¢ do refleksji nad sensem zycia
ludzkiego, ktory nie jest ograniczone do tego, co zewngetrzne. Osoby chorujace czy starsze burzg
ksztattujacy si¢ model cztowieka zdrowego, silnego oraz zdolnego do rywalizacji, W ten sposob
stajac si¢ zagrozeniem dla wspolczesnej mentalnosci. Dlatego to we wspolnocie, zwlaszcza
rodzinnej, poprzez obecnos¢ jej cztonkdw przy osobie stabej, realizuje si¢ nauka uwrazliwiania
na zagrozenie wykluczania ludzi utomnych i kalekich. Jest to rowniez lekcja przeciwstawiajaca
si¢ wizji kultury hedonistycznej i przypominajaca, ze cierpienie nie powoduje bezsensu zycia,
lecz przynalezy do transcendencji osoby ludzkiej i stanowi jeden z tych punktow, w ktorych
czlowiek moze przerasta¢ samego siebie. Osoby stabe ucza silnych, jak przekracza¢ samych
siebie iczym jest pelnia cztowieczenstwa. W spotkaniu z osobg staba czlowiek uczy sig¢
solidarno$ci oraz wspotpracy wynikajacej z wrazliwosci na drugiego i na to, co ludzkie. Takze
sytuacja trudna, w tym choroba czy niepelnosprawno$¢ umystowa, moze sta si¢ tym, co
realizuje wlasny sens zycia (ad situationem), gdyz sens zycia kazdego cztowieka jest konkretny

(ad personam)®’. Lekcja, jaka wynika z obecnosci przy osobach stabych, niesie przestanie, ze

8 BENEDYKT XVI, Czlowiek to cos wiecej niz kombinacja informacji genetycznych, ,,OsRomPol” 20 (2009), nr
4,s.32.

" Por. CPH, s. 127-128.

80 Zob. V. E. FRANKL, Homo patients, tlum. R. CZARNECKI, J. MORAWSKI, Warszawa 1976, s. 60.
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nie mozna nadawac czy odbiera¢ sensu zycia osobie ludzkiej na podstawie pewnych kryteriow
odnoszacych sie do produktywnosci badz jej braku®?.

R. Zapotoczny w odniesieniu do dziecka z niepelnosprawnosciag umystowa pisze, ze
,»(...) jest w rodzinie zadaniem, ale i darem, ktory odpowiednio przyjety, wydaje owoce mitoSci

i radosci”®?

. Mozna rozszerzy¢ to stwierdzenie na wszystkie osoby, ktore dotyka trudnosé
egzystencjalna. Obecnos¢ osoby stabej jest nie tylko zadaniem, a niekiedy wielkim wyzwaniem
— stad rodzina nie moze by¢ pozostawiona bez wsparcia zewnetrznego, ale | darem, gdyz jesli
zostanie odpowiednio przyjety, wydaje owoce, a sg nimi warto$ci bedgce fundamentem pod
cywilizacje zycia. To W rodzinie obecno$¢ przy osobach stabych staje si¢ okazja do
uswiadomienia sobie standardu personalizacji, ktora jest czym$§ innym od jednostronnej
pomocy, W rezultacie traktujagcej osobg wspierang jako wylacznie odbiorce. Element
personalizacji przyczynia si¢ W pozniejszych etapach do wyeliminowania skutkow ciezkiej
sytuacji powodujacej wykluczenie czy tez traktowanie osob stabych jako ,,ludzi gorszych”.
Element personalizacji w rodzinie dokonuje si¢ poprzez obdarzanie mito$cig, docenianie za to,
kim jest osoba dotknigta chorobg czy niepelnosprawnos$cia. Kazdy cztowiek, a zwtaszcza staby,
potrzebuje na drodze do pelnego rozwoju cztowieczenstwa innych ludzi, ktorzy rozpoznaja
I zaakceptuja nalezng kazdemu indywidualno$é¢, autonomig, talenty oraz cechy osobowosci.
Tak rozumiane wsparcie najlepiej dokonuje si¢ w utrzymywanych relacjach rodzinnych
Z osobami naznaczonych cierpieniem. Ten element personalizacji u$wiadamiajg sobie za
kazdym razem asystencji wspolnot L’Arche, gdy nawiazuja relacje z domownikami jak
Z rébwnymi sobie®3,

Na zycie ludzkie sktada si¢ réwniez okres starosci, ktoéry we wspotczesnej kulturze
widziany jest raczej jako czas biernosci i cigzar6w. Sama osoba wchodzaca w ten etap moze
przezywaé¢ go na dwa zasadnicze sposoby: jako trwoge igorycz oraz poszukiwanie
I odnajdywanie nowej mtodosci. Pierwszy wynika z tego, ze osoba tkwi W przesztosci i nig
zyje, CO przejawia si¢ choéby w krytykowaniu wszystkiego dookota, co prowadzi do
wzbudzania niecheci U innych. Drugi sposéb cechuje si¢ tagodnos$cia, akceptacja swoich
ograniczen istabosci, azarazem dzieleniem si¢ swoja madroscig, zdobyta wraz
z doswiadczeniem zycia. W przezywaniu starosci na drugi sposoéb wielka pomoc oferuje

wspolnota, zwtaszcza najblizszych ludzi, a wiec rodzina. Cztonkowie rodziny, nie odcinajac

8 Por. JAN PAWEL I, List apostolski Salvifici doloris, Watykan 1984, nr 2.

8 R. ZAPOTOCZNY, Osoba niepetnosprawna w Kosciele, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 22 (2014), 1,
s. 124,

8 Por. B. ROZEN, Le persone disabili nell ’economia della salvezza di Dio, ,,Forum Teologiczne” 20 (2019),1, s.
112; G. PYZLAK, Troska o rodziny w sytuacjach trudnych, Lublin 2020, s. 43.
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si¢ od swoich korzeni, korzystajac z rad i wskazowek swoich dziadkow, moga pomodc im
poczug, ze sg dostrzegani, a ich madros$¢ nabyta w ciggu ich zycia jest potrzebna. W ten sposob
rodzina pomaga osobie starszej przezwyci¢zy¢ samotno$¢, charakterystyczng dla tego okresu
zycia, awynikajgcag z opuszczenia iodczucia pustki oraz izolacji. Samotno$¢ ta jest
konsekwencja dramatu, W jakim moze znalez¢ si¢ (i czesto znajduje si¢) 0Soba w podesztym
wieku, polegajacego na tym, ze cztowiek stworzony do bycia ,,dla” i ,,2” innymi nie moze si¢
W ten sposob realizowacé. Wspolnota rodzinna nie jest oczywiscie wystarczajagcg odpowiedzia
na wszystkie wyzwania zwigzane Z okresem starosci — ona sama powinna by¢ takze wspierana
z zewnatrz. Nadal jednak nie znajduje wystarczajacej pomocy instytucjonalnej w sprawowaniu
opieki nad osobg starsza, i nie jest to jedynie polski problem. Rosnie potrzeba réznych form
wsparcia w tej kwestii wraz z wydtuzaniem si¢ Sredniej trwania zycia. Jednoczes$nie nalezy
doceni¢ dotychczasowe proby odpowiedzi na wzrastajaca potrzebe form wsparcia. Sg to
osrodki opieki nad chorymi, srodowiskowe domy samopomocy, §wietlice oraz placowki opieki
dziennej, atakze takie zawody w sektorze wsparcia rodziny, jak asystenci rodziny czy
opiekunowie 0soOb starszych. Zewngtrzne wsparcie W opiece nad osobami starszymi jest
konieczne chociazby z tego wzgledu, ze rodzina ,,nie moze stanowi¢ alternatywy dla braku
samodzielnosci czy bezradno$ci”®*. Powyzsze stwierdzenie wystarczy oprze¢ na argumencie,
ze poprawne relacje prowadza do pomocy, ale nie do rezygnowania przez pokolenie mtodsze
Z r6znych form aktywnos$ci na rzecz wspierania starszych cztonkow rodziny. Rodzina nie moze
pozosta¢ sama ze swoimi wyzwaniami, gdyz sa One wyzwaniem spoteczenstwa i jego
przysztoéci®®.

Wedlug Franciszka Adamskiego rodzina ,,stanowi duchowe zjednoczenie szczuptego
grona 0sob, skupionych we wspolnym ognisku domowym aktami wzajemnej pomocy i opieKi,
oparte na wierze w prawdziwa lub domniemang tgcznos¢ biologiczng, tradycje rodzinng
i spoteczng”®. To duchowe zjednoczenie stanowi element, ktorego nie zastgpi zadna inna
wspoélnota, | wpltywa na to, jak dana osoba bedzie przezywaé swojg staro$¢. Jest on
podtrzymywany nie tylko przy wspolnym zamieszkaniu, lecz takze wtedy, gdy starsze dzieci
oraz rodzice w podesztym wieku, pomimo osobnego zamieszkania, zachowuja miedzy soba
wzajemng wymiane $wiadczen 1 ustug, zwlaszcza wtedy, gdy nadchodzi okres rewanzu,

w ktorym to sedziwi rodzice zaczynajg potrzebowaé pomocy: ,,(...) rodzina i przede wszystkim

8 E. TRAFIALEK, Rodzina jako obszar aktywnosci i zrédio wsparcia w aktywnym starzeniu sie, [w:] Aktywne
starzenie si¢ — przeciwdziatanie barierom, red. P. SZUKALSKI, B. SZATUR-JAWORSKA, £.6dZ 2014, s. 154.
8 A. GRUDZINSKI, Rozumienie starosci w ujeciu Jeana Vaniera, [w:;] NWO, s. 194-195; E. TRAFIALEK,
Rodzina jako obszar aktywnosci..., s. 154.

8 F. ADAMSKI, Rodzina. Wymiar spoteczno-kulturowy, Krakow 2002, s. 29.
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rodzina jest miejscem wiasciwym cztowieka. Jest srodowiskiem, w ktérym on si¢ poczyna,
rodzi i dojrzewa, srodowiskiem, za ktore bierze najpowazniejszg odpowiedzialnosé, i w ktorym
sie na co dzien sprawdza — jest srodowiskiem jego ziemskiego szczeécia i ludzkiej nadziei”®’.
Te stowa Jana Pawla Il mogg dotyczy¢ takze osoby stabej (z niepelnosprawnoscia, chorujaca
czy Wwpodesztym wieku). Rodzina stracitaby swoja nalezyta godno$¢, nie bylaby
przekaznikiem ludzkich wartosci, gdyby nie element ludzkiej krucho$ci, przejawiajacy sie
choroba czy staro$cig®.

Nieobecno$¢ osoby starszej w rodzinie powoduje nie tylko zaniedbanie starszego
pokolenia, lecz réwniez odebranie tego, co mtodsze moze od niego otrzymaé. Jan Pawet II
pisze, ze rodzina to miejsce, W ktorym ,,r6zne pokolenia spotykaja si¢ | pomagaja sobie
wzajemnie w osigganiu petniejszej madrosci zyciowej oraz W godzeniu praw poszczeg6lnych
0s6b z wymaganiami zycia spotecznego”®®. Rodzina to pierwsze inajwazniejsze miejsce
wychowania, ajego nieodlgcznym elementem jest kontakt ze starszym pokoleniem.
W adhortacji apostolskiej Africae Munus Benedykt XVI pisze, ze osoby starsze sg ,,(...)
skarbem dla wszystkich cze¢$ci sktadowych rodziny, zwlaszcza dla mtodych matzenstw i dzieci,
ktore znajduja u nich zrozumienie i mitos¢. Nie tylko przekazali oni zycie, lecz przyczyniaja
si¢ swoja postawa do umocnienia rodziny (por. Tt 2, 2-5), a poprzez modlitwy i zycie wiarg
duchowo wzbogacaja wszystkich cztonkéw swojej rodziny i wspolnoty”®. Tak ukazywana rola
0s0b W podesztym wieku W rodzinie uswiadamia nam, ze nie sa oni biernymi odbiorcami
wsparcia i troski, lecz podmiotami wspolnoty, majacymi do wypelnienia Swoja misje,
potrzebng innym®?.

Misja, jakg majg do spetnienia ludzie starsi w rodzinie, polega na dzieleniu si¢ swoim
potencjatem, ktory moze pomoc ludziom mlodym lepiej ocenia¢ wspotczesne im wydarzenia
| wyciagga¢ wnioski, aby nie powiela¢ btedow poczynionych w historii. Nie da si¢ tego zrobié¢
inaczej niz poprzez korzystanie z przezytych doswiadczen i rad. Mtode pokolenia moga takze
doswiadczy¢ iuczy¢ si¢ autorytetu, ktory w przypadku osob starszych powstaje dzigki
do$wiadczeniom oraz kompetencjom zdobytym W ciggu zycia. Taki autorytet jest najbardziej

wiarygodnym i trwatym. Ludzie starsi W rodzinie stanowig nieoceniony wktad w budowanie

8 JAN PAWEL I, Godnosé¢ czlowieka, godnosé pracy, godnosé rodziny. Do wiernych w Terni, ,,Nauczanie
spoteczne” t. 4, Warszawa 1984, s. 67.

8 B, SZATUR-JAWORSKA, Zycie rodzinne ludzi starych w Polsce, ,,Polityka Spoteczna” 26 (1999), 9, s. 19.

8 JAN PAWEL Il, Na strazy nierozerwalnosci matzenstwa. Do Roty Rzymskiej, ,,Nauczanie spoteczne” t. 4,
Warszawa 1984, s. 29-30.

% BENEDYKT XVI, Posynodalna adhortacja apostolska Africae Munus, Watykan 2011, nr 48.

%1 Por. FRANCISZEK, Najcigzszq chorobg, na jakg narazone sq osoby starsze, jest opuszczenie, Przestanie
z okazji 20-lecia Papieskiej Akademii ,,Pro Vita”, ,,L” ORpol” 2014, nr 34, s. 21.
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tozsamosci spoteczno-kulturowej i narodowej. Dokonuje si¢ to poprzez przekazywanie pamigci
narodowej, tradycji patriotycznych czy obyczajow. Jest to tym bardziej godne podkreslania,
gdyz obecnie ,,(...) W dobie wiclokulturowosci i globalizacji réznica kulturowa przestaje
pozostawac¢ W prostej relacji do przestrzennego dystansu czy wrecz odzwierciedla¢ izolacje
tzw. spoteczenstw pierwotnych. (...) Roéznorodno$¢ kulturowa przybiera nowa postac

W $wiecie okreslanym czesto mianem globalnej wioski”%?

. Wspdlnoty dzialajace na rzecz osob
zagrozonych wykluczeniem, takie jak L’>Arche czy Wiara i Swiatlo, przypominaja 0 godnosci
wszystkich ludzi bez wzgledu na ich stan zdrowia. Wpisuje si¢ W to takze apel 0 poszanowanie
godnosci, zdrowia iwartosci osob starszych. Wszelkie instytucje, W tym charytatywne
Kosciota, sa potrzebne i przynosza nieoceniony wktad w uswiadamianie potrzeby 1 wartosci
pracy na rzecz drugiej osoby. Jednak to wspdlnota rodzinna jest podstawowym miejscem
uczenia si¢ stylu zycia, przypominajacego cywilizacje przyjazng dla kazdego bez wyjatku,
a dalekiemu kulturze odrzucenia®.

Sposob, W jaki sg otaczani opieka ludzie zagrozeni wykluczeniem, jak o0soby
Z niepetnosprawnoscia umystowa, chorujace czy w podesztym wieku, swiadczy 0 jakosci —
poczawszy od jakoéci rodziny, spoteczefistwa, a konczac na cywilizacji®*. Przeciwienstwem
cywilizacji zycia jest cywilizacja $mierci, W ktérej to eutanazja czy aborcja widziane sg jako
sposob rozwigzywania trudnych sytuacji egzystencjalnych zwigzanych z chorobg, powaznym
uposledzeniem czy staroscia. Jak nietrudno zauwazy¢, takich sytuacji trudnych mozna si¢
dopatrze¢ bardzo wiele. W ten sposéb mamy do czynienia z proba samowyzwolenia sig,
wykluczajac i odbierajac prawo do zycia innym ludziom. Juz w rodzinie rodzice maja
mozliwos$¢ uswiadamiania swoim dzieciom, ze do tak radykalnych form przemocy dochodzi
poprzez stopniowe obieranie stylu zycia, ktory mozna by okresli¢ mianem kultury odrzucenia.
Papiez Franciszek mowi 0 tzw. ukrytej eutanazji, bedacej roznymi formami marginalizacji
ludzi®®. Taka logika prowadzi do wykluczenia bardzo wielu ludzi, zwtaszcza tych, ktérzy —
patrzac przez pryzmat ekonomii — sg mniej wydajni. Papiez Franciszek w Evangelii Gaudium
pisze: ,,DaliSmy poczatek kulturze odrzucenia, ktorg wprost si¢ promuje. Nie chodzi juz po

prostu o zjawisko wyzysku i ucisku, ale o co$ nowego: przez wykluczenie dotyka si¢ samego

%2 M. KEMPNY, E. NOWICKA, Elementy teorii antropologicznej — wprowadzenie, [w:] Badanie kultury.
Elementy teorii antropologicznej, red. M. KEMPNY, E. NOWICKA, Warszawa 2003, s. 8.

% Por. FRANCISZEK, Kazdego dnia budujemy pokéj w rodzinie. Rozwazanie Papieza podczas spotkania
modlitewnego z rodzinami, ,,L’ORpol” 2013, nr 12, s. 12; BENEDYKT XVI, List do diecezji rzymskiej o pilnej
potrzebie wychowania, ,,L’ORpol” 2014, nr 1, s. 29.

% Zob. JAN PAWEL |, Ludzie starsi w zyciu spoleczeristwa. List papieksi do uczestnikéw II Swiatowego
Zgromadzenia poswigconego problemom starzenia sig ludzi, ,,.’ORpol” 2002, nr 6, s. 8-9.

% Por. FRANCISZEK, Prawdziwg rewolucjq jest wspélczucie. Przeméwienie do wspolnoty swietego Idziego,
,»L ORpol” 2014, nr 7, s. 9.
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korzenia przynalezno$ci do spoteczenstwa, w ktorym cztowiek zyje, jako ze nie jest W nim na
samym dole, na peryferiach, lub bez wtadzy, ale jest poza nim. Wykluczeni nie sg wyzyskiwani,
ale sg odrzuceni, sg niepotrzebnymi resztkami” (nr 53).

Taki proces wykluczania ma swoj poczatek W coraz mniejszej wrazliwosci na osoby
znajdujace si¢ W trudnej sytuacji egzystencjalnej. Stad w rodzinie iszkole nalezy uczy¢
mlodego cztowieka, aby stat si¢ odpornym na kultur¢ odrzucenia i ze nie ma sprawiedliwego
spoteczenstwa bez wrazliwo$ci inaleznej uwagi kazdemu. Nie mozna mowic
0 sprawiedliwosci przy jednoczesnym wykluczaniu z zycia spotecznego z powodu choroby,
niepetnosprawnosci umystowej czy staroéci. Nie tylko asystenci, ale kazdy, kto spotkal sig¢
z misjg wspélnot L’Arche dziatajacych na wzor rodziny, przekonuje si¢, ze budowanie

cywilizacji zycia jest mozliwe, a rozpoczyna si¢ od doceniania kazdego®.

% Por. tenze, Najciezszq chorobg, na jakq narazeni sq ludzie starsi..., s. 21.
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Rozdzial 5.
Silny potrzebuje slabego. Pedagogika niepelnosprawnosci
w ramach wspdlnot L’Arche oraz Wiara i Swiatlo

Wspolnoty L’Arche czy Wiara i Swiatto nie sa apelem do spoteczenstwa czy forma
buntu wobec wcigz panujacej kultury materializmu, ktéra w efekcie powoduje takie zjawisko,
jak marginalizowanie ludzi stabych; sa raczej proba szukania nowej formy bycia
W spoteczenstwie dla ludzi z niepelnosprawno$cig umystowa. W filozofii i antropologii
wspolnot fundamentem jest podej$cie personalistyczne. Kazda osoba ludzka ma swojg
godno$¢, swojag nieoceniong wartosc¢, a jest nig to, co wynika z serca, nie z woli czy umystu.
W tym kryje si¢ tajemnica czlowieka, naznaczonego roéwniez staboscig i kruchoscia.
Wiasciwosci te sg jednak zaczynem do ogromnej sily, z ktorej cztowiek tworzy relacje. Kazdy
chce kocha¢ i by¢ kochany. W ten sposob nie tylko pragnie, ale tez jest uzalezniony od relacji
z innymi, gdzie moze znalez¢ swoje spetnienie. Iluzja samowystarczalnosci jest wynikiem
blgdnej interpretacji owej tajemnicy czlowieka. Osoba staba przypomina kazdemu
0 powszechnej stabosci i prowokuje do otwarcia si¢ na innych, do wychodzenia z wlasnej
samotnosci | samowystarczalno$ci. Dzieje si¢ to poprzez fakt, ze osoby z niepetnosprawnoscia
umystowa nie ukrywaja prawdy 0 sobie, nie przykrywaja wtasnej bezbronnosci. Wnosza one
w $wiat sprawnych przymioty serca, takie jak: otwarto$¢, szczeros¢, zaufanie. Co mozna zrobic¢
dla drugiego cztowieka, wtym z niepelnosprawnoscia umystowa? Co jest najbardziej
uleczajace? To obecnos¢, bedaca zewnetrznym dowodem na to, ze drugi czlowiek jest kochany,
to znaczy zaakceptowany i dostrzezony ze swoimi zaletami. Osoby z niepelnosprawnoscia
umystowg potrzebuja takiej obecnosci najbardziej. Stad przypominajg §wiatu, co si¢ najbardziej

liczy dla cztowieka pomimo réznych zdobyczy technologicznych.

5.1. Osoba z niepelnosprawnoscia umyslowa w nauczaniu Kosciola

Pierwszym Zrodtem dla nauczania Ko$ciota na temat oséb z niepetnosprawnoscia jest
Biblia. Nie brakuje w niej uwagi poswigconej osobom stabym (chorym, utomnym). Prawo
Mojzeszowe wspomina 0 osobach niepelnosprawnych, uwazajgc ich dyskryminowanie za
niesprawiedliwe i niemite w oczach Boga: ,,Nie bedziesz zlorzeczyt gluchemu. Nie bedziesz
1

ktadt przeszkody przed niewidomym, ale bedziesz si¢ bat Boga twego. Ja jestem Pan

(Kpt 19, 14). Rowniez Hiob pomoc kalekom i niewidomym uwaza za zashugg: ,,Niewidomemu
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bytem oczami, chromemu stuzylem za nogi” (Hi 29, 15). W ksigdze Hioba dokonuje si¢
pewnego rodzaju zmiana patrzenia na samo cierpienie. Przekonanie, ze niepetnosprawnos¢ czy
choroby sa wylacznie karg za grzechy, ulega zmianie (por. Pwt 28, 27— 28). Hiob, sam
doswiadczajac cierpienia, odkrywa, ze nie musi ono wigza¢ si¢ Z wing. ,,Hiob, jednakze
zaprzecza stusznos$ci zasady, ktora utozsamia cierpienie z karg za grzech, a czyni to w imig
swego doswiadczenia. Swiadom jest bowiem, ze nie zastuzyl na taka kare, owszem,
przedstawia dobro, jakie czynil w swym zyciu. W koncu takze sam Bog upomina przyjaciot
Hioba za ich oskarzenia i przyznaje, ze Hiob nie zawinil. Jego cierpienie jest cierpieniem
niewinnego; trzeba je przyja¢ jako tajemnice, ktorej cztowiek nie jest zdolny do konca

przenika¢ swym rozumem’!

. W ten sposob widac, ze takze temat zwigzany z cierpieniem —a w
konsekwencji: ze sposobem patrzenia na osoby cierpigce — ulega rozwojowi, jak cale
Objawienie Boze?.

Cho¢ w Starym Testamencie 0soby z niepelnosprawnos$cig byty wykluczane z kultu, to
w Nowym Testamencie staja si¢ one istotnymi postaciami W spotkaniach z Jezusem i sa
ukazywane jako szczegélne przypadki objawiania si¢ potegi Boga. Ewangelista Lukasz
w kontekscie przygotowywania uczty przytacza pouczenia Jezusa, by nie zapomnie¢
0 zapraszaniu na nig ludzi ubogich, utomnych, chromych i niewidomych (por. Lk. 14, 13-14).
W ten sposob ukazane jest nawigzanie do obietnic dotyczacych czasoéw mesjanskich z Ksiegi
Izajasza: ,,W ow dzien glusi ustysza stowa ksiegi, a oczy niewidomych, wolne od mroku i od
ciemnos$ci, beda widzie¢. Pokorni wzmogg swa rado$¢ w Panu inajubozsi rozweselg si¢
w swietym Izraela” (I1z 29, 18-19). Wyprawiajacy uczt¢ I zapraszajagcy na nig wilasnie
wspomnianych ludzi bedzie blogostawiony. W ewangelii Jana Jezus uzdrawia niewidomego od
urodzenia (J 9, 1-14). W scenie tej uczniowie zadajg pytanie 0 przyczyne utomnosci, upatrujac
ja W grzeszno$ci. Jezus, odpowiadajac, neguje zwigzek przyczynowo-skutkowy migdzy
grzechem a niepetnosprawnoscig. Czlowiek z niepetnosprawnoscia jest, wedlug Jezusa,
konkretnym przyktadem objawiania si¢ spraw Bozych, mocy Boga. Rowniez apostot Pawel
w Drugim Liscie do Koryntian, piszac 0 swojej dolegliwosci fizycznej, koncentruje si¢ na
dzialaniu Boga, Jego tasce, ktora go uswigca: ,,Wystarczy ci mojej taski, moc w stabosci si¢
doskonali” (2 Kor, 12, 7-10). Dla Pawta owa tajemnicza dolegliwos¢ jest darem Bozym. W ten

sposOb W chrzescijanskiej teologii tajemnica cierpienia otrzymuje moc uszlachetniajaca

1 JAN PAWEL Il List Apostolski Salvifici doloris..., nr 11.

2 Por. S. BIELECKI, Niepetnosprawni w Kosciele, ,Kieleckie Studia Teologiczne” 8 (2009) nr 1, s. 275;
J. KOCHANOWICZ, Bariery biblijne inkluzji 0sob z niepetnosprawnosciq we wspolnotach chrzescijanskich,
»Forum Pedagogiczne” 9 (2019) nr 2, s. 83.
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I uswiecajaca. Nowy Testament, przekazujacy nauke Jezusa, proponuje patrze¢ na cierpienie
w inny sposob. Najpetniejsza odpowiedz na pytanie 0 Sens cierpienia daje nam jednak Jezus
swoim zyciem, bedacym naukg krzyza (por. 1 Kor. 1, 18). Chrystus przyjmuje cierpienie
dobrowolnie, ma ono charakter zast¢pczy. Oczywiscie nie daje to czlowiekowi pelnej
odpowiedzi na pytanie o0 sens cierpienia, jednak poprzez mitos¢, jakiej wzor na krzyzu dat
Jezus, cztowiek moze przybliza¢ sie do owej tajemnicy?.

Mowigc 0 niepelnosprawnosci W kontek$cie nauczania Kos$ciola oraz teologii
niepetnosprawnosci, warto odpowiedzie¢ najpierw na pytanie: czy niepetnosprawnosc¢ jest karg
za grzech? Nalezy tu zwroci¢ uwage na samo stowo ,,kara”. Termin ten wskazuje na to, ze jest
to co$ dolaczone zewnetrznie. Mowiac 0 grzechu, prawidlowe begdzie zatem uzycie terminu
»konsekwencja”. Ta wynika zZ samego grzechu, nie jest czym$§ zewng¢trznie dodanym. To juz

»4_Czy niepelnosprawno$¢ stanowi

rozumienie blizsze teologii, gdyz Bog ,,nie karze podwdjnie
zatem konsekwencje, wynik grzechu? Tim Basselin® pisze, ze nie samo uposledzenie jest
powodem cierpienia, lecz reakcja spoteczna. Jesli grzech pierworodny stanowi poczatek drogi
niesprawiedliwosci | przemocy, to niepelnosprawno$¢ przestaje by¢ akceptowana jako innos¢.
Grzech pierworodny infekuje spoteczenstwo, W ktorym jedni na drugich zaczynaja patrze¢
W sposob niesprawiedliwy. ,,Niektorzy, przywotujac swoje wspomnienia z dziecinstwa,
twierdzg, ze nie cierpieli Z powodu swojej niepelnosprawnosci (czy mowiac precyzyjniej:
uposledzenia), a nawet wlasciwie nie byli jej do konca swiadomi do momentu, gdy w bolesny

sposob nie uswiadomili im tego inni — $wiat, ktory okazat sig byé wrogi (...)”

. Powyzsza proba
zrozumienia niepetnosprawnosci W kontekscie teologicznym nie oddaje oczywiscie petnego
zrozumienia przyczyny tajemnicy cierpienia’.

Cierpienie jest i pozostaje tajemnicg. W zaden sposdb nie mozna jej podja¢ w kierunku
konstruktywnym, bez odniesienia do Boga. Nie ma cztowieka, ktory by nie uczestniczyt
w tajemnicy cierpienia w sposob ina miar¢ kazdemu indywidualnie wiadomymi. ,,Aby
odnalez¢ gleboki sens cierpienia, idgc za objawionym Stowem Bozym, trzeba otworzy¢ si¢
szeroko w strone ludzkiego podmiotu, jego wielorakiej potencjalno$ci. Trzeba nade wszystko

przyja¢ $wiatto Objawienia nie tylko, oOile wyraza ono transcendentny porzadek

sprawiedliwo$ci — ale o ile porzadek ten przeswietla mitoscia jako ostatecznym zrodtem sensu

3 Por. tamze, s. 84; W. PRZYGODA, Teologia cierpienia i choroby, ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne”
33 (2000), s. 261.

4 G. MULLER, Dogmatyka katolicka, thum. W. SZYMONA, Krakéw 2015, s. 232.

5Zob. T. BASSELIN, Why Theology Needs Disability, ,,Theology Today” 68 (2011), nr 1, s. 56.

6 A. MALISZEWSKA, W strone antropologii inkluzywistycznej: gleboka niepetnosprawnosé intelektualna
a czlowieczenstwo: studium z zakresu katolickiej teologii niepetnosprawnosci, Katowice 2019, s. 59.

" Por. tamze, S. 58-59.
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wszystkiego co istnieje. Milo$¢ jest najpigkniejszym zrodtem odpowiedzi na pytanie 0 sens
cierpienia”®. Przez pryzmat wiary cierpiacy cztowiek upodabnia sie do Chrystusa, ktory
w swoim cierpieniu dokonat dzieta odkupienia. Cztowiek cierpigcy na miar¢ mu jedynie znang
| przyjmujacy swoj stan W Swietle wiary jest szczegoOlnie otwarty na wspotprace w dziele
zbawienia. W ten sposob Kosciot podkresla warto§¢ ludzkiego cierpienia, wynikajacg z planu
zbawienia. Tajemnica cierpienia przezywana konstruktywnie posiada element budujacy
| umacniajacy wiezi miedzyludzkie. Jan Pawetl II, powotujac si¢ na tajemnic¢ cierpienia
i $mierci rozéwietlang przez Chrystusa i w Chrystusie®, pisze: ,,(...) Kto W wierze otwiera si¢
na to $wiatlo, znajduje pocieche we wlasnym cierpieniu I staje si¢ zdolny nies¢ ulge
W cierpieniu drugiemu cztowiekowi. Istnieje bowiem bezposredni zwigzek migedzy zdolno$cia
do znoszenia cierpienia izdolnoscia do niesienia pomocy cierpigcemu. Codzienne
doswiadczenie uczy nas, ze osoby bardziej wrazliwe na bol drugiego cztowieka i bardziej
poswigcajace si¢, by koi¢ bol innych, sg rowniez bardziej gotowe pogodzi¢ si¢ — Z pomoca Boza
— zwlasnym cierpieniem”®. Osoby przezywajace trudnosci spowodowane chorobg czy
niepelnosprawnos$cia majg wigksza szans¢ na wrazliwos$¢ oraz empati¢, a takze uzdalniajg do
tego tych, ktorzy sg w ich otoczeniu. W tym kontekscie papiez pisze, ze inwalidztwo to nie
tylko potrzeba pomocy, lecz rowniez pewien bodziec i wezwanie do porzucania egoizmu
indywidulanego czy tez zbiorowego, atakze do poszukiwania nowych form braterstwall.
Przykladem konkretnym tego podejscia sa wspolnoty L’Arche. Owa lekcja Zycia nie dokonuje
si¢ automatycznie, lecz jest zawsze mozliwa do zaistnienia. Dobrze odwzorowuje to
przypowies¢ 0 dobrym Samarytaninie (por. Lk. 10, 29nn). Nie kazdy, kto przechodzit obok
potrzebujacego pomocy, zarecagowal W sposob odpowiedni igodny czlowieka. Dlatego
oswajanie si¢ i prawidlowe spojrzenie na cierpienie, ktore pozostaje tajemnica, potrzebne jest
od najmlodszych lat zycia czlowieka, to jeden z fundamentalnych elementow budujacych

cywilizacje zycial?.

8 JAN PAWEL Il List Apostolski Salvifici doloris..., nr 13.

% Sobér watykanski II, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspotczesnym Gaudium et Spes, Wroctaw
1985, nr 22.

10 JAN PAWEL II, Przemoéwienie do uczestnikow konferencji Papieskiej Rady ds. Duszpasterstwa Stuzby

Zdrowia: Towarzyszyé choremu az do korica [online],
http://www.nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl/id/1232/pos/3/haslo/cierpienie%20a%20wiara (dostep:
10.11.2022).

11 Por. tenze, Homilia wygloszona w dniu Jubileuszu Niepetnosprawnych Koscid? jest dla was goscinnym domem
[online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/niepelnosprawni_03122000.html (dostep:
10.11.2022).

12 Por. tamze; M. JOZWIK, Rola i znaczenie 0s6b niepelnosprawnych we wspélczesnej rodzinie, ,,Wroctawski
Przeglad Teologiczny” 24 (2016), nr 2, s. 131.
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http://www.nauczaniejp2.pl/dokumenty/wyswietl/id/1232/pos/3/haslo/cierpienie%20a%20wiara-
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/homilie/niepelnosprawni_03122000.html

Kosciol,  uczestniczac W zyciu  spotecznym, podejmuje  temat  0sOb
Z niepelnosprawno$ciami oraz ich miejsca W spoteczenstwie. W oredziu na VIII Swiatowy
Dzien Chorego Jan Pawet II powiedziat: ,,U kresu drugiego tysigclecia ery chrzescijanskiej
Kos$ciot patrzy z podziwem na postepy, jakie poczynita ludzko$¢ w dziedzinie opieki nad
cierpigcymi i ochrony zdrowia, a zarazem wstuchuje si¢ W postulaty zglaszane przez shuzbe
zdrowia, aby lepiej okresli¢ swojg role w tym srodowisku i wlasciwie odpowiedzie¢ na naglace
wyzwania chwili obecnej (...). Nie trzeba tez zapomina¢ 0 znacznym rozwoju opieki nad
chorymi, jaki dokonat si¢ dzieki nowym technikom leczniczym, dzigki coraz lepiej
wykwalifikowanej stuzbie pielegniarskiej oraz dzialalno$ci wolontariuszy, ktorzy w ostatnim
okresie osiggneli wysoki poziom kompetencji zawodowej”'®. Wraz z postepem
w wykwalifikowanej dziatalno$ci leczniczej powinien i§¢ postgp W Spojrzeniu na
niepelnosprawnego jako osobe. Istnieje bowiem ryzyko absolutyzacji zdrowia. Nie moze by¢
ono pojmowane wylacznie W kategoriach sprawno$ci fizycznych czy doskonatosci
biologicznych, gdyz odrzuca si¢ w ten sposodb pozytywne spojrzenie na cierpienie. Zawsze
wielkg role do odegrania bedzie mial tu Kos$cidt z chrzescijanska wizja cztowieka,
podkreslajaca warto$¢ niezastuzong czy niewarunkows, zatem niezalezng od stanu zdrowia czy
stopnia rozwoju. Obraz ten stoi w opozycji do koncepcji zdrowia, lekcewazacej wymiar
duchowy i spoteczny istoty ludzkiej'*.

Postrzeganie cztowieka, oOgraniczajace si¢ chotby do wymiaru fizycznego,
absolutyzujace tylko to, co moze on uczyni¢, nosi znamiona utylitarystyczne. Papiez Franciszek
na jednej z konferencji o niepelnosprawnos$ci powiedziat, ze ,,(...) wizja czgsto narcystyczna
| utylitarystyczna prowadzi jaka$s czgs¢ osob do traktowania niepelnosprawnych w sposob

marginalny, nie dostrzegajac W nich wielorakiego bogactwa ludzkiego i duchowego™.

Tymczasem nalezy nieustannie przypomina¢ za Janem Pawtem 110

, ze godnos¢ osobowa ma
charakter bezwarunkowy. Nigdy nie moze by¢ ona uzalezniona od poziomu funkcjonowania
czy tez od biologicznych, psychicznych i spotecznych sprawnosci. Wyjatkowa godnosé

i szczegdlng warto$¢ czlowiek posiadanie od poczatku istnienia do naturalnej $miercil’.

13 Oredzie Jana Pawta II na VIII Swiatowy Dzien Chorego 2000 ,,.L’Osservatore Romano” (wyd. polskie) 216
(1999), nr 9-10, s. 19.

14 Por. R. ZAPOTOCZNY, Osoba niepetnosprawna w Kosciele, ,,Wroctawski Przeglad Teologiczny” 22 (2014),
nri,s. 104,

15 FRANCISZEK, Katecheza i osoby niepetnosprawne: uwaga, jakq nalezy zwréci¢ w codziennym zyciu Kosciota.
Przeméwienie wygloszone na Papieskim Uniwersytecie Urbanianskim w Rzymie, 21.10.2017 [online],
https://deon.pl/kosciol/serwis-papieski/papiez-osoby-niepelnosprawne-trzeba-milowac-a-nie-eliminowac,455801
(dostep: DD.11.2021).

16 Por. EV, nr. 61, 87.

17 Zob. Kongregacja Nauki Wiary, Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Niepetnoprawnych,
[w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red. K. SZCZYGIEL, Tarnow 1998, s. 341.
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Potrzebne jest zatem podkreslanie, ze wyjatkowa warto$¢ ciata ludzkiego wynika z jego
zjednoczenia z duchowg dusza (rozumng i wolng). Tertulian pisze, Ze jest juz czlowiekiem ten,

kto ma si¢ narodzié'®,

Stwierdzenie to opiera si¢ na klasycznej metafizyce. W bycie
wyrozniamy akt, czyli to, co wystepuje, oraz mozno$¢, czyli to, co dla bytu jest mozliwe.
Godnos¢ 1 wyjatkowa warto$¢ cztowieka od poczecia bazujg na potencji do bycia w petni
ludzkim, nawet jesli potencjat pozostal nierozwinigty. Osoby z uposledzeniem umystowym
majg t¢ samg godnos¢ | warto$¢ co inni, gdyz sa W pelni osobami, ato wynika z faktu
posiadania rozumu, nie za$ — z postugiwania si¢ nim?°.

Przy tak argumentowanej wizji cztowieka, opartej na klasycznej metafizyce, pojawia
si¢ pytanie: jak moze by¢ kto$ uznany za czlowieka, skoro nie dziala jak czlowiek? Kosciot
glosi prymat osoby nad jej dziataniem. Jej istnienie jest uprzednie, a dziatanie nie czyni jej
cztowiekiem. Kosciot dodaje rowniez, ze jesli kto$ rodzi si¢ z ludzkich rodzicéw, jest osoba
ludzka i ma potencjalnie ludzkie zdolno$ci. Jan Pawet II stwierdza, ze: ,,Upo$ledzenie, kazda
jego forma, nigdy nie narusza godnosci osoby”?°. Robert Spaemann pisze, ze to nie okreslone
wlasciwosci cztowieka warunkuja to, czy kto$ jest osoba, ale ich nosiciel — 0soba — nadaje imie

21, Rozumno$¢ iwolno§¢ wyrdzniaja czlowieka. Osoby z niepelosprawnoscia

godnosci
umystows posiadaja je, cho¢ nie moga W petni z nich korzysta¢. Warto jednak zadac tu pytanie,
0 jaka rozumno$¢ i1 wolno$¢ chodzi. Rozumnos¢ to tez mozliwos¢ poznania Boga. Nie oznacza
wiec poznawania czy rozumienia otaczajacego cztowieka §wiata. Rozumnos¢ to nie to samo co
inteligencja. Dla Tomasza z Akwinu rozumnos$¢ nie jest ani inteligencja, ani zdolnoscig
pojmowania. ,,Posrod wszystkich stworzen widzialnych jedynie cztowiek jest zdolny poznania
I mitowania swego Stworcy” (KKK, nr 356). Wolnos$¢ natomiast definiowana jest rowniez jako

wolnos¢ W wyborze Boga. Cztowiek posiada niezdeterminowang wolng wole, dzigki ktorej

moze przyja¢ lub odrzuci¢ Boga. Wolno$¢ dotyczy wigc w kontekscie duchowym relacji

18 Za: TERTULIAN, Apologeticum IX, 8 za: JAN PAWEL 11, Encyklika Evangelium vitae..., nr 61.

19 Por. JAN PAWEL II, Przeméwienie do uczestnikéw IV Zgromadzenia Plenarnego Papieskiej Akademii ,,Pro
Vita”: Badania nad genomem ludzkim, nr 4, [w:] W trosce o zycie. Wybrane dokumenty Stolicy Apostolskiej, red.
K. SZCZYGIEL, Tarnow 1998, s. 297; A. MALISZEWSKA, W peini Iudzie. Osoby z glebokg
niepetnosprawnosciq intelektualng przez pryzmat nauczania Kosciota katolickiego, ,,Studia Bobolanom” 29
(2018), nr 2, s. 52-53.

20 JAN PAWEL II, Przeméwienie podczas spotkania z uczestnikami VII Migdzynarodowej Konferencji
zorganizowanej przez Papieska Rade ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia Ludzie niepeinosprawni
W spofeczenstwie, [W:] W trosce o Zycie..., S. 241.

2L por. F.J. MAZUREK, Godnosé¢ osoby ludzkiej podstawq praw cztowieka, Lublin 2001, s. 18-19.
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cztowiek — Stworca?2. Tak rozumiana rozumno$é i wolno$é sa dla Kosciota katolickiego tym,
co wyrdznia cztowieczenstwo?,

Dokumenty Stolicy Apostolskiej podkreslaja godnos¢ oraz tajemnice osoby
niepetnosprawnej. ,,Osoba niepetnosprawna z wpisanymi w jej ciato | wladz¢ ograniczeniami
oraz cierpieniem, bardziej uwydatnia tajemnic¢ osoby z calg jej godnoscia | wielko$cig. Stajac
wobec osoby niepelnosprawnej, jesteSmy wprowadzeni w tajemnicze granice ludzkiej
egzystencji i wezwani, by do tajemnicy tej zbliza¢ si¢ z szacunkiem i mitoscig”?*. W takim
duchu wypowiada si¢ 0 0osobach z niepelnosprawnoscig intelektualng takze Wojciech Chudy:
,Zycie czlowieka niepelnosprawnego z istoty swojej obraca sic W kregu wartosci bardziej
prostych niz stanowiace o$ aktywnosci zyciowej cztowieka zdrowego, sprawnego (...). Ludzie
uposledzeni sg blizej wartosci prostych i podstawowych (...) kontakt z popularnie nazwanym
muminkiem moze wiele nauczy¢ dzisiejszego cztowieka odno$nie do zrodlowych wartosci
natury ludzkiej oraz autentycznie ludzkiego przezywania $wiata”?®. Osoba jest bytem w sobie
i dla siebie. Istota indywidualno$ci czy wyjatkowos$ci nie polega wigc na tym, jak doskonate sg
wybrane elementy natury cztowieka, lecz na fakcie ontycznym, ktéry pochodzi z aktu
stworczego Boga. Cecha osoby jest to, ze realizuje sama siebie poprzez czyn rozumny i wolny.
W efekcie tego wyrazana jest indywidualnosé, ktéra z kolei nadaje osobowy charakter. Majac
na uwadze =zacytowane powyzej stwierdzenia, trzeba stwierdzi¢, ze 0sobom
Z niepelnosprawnoscia intelektualng nalezy sie uszanowanie ich godnosci oraz warto$ci?®.

W dokumentach Kosciota o0 charakterze powszechnym od czaséw soboru
watykanskiego Il znajduje si¢ coraz wigcej zagadnien zwigzanych z niepelnosprawnoscia
intelektualng. Wigkszo$¢ z nich zwigzana jest z katechezg dostosowang do takich osob. | tak
miedzy innymi Sobor wWatykanski II podkresla godno$¢ i szacunek dla kazdej osoby ludzkie;.
Temat os6b z niepelnosprawnos$ciami wpisuje si¢ W podejscie indywidualne, preferowane

przez Kosciot. W Konstytucji Duszpasterskiej 0 Kosciele W Swiecie Wspdlczesnym

22 7ob. L.F. LADARIA, Wprowadzenie do antropologii teologicznej, tum. A. BARON, Krakow 1997, s. 73.

2 Por. S. REINDERS, Receiving the Gift of Friendship. Profound Disability Theological Anthropology, and
Ethics, Grand Rapids 2008, s. 104-106; A. MALISZEWSKA, W peini ludzie. Osoby..., s. 63; JAN PAWEL I,
Przemowienie do uczestnikow miedzynarodowej konferencji poswigconej umystowo chorym: Kazdy czlowiek
nosi w sobie obraz i podobieristwo Boze, [W:] W trosce o zycie..., s. 290; M.J. ROMERO, Aquinas on the corporis
infirmitas: Broken Flesh and the Grammar of Grace, [w:] Disability in the Christian Tradition, red. B. BROCK,
J. SWINTON, Grand Rapids 2012, s. 105.

24 Kongregacja Nauki i Wiary, Dokument Stolicy Apostolskiej na Miedzynarodowy Rok Niepetnosprawnych Do
wszystkich, ktérzy oddajq sie stuzbie niepetnosprawnym, [W:] W trosce o zycie..., s. 341.

BW. CHUDY, Sens filozoficzny kondycji cztowieka niepetnosprawnego, [W:] Osoba niepetnosprawna i jej miejsce
w spolteczenstwie, red. D. KORNAS-BIELA, Lublin 1988, s. 117-118.

% Por. JAN PAWEL |l, Przestanie do uczestnikéw Migdzynarodowego Sympozjum na temat: ,, Godnos$é i prawa
osoby z uposledzeniem umystowym”, ,,L’Osservatore Romano” (wydanie polskie) (2004), nr 4, s. 3.
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stwierdzono, ze: ,,Sobor ktadzie silny nacisk na szacunek dla cztowieka, tak by poszczegdlni
ludzie bezwzglednie uznawali kazdego bez wyjatku blizniego za drugiego siebie, zwazajac
przede wszystkim na jego zycie isrodki konieczne do jego godnego prowadzenia?’.
W deklaracji 0 wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educationis natomiast uznano, ze:
»wszyscy ludzie bez wzgledu na rasg, pochodzenie spoteczne iwiek, jako cieszacy si¢
godnoscia osoby, posiadaja nienaruszalne prawo do wychowania”?8, Wtym samym
dokumencie podkre$lono, ze zaden chrzeScijanin nie moze by¢ wykluczony z prawa do
chrzescijanskiego wychowania, gdyz kazdy nazywany jest dzieckiem Bozym?°. W tym nurcie
takze papiez Benedykt XVI apelowat 0 przekraczanie granic architektonicznych we wnetrzu
Kosciota, co miatoby ulatwi¢ osobom 2z niepetnoprawnoscia umyslowa pelny udziat
W przezywaniu  wiary W wymiarze wspolnotowym®. W podejiciu  indywidualnym
| personalnym traktowaniu osoby Kosciot naucza, by ewangelia byta dostosowywana do
konkretnego adresata. Papiez Franciszek podkresla za$, ze osobom w formacji potrzebne jest
na tej drodze towarzyszenie przepelnione mitosierdziem oraz cierpliwosciag na kolejnych
mozliwych etapach rozwoju®l.

Jan Pawel II w refleksji nad osobami z niepetnosprawnoscia umystowa idzie dalej
I pisze 0 konkretnym rodzaju powotania. Czy mozna moéwié¢ 0 specjalnym rodzaju misji osob
niepetnosprawnych? Papiez pokazuje, ze s3 dwie plaszczyzny powotania 0s6b
Z niepelnoprawnos$cia. Z jednej strony istnieje kontekst naturalny, w ktorym osoby takie
ukazuja soba W sposOb szczegdlny znak przygodnosci iniesamowystarczalnosci. Kazdy
cztowiek jest takim bytem, aprzypomina mu otym fakt, ze przezywa swoja krucho$é
I skonczonos¢. We wspotczesnej kulturze spoteczenstwo nie bardzo chee to sobie uswiadamiac,
dlatego papiez podkresla, zwracajac si¢ do 0sOb z niepelnosprawno$ciami, ze ich choroba jest
potrzebnym spoteczenstwu przypomnieniem, jak stabe izagrozone jest zycie ludzkie,
a samowystarczalnos¢ stanowi iluzje, gdyz nie wszystko, co czltowiek zaplanuje, musi si¢

32

zrealizowac¢™. Z drugiej natomiast strony uwzgledni¢ nalezy kontekst nadprzyrodzony.

»W Swietle niezrownanego wzoru samego Chrystusa, jaki ze szczegdlng wyrazistoscig

27 Sobor watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspotczesnym Gaudium et Spes, Watykan
1965, nr 1.

28 Deklaracja o wychowaniu chrzescijanskim Gravissimum educationis, Watykan 1965, nr 1.

2 Por. tamze, nr 2.

30 BENEDYKT XVI, Adhortacja apostolska Sacramentum Caritatis, Watykan 2007, nr 58

31 FRANCISZEK, Adhortacja apostolska Evangelii Gaudium..., nr 44; por. takze: B. LYSIK, Niepefnosprawnos¢
intelektualna jako peryferie?, ,,Studia Pastoralne” (2017), nr 13, s. 189-190

32 Por. JAN PAWEL |, Przeméwienie do chorych i niepetnosprawnych w Wiedniu podczas wizyty w Haus der
Barmherzigkeit, 11.09.1983, cyt. za: W. CHUDY, Powolanie 0S0by niepetnosprawnej w nauczaniu papieza Jana
Pawia 11, [W:] Osoba niepelnosprawna i jej obraz w spoleczenstwie, red. D. KORNAS-BIELA, Lublin 1988,
s. 130.
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odzwierciedlit si¢ W zyciu Jego Matki, ewangelia cierpienia poprzez doswiadczenie i stowo
Apostotdéw staje si¢ niewyczerpanym zrodtem dla coraz to nowych pokolen w ciggu dziejow
Koéciota”. Cierpienie, ktore pozostaje tajemnica, jest W $wietle krzyza powotaniem i zarazem
wyzwaniem do odwagi i mestwa W dojrzewaniu do pelni czlowieczenstwa w odniesieniu do
mitosci wzgledem drugiego czlowieka. Cierpienie to staje si¢ réwniez sposobem
wspotdziatania z samym Bogiem w Jego zbawczym planie. Osoby z niepelnosprawnosciami
moga podprowadzi¢ innych do $wiata nadprzyrodzonego poprzez uswiadamianie glebszych
wartosci, potrzeby i bogactwa umiejetnosci stuchania czy wiernosci®.

Mozna zapytaé, jaki sens ma dla spoteczenstwa wspomniany W poprzednim akapicie
kontekst ludzki powotania 0so6b z niepetnosprawnoscig. Czy jest nim wytgcznie wskazywanie
na ujemne wartosci, a W efekcie — doprowadzanie do frustracji? Takie u§wiadamianie wlasnej
ograniczonosci, pomijajac argumenty teologiczne, jest szansg, gdyz przyczynia si¢ do otwarcia
si¢ na drugiego cztowieka. ,,Kazda istota ludzka, jako ze jest stworzeniem, jest ze swej natury
zalezna, krucha, w pewnym sensie niepetnosprawna, W zwiagzku z tym potrzebuje drugiego
(cztowieka)”®®. To naturalna staboéé¢, ktéra domaga sie ,,bycia razem”. Wynika to z potrzeby
ochrony samego siebie oraz zaspokojenia potrzeb i potrzeby spetniania si¢ w ,,byciu dla”
innych. To ,,bycie z” oraz ,,bycie dla” jest dla cztowicka czyms$ naturalnym, a nie opcjonalnym
czy dodatkowym. To naturalne wzajemne uzaleznienie owocuje tym, ze cztowiek z kim$ moze
stanowi¢ jedno ibudowaé¢ wspolnote. Zatem niedoskonatosci, jakie przejawiajg ludzie
Z niepetnosprawnoscia, jednoczesnie wzywaja do solidarnosci i jednosci. Warto podkreslic, ze
nie oznacza to uznania niedoskonatosci za tylko dobrg. Stabosc¢ jest staboscia, ograniczenie —
ograniczeniem, jednak stwarza rowniez szanse, jesli zostanie wykorzystane odpowiednio przez
cztowieka. Bog postuguje si¢ nieraz staboscig cztowieka do jakiego$ wiekszego dobra (por.
Mt 25, 31-44). Takie spojrzenie dalekie jest od rozumienia ograniczenia czy stabosci wytacznie
jako skutku grzechu. Mozna by tu przytoczyé stowa Deborah Creamer®®. Dla niej grzech jawi

si¢ jako odmowa akceptacji ograniczono$ci. Skutkiem grzechu byloby niezaakceptowanie

33 JAN PAWEL I, List Apostolski Salvifici Doloris..., nr 25.

3 Por. W. CHUDY, Powolanie 0s0by niepetnosprawnej..., s. 139; J. KUCHTA, Rozwdj 0sob
Z niepetnoprawnosciq intelektualng we wspélnocie Wiary i Swiatla w kontekscie adhortacji papieza Franciszka
Gaudete et exultate, [w:] Wychowanie i katecheza w stuzbie Polakom w kraju i na emigracji, red. P. MAKOSA,
Lublin 2018, s. 59-60.

35 A. MALISZEWSKA, W strone niepetnosprawnosci inkluzywnej: gleboka niepetnosprawnosé intelektualna
a czlowieczenstwo: studium z zakresu katolickiej teologii niepetnoprawnosci, Katowice 2019, s. 228.

% Por. D. CREAMER, Disability and Christian Theology. Embodied Limits and Constructive Possibilities, New
York 2009, s. 70-72; 108-1009.
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rzeczywistego stanu cztowieka — kruchosci i stabosci. Dlatego tez — jej zdaniem — stabos¢ jest
czyms§ pozbawionym sensu, a jednoczesnie wyzwaniem do odkrycia ukrytego sensu®’.

W kulturze, w ktorej liczy si¢ bardziej ,,mie¢” niz ,,by¢”, mogacej prowadzi¢ do tego,
co przeciwne cywilizacji zycia, takie podejscie do 0sOb z niepelnosprawnoscig jako
uswiadamiajgcych spoleczenstwo 0 wartosciach jest coraz trudniejsze. Zdaniem papieza
Franciszka ,,dzi$ uwaza sig¢, ze osoba chora lub niepelnosprawna nie moze by¢ szczgsliwa,
poniewaz nie jest W stanie zrealizowac stylu zycia narzuconego przez kulture przyjemnosci
i rozrywki. W czasach, gdy pewna troska o ciato stata si¢ masowym mitem, a zatem interesem
ekonomicznym, to co jest niedoskonale musi by¢ przystonicte, poniewaz wymierzone jest
w szczescie 1 spokdj ludzi uprzywilejowanych i poniewaz podwaza model dominujacy. Lepiej
trzymac te osoby w separacji, w jakims$ ogrodzeniu — moze i ztotym — czy tez W rezerwatach
litodci czy pomocy spotecznej, aby nie opdzniaty rytmu fatszywego dobrobytu. W niektorych
przypadkach uwaza si¢ wreez, ze lepiej jest pozby¢ si¢ ich jak najszybciej, poniewaz stajg si¢
one niezno$nym obcigzeniem finansowym W czasach kryzysu®. Papiez pisze dalej, ze
cztowiek wspodlczesny, ktory probuje zy¢ wiluzji, zamykajac oczy przed choroba lub
niepelnosprawnoscia, nie rozumie wtedy prawdziwego sensu zycia, ktore niesie W sobie takze
akceptacje¢ cierpienia oraz ograniczen, a ktore moze jednoczesnie sta¢ si¢ wyzwaniem do
odkrycia tego, czego tam na pierwszy rzut oka szukac si¢ nie powinno. W ten sposob Ojciec
Swiety ma na mysli to, co stwierdzono juz w poprzednim akapicie — poszukiwanie sensu
w niedoskonato$ciach. Dlatego tez w jednym z or¢dzi do chorych Franciszek nazywa postawe
inkluzywistyczng w stosunku do chorych i niepelnosprawnych madroscig serca. Przejawem
posiadania tej madros$ci jest trwanie przy bliznim. Przeciwienstwem sg dla papieza te
wyrazenia, ktore ktada nacisk na tzw. jako$¢ zycia, wedle ktorej zycie dotknigte chorobg czy
inna niedoskonato$cia jest pozbawione sensu i niewarte egzystencji®.

Obecno$¢ o0sob z niepetnosprawnosciami stanowi wcigz wyzwanie dla samego
Kosciota, zwlaszcza dla odpowiedzialnych za rdzne wspolnoty wierzacych czy $rodowiska
formacji ludzi. Przede wszystkim chodzi tu o przej$cie z postawy robienia wyltacznie czegos$
z litosci do postawy umieje¢tnosci dawania i otrzymywania. Taka postawa zaktada bowiem

uprzednig akceptacjg, ze osoby z niepetnosprawnoscia sg W petni ludZzmi i niczym nie r6znig

37 Por. tamze.

38 FRANCISZEK, Homilia podczas Mszy $w. z okazji Jubileuszu Oséb Chorych i Niepetnosprawnych, 12.06.2016
[online], https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/franciszek_i/homilie/chorzy_12062016.html (dostep:
09.12.2021).

% Por. tamze; tenze, Oredzie Ojca Swictego na XXIII Swiatowy Dzien Chorego 11.02.2005, Niewidomemu bylem
oczami, chromemu stuzytem za nogi [online], https://papiez.wiara.pl/doc/2299963.Madrosc-serca (dostep:
09.12.2021).
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si¢ W swoim cztowieczenstwie od innych. To postawa, W ktdrej cztowiek rozumie, ze moze
réwniez by¢ obdarowywanym przez osoby stabsze (na przyklad na drodze u$wiadamiania,
uwrazliwiania na warto$ci, na krucho$¢ i prawdziwy sens zycia). Chodzi o to, zeby w ludziach
Z niepelnosprawnosciami, a takze w ubogich w szerszym tego stowa znaczeniu, dostrzegaé
maluczkich tego §wiata, ktorym nalezy przychodzi¢ z pomoca rozumiang nie jako jednostronna
wymiana, lecz jako wzajemne ubogacanie si¢. Postawa litosci odbierana jest jako upokarzajaca.
Ludzie okazujacy wylacznie litos¢ sg czgsto postrzegani jako ci, ktorzy podkreslaja swoja
wyzszo$¢, cho¢ moga by¢ tego nieSwiadomi. Tymczasem wcigz aktualne jest dla
spoteczenstwa, W tym wspdlnoty Kosciota, wyzwanie, by pomoc innym rozumie¢ jako
realizowanie sprawiedliwo$ci spotecznej i co$, co jest jednoczesnie W czlowieku naturalne,

a nie tylko opcjonalne.

5.2. L’Arche oraz Wiara i Swiatlo wobec 0s6b z niepelnosprawnoscia umystowa

Podejsécie do osob z niepelnosprawnoscig intelektualng we wspolnotach zatozonych
przez Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu wyplywa z doswiadczenia codziennego bycia
znimi itworzenia wspolnoty. Obecnos¢ taka przede wszystkim przybliza ludzka natureg
i uswiadamia, co to znaczy byé czlowiekiem?®. Zalozyciele wspolnot podkreslaja, ze osoba
ludzka jest istotg kruchg, podatng na zranienia, ograniczong oraz potrzebujacg innych. O tak
oczywistych stwierdzeniach czlowiek moze zapominaé np. pod wptywem panujacej kultury
materialistycznej. Nie bez powodu papiez Benedykt XVI wielokrotnie przypomina, ze
,,zasadniczo miare czlowieczenstwa okreéla sie w odniesieniu do cierpienia i do cierpigcego™.
Dokonujac wnikliwej oceny aktualnie panujacych pradéw filozoficznych, stwierdzit, ze
spoteczenstwo, ktore probuje na rdézny sposob wypiera¢ si¢ elementu cierpienia
towarzyszacego zyciu czlowieka, staje sie nieludzkim*?, gdyz zaprzecza temu, jaka jest ludzka
kondycja: podatna na zranienia, krucha, $miertelna, ograniczona i— co za tym idzie —
potrzebujaca wspolnoty. ,By¢ czlowiekiem oznacza by¢ polaczonym z wlasnym
czlowieczenstwem I rzeczywistoscig. Oznacza to porzucenie samotnosci bycia zamknigtym
w iluzji, w marzeniach i ideologiach, bycia przerazonym rzeczywistoscia, i wybor, aby p6j$¢
w kierunku polaczenia. By¢ cztowiekiem oznacza akceptowaé samych siebie takimi, jakimi

jeste$my, z nasza historig, a takze innych takimi, jakimi s3”*%. Innymi stowy, spotkanie z osoba

40 Zob. J. VANIER, Eruption of Hope, Toronto 1971, s. 46.

41 BENEDYKT XVI, Encyklika Spe Salvi, Watykan 2007, nr 38.
42 70b. tamze.

4 J. VANIER, Becoming Human, Londyn 1999, s. 15.
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staba oznacza spojrzenie na siebie samych w catej prawdzie 0 ludzkiej naturze. Zatem niecheé
do prawdziwego spotkania z osobami stabymi oznacza Igk i odrzucanie wiasnej stabosci,
awiec samych siebie. Stabos$¢ to integralny skladnik cztowieczenstwa. Takie spojrzenie
osadzone jest na oczywistej prawdzie o cztowieku, jednoczes$nie bedgc pewnym przewrotem
w mysleniu, ktore polega na przejsciu od ,,pomagania ubogim do otrzymywania pomocy od
ubogich”,

W ruchu Wiara i Swiatto samo logo jest najlepszym odzwierciedleniem tego, co zostato
wskazane W powyzszym akapicie (por. rysunek 1). Na niebie znajduje si¢ stonice rozswietlajace
$wiat, sg rowniez chmura | wzburzone morze. Moze ono symbolizowa¢ Ieki przed nieznanym,

przed wyzwaniami oraz przypomina¢ 0 kruchosci I stabosci cztowieka.

Rysunek 1. Logo Ruchu Wiara i Swiatlo®

W logo tym przebija si¢ przestanie réwnosci postaci, O podkresla ide¢ rownosci
wszystkich nalezacych do grupy. Nie ma tu podziatu na tych, ktorzy udzielaja pomocy, i tych,
ktorzy sa ubogimi. ROwnos$¢ ta stawia przed cztonkami grupy konieczno$¢ budowania
odpowiednich relacji przyjazni i zaufania po to, by wspolnie zmierzaé si¢ z wyzwaniami, majac
$wiadomos¢, ze wszyscy dzielg ten sam los ite samg kondycj¢ ludzka. Podobne tresci
przedstawia rowniez logo L’ Arche (por. rysunek 2). Ono rowniez ukazuje potrzebe wspolnoty.
To wniej czlowiek zostaje zaakceptowany takim, jakim jest, ze swojg kruchos$cig,
a jednoczesnie talentami. Dzigki byciu razem cztowiekowi tatwiej przechodzi¢ przez kolejne

etapy zycia, zawierajagce W sobie rozne wyzwania zwigzane Z wlasng wrazliwos$cia.

4 Por. A. MALISZEWSKA, W strone niepetnosprawnosci inkluzywnej ..., s. 224-225; J. VANIER, Becoming
Human..., s. 40; CPH, s. 19.

%5 Logo Ruchu Wiara i Swiatto [online], https://www.cathobel.be/2021/10/foi-et-lumiere-a-fete-son-demi-siecle/
(dostgp: DD.12.2021).
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Spoteczenstwo akceptujace wszystkich, co symbolizuje wielo$¢ kolorow (rysunek 1), staje si¢

jednoscia i sita, co przynosi nadzieje, ktora symbolizuje stonce?.

Rysunek 2. Logo L>Arche*’

Stali mieszkancy doméw L’Arche nie tylko otrzymuja wlasciwa formacje, ale rowniez
formuja innych (asystentow, pracownikow). Sg oni — jak mowil Wincenty 4 Paulo —
nauczycielami oso6b pelosprawnych: ,,Ubodzy, jak Jezus, sa bardzo umitlowanymi
nauczycielami, ale takze nauczycielami wymagajacymi i ktopotliwymi. Prowadzg nas $ciezka
ubostwa | braku bezpieczenstwa; droga btogostawienstw i upokorzen. Wzywaja nas do
oczyszczenia sie zZ dumy i checi posiadania™®. Zgoda na wzajemne oddzialywanie ksztattuje
charakter asystentow, uczy warto$ciowania innych sercem, zachwyt oraz przyjmowanie innych
takimi, jakimi sg. Osoby z niepelnosprawno$ciag umystowa uswiadamiajg asystentom, ze nawet
tak podstawowy element, jak relacje miedzyludzkie, buduje si¢ z pewnym wysitkiem. Jest to
zarazem wyzwanie, na ktorego odpowiadanie przynosi ludziom sitg. Karol Wojtyta twierdzi,
ze osoba spelia siebie, jesli dziala ibytuje zinnymi*®. Osoby z niepelosprawnoscia
umystows, wedlug zarowno zatozen, jak i celow dziatalnosci L’Arche, sg rowniez W pelni
wezwanymi, aby spetniaé si¢ poprzez takie samo dziatanie i bytowanie z innymi. Jednoczesnie
dziatanie i bytowanie z nimi jest takie samo jak z pelnosprawnymi ludzmi. We wspdlnocie,
ktora podkresla przestanie wspolnot L’Arche czy Wiara i Swiatlo, dzialanie i bytowanie
z innymi oznacza szczegdlne relacje, wigzi i jednosci, powstajace wtedy, gdy wspdlnie wyznaje

sie te same warto$Ci. W przypadku omawianych wspélnot s3 nimi zycie i sam cztowiek®.

46 Zob. KF, s. 66—67.

47 Logo L’Arche [online], https://larchevancouver.wordpress.com/larche-logo-blue-jpg/ (dostep: 10.12.2021).

4 JAN PAWEL Il, Nagroda instytutu Pawta VI dla zatozycieli Arki, ., Swiatlo i Cienie” 18 (1997), nr 4, s. 36.

4 Por. K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 301.

% Por. A. HAWLENA-DROZDZAK, Lekcja stabosci. Wywiad przeprowadzony z Jeanem Vanierem [online],
https://prasa.wiara.pl/doc/455495.1 ekcja-slabosci= (dostep: 10.12.2021); J. GALKOWSKI, O podmiotowym
charakterze wspolnoty w ujeciu K. Wojtyly, . Zeszyty Naukowe KUL” (1983), nr 4, s. 5-7; U. RODZIK-RZYSKO,
T. 0ZOG, Rola wspélnot I’Arche w zyciu i rozwoju..., s. 97.
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Rownosé, bedaca rowniez istotnym elementem wspolnot L’ Arche czy Wiara i Swiatto,
umozliwia relacje¢ wzajemnos$ci mi¢dzy asystentami a mieszkancami domu. Asystenci domu
L’Arche w Poznaniu mowig 0 wartosci wsparcia, jakie otrzymujg zarowno od pracownikow
domu, jak i stalych mieszkancow. Poprzez stuzbe we wspdlnocie moga czu¢ sie docenieni
I potrzebni. Jak zaznacza Sokotowska w swoich badaniach przeprowadzonych w tej
wspolnocie, asystenci podkreslaja, ze to docenienie | poczucie bycia potrzebnym wynika nie
tyle z wykonywanych obowiazkéw, ile z samej obecnosci®®. Praca asystentow we wspélnocie
przyczynia si¢ do wyrobienia samodzielno$ci, samodyscypliny i odpowiedzialnosci. Wszystko
to pokazuje, czym jest przej$cie od ,,pomagania ubogim” do ,,przyjmowania pomocy od
ubogich”. Rownos$¢ wszystkich, podkreslana w samym logo wspdlnot, zaklada rowniez
specyficzne dziatanie asystentow, inne niz typowe dla relacji opiekun — podopieczny. Jest ono
skoncentrowane na odkrywaniu i zaspokajaniu potrzeb statych mieszkancow, umozliwianiu im
zycia W zgodzie z wlasnymi preferencjami, a to wszystko odbywa si¢ W porozumieniu z nimi.
Zachowywane sg W takim podej$ciu akceptacja i szacunek do godnos$ci i prywatno$ci osoby.
Oznacza to rowniez podejscie indywidualizujace. Stalemu mieszkancowi w kontakcie
z asystentem nie grozi ryzyko, ze zostanie potraktowany jako jeden z wielu nalezacych do
grupy ludzi stabszych®2.

Uznanie, ze osoba z niepetnosprawnoscig umystowa jest takg samg osobg jak inne, ze
nalezg jej si¢ takie same prawa jak innym, domaga si¢ konkretnych dziatan. | tak, odpowiadajac
na potrzeby statych mieszkancow domow L’Arche, nie pomija si¢ rowniez ich potrzeby
religijnej. Oni t¢ potrzebe posiadajg, lecz mogg ja wyrazac jedynie w specyficzny sposob.

Warto tu przypomnie¢ takze kontekst historyczny powstania wspolnoty Wiara
i Swiatlo. Wszystko zaczeto sie od prosby rodzicow dzieci z niepelnosprawnoscia umystowa,
ktorych nie przyjeto na pielgrzymke do Lourdes z powodu stanu ich dzieci, 0 czym napisano
w drugim rozdziale. Jezeli zaklada si¢, Ze osoby z niepetnosprawnoscia maja t¢ sama godnos¢
co wszyscy inni, to nie mozna odmawia¢ im prawa do posiadania takich samych potrzeb.
Potrzeba duchowosci wiagze si¢ z naturg ludzka, dlatego nawet jesli kto$ nie identyfikuje sie
z zadna religia, rowniez ja odczuwa, a realizuje ja W przekraczaniu samego siebie, osiggajac
wyzszy poziom zycia. ,,Cztowiek, rozwijajac siebie, realizujac powierzone zadania, odkrywa

W sobie wyzsze potrzeby ichce je zaspokoié. Tesknota za pelnig, przekraczanie swoich

51 Por. A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., s. 150.
2 Por. tamze, s. 149-150; D.F. FORD, Mgdrosé migdzyludzka: Arka, niepetnosprawnos¢ intelektualna i
Ewangelia Jana. Wywiad z J. Vanierem, thum. A. SKUCINSKA, ,,Znak” 2 (2009), nr 645, s. 16.
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ograniczen wyraza si¢ W pragnieniu rozwijania ducha, by odnalez¢ wewnetrzng harmonie
i pok6j™®3.

L’Arche powstata w tradycji katolickiej, lecz nalezy podkresli¢, ze od samego poczatku
ktadta nacisk na aspekt ekumeniczny, co sprawito, ze obecnie jest wilasnie wspdlnota
ekumeniczng. Wspolnoty sa réwniez otwarte na religie niechrzescijanskie. Na poczatku
stanowito to pewne wyzwanie, albowiem ,,(...) wspolnota wieclowyznaniowa nie moze sta¢ si¢
odrebnym Kosciolem z wlasnym obrzadkiem i sakramentami. Wspolnota wielowyznaniowa
jest powotana, by potaczy¢ ludzi, a poprzez tych ludzi ztagczy¢ Koscioty. Taka wspolnota ma
pomagaé poszczegdlnym osobom we wzajemnym odkrywaniu siebie, W poznawaniu pigkna
I wiary, ma im uzmystawiaé, ze to, co je taczy, stanowi rzeczywisto$¢ 0 wiele glebsza niz to,
co je dzieli”®*. Najwazniejszym laczacym elementem staje sie uznanie, ze ludzie ubodzy s3
sercem wspolnoty, astot ubogich taczy chrzescijan réznych tradycji. Zaréwno osoby
Z niepelnosprawnoscig umystowa, jak i ich asystenci wezwani sa do odkrywania i celebrowania
wspolnego cztowieczenstwa. Obecnos¢ Absolutu mozna odkry¢ w pigknie $wiata, do czego
zdolne sg takze osoby z niepelnosprawno$ciga umystowa. W Karcie Arki czytamy: ,,Kazda
wspolnota jest wspolnotg wiary. Zakorzeniona W modlitwie i poktadajagca ufnos¢ w Bogu,
pragnie da¢ si¢ prowadzi¢ raz najstabszemu, ktéry objawia Jego obecnos¢. Kazdy czlonek
wspolnoty jest zachecany do odkrycia lub poglebiania swego zycia duchowego I przezywa go
zgodnie z wlasng wiarg i tradycja. Ci, ktorzy nie majg wykrystalizowanej wiary, takze sa

przyjmowani i szanowani w swej wolnoéci sumienia”®,

Jeden z asystentow wspolnoty
L’Arche wyznatl, ze zdecydowat si¢ na to, by jeden z mieszkancoéw — 0soba z zespotem Downa
— zostal ojcem chrzestnym jego dziecka. Jak sam podkreslil, kandydat spetniat wszystkie
wymagania Kosciota katolickiego do penienia tej funkcji. Brak akceptacji dla tej decyzji ze
strony innych wynikat wlasnie z faktu, ze niektorym osobom trudno uznaé, aby cztowiek
Z niepelnosprawnoscia umystowa mogl by¢ przykladem zycia z Bogiem, przyjacielem, ktory
pomaga wzrastaé i rozwija¢ sie duchowo, co jest najwazniejsza rolg rodzicow chrzestnych®®,

Osoby z niepetnosprawnoscig umystowa mogg zatem obdarowywac innych bogactwem

swej duchowosci | wlasnym sposobem jej przezywania. To wskazuje na potrzebg, by teolodzy

5 M. GLOWINSKI, Duchowosé¢ niepetnosprawnych, czyli zycie w duchu blogostawieristw, ,;Humaniora.
Czasopismo Internetowe” 3 (2013), nr 3, s. 104.

% 1.C,s. 268.

% Karta Arki, nr. 1, za: ; D.F. FORD, Mgdrosé miedzyludzka..., s. 17.

5 Por. tamze, S. 272-273; M. GLOWINSKI, Duchowos¢ niepetnosprawnych..., s. 110-111; A. SZEMPLINSKA,
Doroste osoby z niepelnosprawnosciq intelektualng w domach wspolnot [’Arche: refleksje na podstawie
osobistych doswiadczen, [W:] Dorosli z niepetnosprawnosciq intelektualng w labiryntach codziennosci. Analiza

badan — krytyka podejs¢ — propozycje rozwigzan, red. B. CYTOWSKA, Torun 2011, s. 291-292; 295.
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duchowosci badali i opisywali ten temat, aby moc dobiera¢ najbardziej odpowiednie srodki czy
sposoby towarzyszenia w rozwoju duchowym 0sob z niepelnosprawno$cia umystowa. Jest to
aktualne zadanie dla Kosciota, ozywianego duchowoscig komunii, z ktérej nikogo sie nie
wyklucza. Duchowo$¢ komunii to ,,zdolno$¢ odczuwania wiezi z bratem w wierze (...),
a zatem postrzegania go jako kogo$ bliskiego, co pozwala dzieli¢ jego radosSci I cierpienia,
odgadywac jego pragnienia i zaspokaja¢ jego potrzeby, ofiarowa¢ mu prawdziwa i glgboka
przyjazn. Duchowo$¢ komunii to takze zdolnos$¢ dostrzegania w drugim cziowieku przede
wszystkim tego, co jest w nim pozytywne, a co nalezy przyja¢ i ceni¢ jako dar Bozy: dar nie
tylko dla brata, ktory bezposrednio go otrzymat, ale takze dar dla mnie. Duchowos$¢ komunii to
wreszcie umiejetno$¢ czynienia miejsca bratu, wzajemnego noszenia brzemion (por. Ga 6, 2)
I odrzucania pokus egoizmu, ktore nieustannie nam zagrazaja, rodzac rywalizacj¢, bezwzgledne
dazenie do kariery, nieufno$¢, zazdroéé”®’. To duch daje Zycie, nie cialo (por. J 6, 63). Zatem
wymiar duchowy gwarantuje ciagtos¢ bytu ludzkiego. Jesli duchowos¢ jest miarg cztowieka,
to ani choroba, ani niepetnosprawnosci nie moga by¢ przeszkoda do zycia duchowego. Sa ich
specyficznym rysem, lecz nie powodem do uznania, ze takie osoby nie maja potrzeby
duchowosci. Dazenie do $wigto$ci jest tym, co realizuje kazde ludzkie powotlanie.
We wspdlnocie Wiara i Swiatto podkresla si¢ uniwersalne wezwanie do $wietoéci. Dlatego tez
w samych zatozeniach stwierdzono, ze nikomu nie mozna odmowi¢ pelni cztowieczenstwa,
a co za tym idzie — kazdemu przystuguja te same prawa. Stad wazne jest wspieranie rozwoju
nie tylko w wymiarze fizycznym, lecz takze duchowym. W rozwoju duchowym potrzebne jest
najpierw do$wiadczenie bycia dzieckiem Boga ibratem innych ludzi, co ulatwia wymiar
wspblnotowy Wiary i Swiatta czy L’Arche. Obie te wspdlnoty sa konkretnym przyktadem
realizacji tego, o czym przypomina Kosciot: ze kazda osoba, niezaleznie od ograniczen, zdolna
jest do relacji z Bogiem®®.

Swieto$é, do ktorej wzywa sie kazdego cztowieka, udziela si¢ innym. Wezwanie do
swietosci 0so0b z niepelnosprawnoscig umystowa, chociaz realizuje si¢ W specyficzny sposob,
udziela si¢ przede wszystkim poprzez przypominanie ludziom zdrowym O najglebszym
wymiarze czlowieczenstwa — duchu. To wnim czlowiek do$wiadcza dziatania Ducha

Swietego. Szczescie i pokoj ludzi z niepelnosprawnoscia umystowa czy ludzi chorujacych to

57 JAN PAWEL I, List apostolski Novo millennio ineunte, Watykan 2001, nr 43.

% M. CHMIELEWSKI, Duchowos¢ a zycie duchowe w kontekscie niepetnosprawnosci, [w:] II Kongres Oséb
Niepetnosprawnych Diecezji Legnickiej, red. M. MENDYK, Legnica 2009, s. 14-15; W. CHUDY, Powofanie
osoby niepetnosprawnej w nauczaniu papieza Jana Pawfa II, [W:] Osoba niepelnosprawna i jej obra..., s. 20;
J. VANIER, Serce Arki, Warszawa 1996, s. 81; Kongregacja ds. Duchowienstwa, Dyrektorium ogélne
o0 katechizacji, Poznan 2002, nr 189.
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konkretne $wiadectwo dziatania Ducha Swictego. Jest to tajemnica Boga, gdyz trudno po
ludzku pogodzi¢ cierpienie, ograniczenia, Z poczuciem szczescia i radosci. W ten sposob burzy
si¢ pokus¢ myslenia 0 osobach stabych jako bezuzytecznych. We wspoélnotach Jeana Vaniera
i Marie-Héléne Mathieu to codzienne do$wiadczenie. Odpowiedzialna za jedng ze wspolnot
Wiara i Swiatto pisze: ,,Teraz, z perspektywy czasu, zastanawiam si¢, co ta Wspolnota ma
takiego w sobie, ze na tak dlugo itak mocno mnie wciagneta i zaangazowata. Mysle, ze to
zasluga przyjaciol z niepelnosprawnoscia umystowa, ktorzy przez swojg autentyczno$¢
pokazuja nam, co jest W zyciu wazne. Ja dostrzegtam W nich niesamowite pickno, ufnos¢,
dobro, prostote, szczero$¢ ibogactwo wewnetrzne, ktorych tak bardzo brakuje ludziom
w dzisiejszych czasach. Dla nich najwazniejszy jest drugi cztowiek, jego obecnos¢, poswiecony
czas (...)”°. Dokonuje si¢ Wten sposob rowniez humanizowanie cierpienia
I niepetnosprawnosci, ktore $wiat chciatby wyeliminowaé, aniemozliwo$¢ ich usunigcia
doprowadza czesto do myslenia, ze konieczne jest usuniccie cierpiacego®®. We wspdlnotach
apel nie ogranicza si¢ jedynie do zaakceptowania i udzielania pomocy statym mieszkancom,
ale wykracza znacznie poza te ramy i przypomina, ze kazdy cztowiek stanowi niezmierzong
warto$¢ jako osoba. Pomoc, towarzyszenie czy dazenia rehabilitacyjne podlegaja zasadzie
personalizacji. To w niej realizuje si¢ uwzglednianie godnosci, warunkow zycia, rozwoju
osoby, uzdolnien fizycznych, duchowych oraz moralnych. Ta zasada personalizacji jest
réwniez warunkiem do spojrzenia na osoby stabe jako na tych, ktorzy zdolni sa do prowadzenia
i dzielenia sie glebokim zyciem duchowym®:,

Osoby z niepetnosprawnoscig umystowa stanowig serce dla wspolnot L’Arche czy
Wiara i Swiatto. To dla nich, z nimi i dzieki nim powstaje wspolnota. Jest to kolejny wazny
element w podejsciu do osob stabych w omawianych grupach. Osoby stabe przypominajg —
o co trudniej w kulturze indywidualizmu — ze cztowiek jest stworzony do bycia z innymi,
wezwany z natury do tworzenia wspolnoty. Stabos¢ cztowieka wymusza ruch w tym kierunku.
»Mozemy albo ukrywac naszg podatno$¢ na zranienia za silnym, ochronnym ego, albo mozemy
odkry¢, ze nasza podatno$¢ na zranienia jest zrodtem komunii i zjednoczenia (...). W ten

sposob (osoby niepetnosprawne) obudzity we mnie to, co jest najglebsze i najcenniejsze:

59 NWO, s. 232.
% Por. J.R. GREIG, Reconsidering Intellectual Disability. L Arche, Medical Ethics, and Christian Friendship,
Georgetown 2015, s. 71.

61 Por. A. PROSNIEWSKA, Osoba niepetnosprawna w nauczaniu Kosciota okresu posoborowego, Niepokalanow
2013, s. 220-221.
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762 Wspolnoty te s3

pragnienie dawania zycia innym i otrzymywania zycia od innych (...)
przeciwienstwem kultury ,jednostki”, stawiajacej nacisk na samowystarczalnos¢
I niezaleznos$¢. Im wieksza zalezno$¢, tym wicksze odrzucenie ze strony spoteczenstwa. Papiez
Franciszek pisze®3, ze obecnie oddychamy atmosfera, w ktorej ,,dystans miedzy obsesyjnym
dazeniem wtasnego dobrobytu a wspolnym szczesciem ludzkosci zdaje si¢ powigksza — sktania
wrecz do myslenia, ze miedzy jednostka a spoteczno$cia ludzka nastgpuje juz prawdziwy
roztam (...). Czym innym jest poczucie, ze jest si¢ zmuszonym zy¢ razem, aCzym innym
docenianie bogactwa i pickna nasion zycia wspolnego, ktorych trzeba razem szukac i ktore
nalezy pielegnowa¢”®*. Podkreslanie niezaleznoéci cztowieka to potprawda, ktérej gltoszenie
stanowi cechg charakterystyczng dla wspodtczesnosci. Owszem, czlowiek jest niezalezny
w pewnym stopniu, autonomiczny i decyduje o0 sobie samym, ale jest jednocze$nie istotg
kruchg, staba i posiadajaca pragnienie drugiego, ktory by owa kruchos¢ i stabos¢ uzupetnit. Do
budowania wspolnoty potrzebne sg wiezi miedzyludzkie glebsze niz relacje zawodowe czy
relacje opiekun — podopieczny. Takie wiezi jednak zakladajg wzajemng akceptacje. Osoby
Z niepetnosprawnoscig umystowa sa sprawdzianem dla asystentow, czy zostang zaakceptowane
takimi, jakimi sa. Obecno$¢ przy osobach stabych prowadzi do wyzwolenia zalety serca, bez
ktorej wiedza czy wladza traca sens i mijaja sie z celem®.

Na osoby stabe w pedagogice wspolnot L’Arche patrzy si¢ przez pryzmat o$miu
blogostawienstw. Uzdrowienie, Wtym przypadku polegajace na akceptacji swojego
cztowieczenstwa i wydobyciu z niego swoich darow i talentow, dokonuje si¢ paradoksalnie
przez przyznanie si¢ | zaakceptowanie stabosci — zarowno innych, jak i wlasnej. W wizji o$miu
btogostawienstw na pierwszy plan postawieni sg ci odtragcani przez wigkszos¢ spoteczenstwa
(por. Mt 5, 3-9). Stabos¢ i ubdstwo posiadaja W sobie btogostawienstwo, a Bog staje si¢ bliski
ludziom odrzuconym. Nastawienie L’Arche do osob stabych pomaga zrozumie¢, jak by¢
czlowiekiem wobec Boga, a jednoczesnie — jaki jest Bog. Dla os6b wierzacych taka wizja Boga
pozwala rowniez uswiadomic sobie, jakg postawe powinno si¢ przyjaé wobec stabosci. Bog
nawigzuje relacje z cztowiekiem ze wzgledu na niego samego. W pelni sobg cztowiek moze

by¢ wtedy, gdy doswiadcza mitosci ze wzglgdu na niego samego, zdolny jest wtedy rowniez,

62 J. VANIER, What Have People with learning Disabilites Taught Me, [w:] The Paradox of Disability. Response
to Jean Vanier and I’Arche Communities from Theology and the Science, red. H. REINDERS, Grand Rapids —
Cambridge 2010, s. 21 (41).

63 Zoh. FRANCISZEK, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2020, nr 31.

% Tenze, Humana Comunitas. List z okazji 25. rocznicy powstania Papieskiej Akademii Pro Vita, ,,L’Osservatore
Romano” (wyd. polskie) 410 (2010), nr 2, s. 46-47.

8 Por. K. BLACK, A Healing Homiletic: Preaching and Disability, Nashville 1996, s. 38-40;
A. MALISZEWSKA, W strong niepelnosprawnosci inkluzywnej ..., s. 225-226; CPH, s. 90.
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by odpowiedzie¢ tym samym. L’ Arche stanowi miejsce ukazywania takiego czlowieczenstwa
I — dla 0sob wierzacych — takiego Boga. Osoby ubogie sg najbardziej wymownym znakiem
bezinteresownej mitosci Boga ibogactwa zdolno$ci cztowieka. Osoby stabe, na ktorych
spoteczenstwo spoglada przynajmniej jako na ,,innych”, zostaly rGwniez stworzone przez Boga
I rOwniez z nimi Bo6g nawigzuje relacj¢ ze wzgledu na nich samych, gdyz raduje si¢ | widzi, ze
to, co stworzyl, jest bardzo dobre (por. Rdz 1, 31). W pedagogice L’ Arche czy Wiara i Swiatto
chodzi o dazenie do tego, by trwac przy osobach z niepetnosprawnoscig umystowg ze wzgledu
na nie same. W ten sposob zmniejsza si¢ ryzyko przedmiotowego traktowania o0soOb
Z niepelnosprawno$cia umystowg lub ich niesprawnosci na rzecz podmiotowego
i personalistycznego podejscia®®.

Pedagogika wspolnot L’Arche czy Wiara i Swiatlo to taczenie wielu aspektow zycia
0soby z niepelnosprawnoscia umystowa: medycznego, spolecznego, psychologicznego,
prawnego, filozoficznego czy etycznego. W ten sposob ich przestanie kladzie nacisk na
praktyczne dziatanie, w ktorym warto podkresli¢ dwa elementy: ide¢ normalizacji oraz
emancypacj¢ osOb stabych. Idea normalizacji polega na tworzeniu osobom
Z niepetnosprawnosciami warunkow zycia jak najbardziej podobnych do normalnych. Jest to
rébwniez proéba umozliwienia osobom stabym realizowania si¢ w rolach, sytuacjach czy
miejscach, w ktorych funkcjonuja rowniez osoby petnosprawne. Zycie we wspolnocie, W ktore;
centralne miejsce zajmuja mieszkancy, jest tego konkretnym przyktadem. Samo nazywanie
0sOb Z niepetnosprawnosciag umystowa ,,mieszkancami” juz na to wskazuje. Sposob dziatania
omawianych wspdlnot wpisuje si¢ W to, co pisza o normalizacji Norbert Schwarte i Ralf
Oberste-Ufer®”. Wymieniaja oni elementy normalizacji, asa nimi: miejsce zamieszkania,
struktura dnia codziennego, warunki wspdlnego bycia, kontakty nieprofesjonalne, dobor
pracownikow, organizacja placoéwki. Normalizacja daje szans¢ nie tyle na polepszenie
warunkow zycia osob stabych, co na wlasciwe zaakceptowanie i poszanowanie ich godno$ci.
Emancypacja 0s6b z niepetlnosprawnosciag umystowg polega na stwarzaniu warunkow do
budowania ich autonomii iaktywnego uczestnictwa w podejmowanych na ich rzecz
dziataniach®. , Nie wystarczy obdarzyé osoby z niepelnosprawnoscia pakietem rozmaitych

praw, a nawet preferencji rownowazacych szanse W dostepie do istotnych pozycji i r6l. Wazne

% Por. D.F. FORD, Mgdros¢ miedzyludzka..., s. 16-18.

7 Por. A. KRAUSE, Normalizacja jako paradygmat myslenia i dzialania w pedagogice specjalnej, [W:]
Normalizacja srodowisk zycia oséb niepetnosprawnych, red. C. KOSSAKOWSKI, A. KRAUSE, Olsztyn 2005,
S. 46-52.

68 Zob. A. ZAROW-NITON, Znaczenie uswiadamiania sobie poczucia wlasnej godnosci przez osoby
niepetnosprawne, red. A. KROLIKOWSKA, Z. MAREK, Refleksje nad godnoscig cztowieka, Krakow 2007, s.
111.
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jest, aby zechcialy one — na miar¢ swoich mozliwos$ci — Z owych praw korzysta¢, aby bez obaw
0 spoleczny ostracyzm podejmowaty wazne zadania i obowigzki wynikajace z rownoprawnego
udziatu W zyciu spotecznym”®. Pokonanie tego rodzaju lekéw wymaga nie tylko formalnej,
ale i faktycznej akceptacji 0sob z niepetnosprawnos$ciami ze strony spoteczenstwa we
wspotistnieniu W przestrzeni publicznej zycia ludzkiego. Wspolnoty, bedace przedmiotem
niniejszej pracy, wpisuja si¢ W trwajaca od transformacji spoleczno-politycznej w Polsce,
aktywnos$¢ wyzwalajagca tozsamos¢ grupowg niepelnosprawnych. Do tej dziatalnosci zaliczaja

sie cho¢by powstajace stowarzyszenia zrzeszajace autystow czy niewidomych’C.

5.3. Wspoélnota jako miejsce formacji ludzkiej i chrzescijanskiej os6b wymagajacych
opieki oraz ich asystentéow

Cztowiek od urodzenia do$wiadcza wspolnoty, poczawszy od tej rodzinnej. W Malym
Stowniku Teologicznym K. Rahnera i H. Vorgrimlera wspolnote okresla si¢ jako jednos¢ wielu
bytow osobowych’. Jedno$é ta moze zaistnie¢ tylko poprzez okreslone relacje osobowe.
Z filozoficznego punktu widzenia sam czlowiek stanowi zrédto wspolnoty. Poprzez
doswiadczenie bycia Z innymi ma mozliwo$¢ spelniania samego siebie. We wspolnocie wigc
rozpoczyna si¢ rozwoj cztowieka, ktory nie jest czyms, co idzie rownoczesnie z wiekiem. Na
ten rozwdj wplyw maja zarowno czynniki zamierzone, jak i niezamierzone. Rzechowska
definiuje rozwdj W nastepujacy sposob: ,,Rozwdj to nieodwracalny, uporzadkowany ciag
strukturalnych i funkcjonalnych zmian, zalezny od przyczyn zewngtrznych i wewnetrznych,
obejmujacy organizmy zywe, zmierzajacy ku wyzszym, petniejszym i doskonalszym stanom

2 Nasuwa si¢ pytanie: kiedy cztowiek znajduje sie, jak podano w powyzszej definicji,

0soby
W ,,wyzszym i pelniejszym stanie osoby”? Kiedy jest W pelni rozwiniety? Mozna pokusic si¢
0 odpowiedz: wtedy, gdy si¢ spelnia. A kiedy si¢ spetnia? Odpowiedz nie jest juz taka prosta;
z pewnoscig wiek nie stanowi tu wiarygodnego wyznacznika. W przeciwnym razie nie miatoby
sensu ani formowanie si¢, ani wspomaganie rozwoju.

Idac za mysla Karola Wojtyly, w czlowieku istnieje idziala duchowy element
jednoczacy, dynamizujacy i aktywizujacy. ,Pierwiastek ow jest zrodlem dynamizmu

wlasciwego osobie (...). Stanowigc zrodto dynamizmu wlasciwego osobie, pierwiastek

8 A. MIKRUT, O integracji spotecznej 0séb z niepetnosprawnosciq w kontekscie podmiotowosci cztowieka,
,Niepetnosprawnos¢” 4 (2010), s. 128.

0 Ppor. U. BARTNIKOWSKA, K. CWIRYNKALO, B. ANTOSZEWSKA, Godnos¢ -czlowieka
Z niepetnosprawnosciq: perspektywa pedagogiki specjalnej, ,,Kwartalnik Filozoficzny” 43 (2005), nr 3, s. 115—
116, 118.

1 Por. K. RAHNER, H. VORGRIMLER, Mafy Stownik Teologiczny, Warszawa 1985, s. 554.

2 E. RZECHOWSKA, Rozwdj, [w:] Encyklopedia Katolicka, t. 17, Lublin 2012, s. 460.
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duchowy musi sam byé dynamiczny”’3. Ten dynamizm, uwolniony i ujawniony poprzez
dziatanie, przynosi odczucie wolnosci, istotnej w spetnianiu si¢ cztowieka. Mozna mowié
0 wolnosci, jesli cztowiek pozostaje zalezny od wlasnego ja. ,,Brak zaleznosci od wlasnego ja
W dynamizowaniu si¢ danego podmiotu jest rownoznaczny z brakiem wolnosci, W kazdym
razie z brakiem jej realnej podstawy”’4. Tak wiec pierwszy istotny element, by uzyskaé
odpowiedz na pytanie 0 rozwoj i spetnianie si¢ cztowieka, stanowi wewnetrzny dynamizm oraz
jego ujawnianie poprzez wiernos¢ W swoim dziataniu albo — méwigc inaczej — wierno$¢ sobie.
Cztowiek nie tylko dziata, lecz rowniez wspotdziata. ,,Czlowiek nie tylko z natury bytuje
wspoélnie z innymi i musi tez wspolnie z innymi dziataé, ale moze w dziataniu i bytowaniu
wspolnie z innymi osigga¢ wlasciwa sobie dojrzatos¢, ktora jest zarazem istotng dojrzatoscia
osoby”"®. Czlowiek realizuje siebie we wspdlnocie. Jednakze cztowiek nie stanowi sam dla
siebie normy. Potrzebuje, aby jego dziatanie byto akceptowane i chciane przez druga osobe’®.

Jak zatem pogodzi¢ dwa istotne elementy W spetnianiu si¢ cztowieka, ktorymi sg
wierno$¢ samemu sobie | potrzeba wspoéldziatania? Wspdlnota jest miejscem, W ktorym
wszyscy daza do wspdlnego celu, bedacego zarazem wspdlnym dobrem. ,,Rozpatrujemy dobro
wspolne przede wszystkim jako zasade prawidlowego uczestnictwa, dzigki ktdrej osoba,
dziatajac wspolnie z innymi, moze spelnia¢ autentyczne czyny | moze przez te czyny spetniaé
siebie”’’ — pisze Wojtyta. Chodzi wiec 0 jednolito$é, ktéra polegataby nie na tym, ze wszyscy
robig to samo, ale na tym, ze poszczegolni cztonkowie wspdlnoty odnajduja samych siebie,
czyli wyrazaja wlasne ja we wspolnym dziataniu. Wynika stad zatem, ze prawidtowy rozwoj
cztowieka dokonuje si¢ wowczas, gdy ten ujawnia swoj dynamizm poprzez dziatanie, a ktory
to dynamizm zawiera si¢ W pierwiastku duchowym. Jednoczes$nie to dziatanie dzieje sie
zinnymi idla innych. Odbywa si¢ we wspdlnocie, ktora jest prawdziwa, gdy kazdy z jej
cztonkdéw pozostaje wolny, czyli wierny samemu sobie. ,,Wspolnota bowiem, ludzkie my
wréznych wymiarach, oznacza taki ksztatt ludzkich wielosci, w ktorym maksymalnie
urzeczywistnia si¢ osoba jako podmiot”’8. Wspolnota stanowi miejsce najodpowiedniejsze dla
rozwoju czlowieka. Formacja zatem czy wspomaganie rozwoju odbywa si¢ we wspodlnocie,

W ktorej s obecne dwa elementy opisane powyzej’°.

K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 22.

4 Tenze, Osoba: podmiot i wspélnota, [W:] tenze, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s.
395.

> Tenze, Osoba i czyn..., s. 35.

6 Por. T. NIEMIROWSKI, Wolnosé¢ i wspélnota jako podstawowe cele rozwoju czlowieka, ,,Pedagogia
Christiana” 32 (2013), nr 2, s. 105.

K. WOJTYLA, Osoba i czyn..., s. 32.

8 Tenze, Osoba: podmiot i wspélnota..., s. 407.

" Por. T. NIEMIROWSKI, Wolnosé i wspélnotad..., s. 106.
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Filozofia wspdlnoty w ramach L’ Arche wynika zar6wno z mysli zalozycieli, powstalej
W sposob nietypowy dla nauki, bo zarowno z do§wiadczenia egzystencjalnego, a nie w wyniku
dhugiej dyskusji, jak i doswiadczenia wszystkich pozostatych tworzgcych wspoélnote zycia
codziennego. Mysl zatozycieli, zwtaszcza Jeana Vaniera, dotyczgca wspolnoty pochodzita z ich
reakcji na ignorowanie drugiego cztowieka, zwlaszcza tego z niepetnosprawnoscia umystowa.
Jak zauwazyl trafnie Stachurski®®, byt to pewnego rodzaju manifest egzystencjalny, gdzie
cztowiek stawial konkretne pytania 0 aktualng mu kondycje etyczng spoleczenstwa. Idea
wspolnoty wramach L’Arche opiera si¢ przede wszystkim na trzech elementach:
chrzescijanstwie, egzystencjalizmie teistycznym i filozofii dialogu. Majac to na uwadze, mozna
wskaza¢ istotne cechy wspolnoty. Pierwsza znich jest przynalezno$¢. Wspodlnota daje
cztlowiekowi poczucie bycia potrzebnym takim, jaki jest, zaréwno z 0sobistym
doswiadczeniem pozytywnym, jak inegatywnym. Na tym polega wiasnie poczucie
przynaleznosci W mysli Vaniera. Druga cecha to otwarto$¢, bedaca wyznacznikiem
autentycznosci wspolnoty, potrzebna, by odrzuci¢ elitarnos¢ i narcyzm. Trzecig cechg jest
mitoéé, rozumiana jako bezinteresowna stuzba we wzajemnosci®.

Fundamentem w formacji ludzkiej dla asystenta L’>Arche czy Ruchu Wiara i Swiatto
staje si¢ to, co wyniost on ze swojego srodowiska. Rozwoj czlowieka dokonujacy sie przez
wzrost jego czlowieczenstwa stanowi istote pedagogiki realizowanej w ramach omawianych
wspolnot. Warunkiem wzrostu jest uswiadomienie sobie oraz akceptacja tego, ze cztowiek to
byt nieustannie wzywany do wzrastania, cigglego uczenia si¢ swojej tozsamo$ci oraz
otwierania si¢ na innych. Formacja ludzka ma za zadanie zmian¢ sposobu dzialania, cO
poprzedza zmiana myslenia i warto$ciowania. Dokonuje si¢ to we wspolnocie, w relacjach jako
elemencie niezbednym, jednak rozpoczyna si¢ ona U kazdego. Fundamentem formacji ludzkiej
we wspolnotach Jeana Vaniera i Marie-Héléne Mathieu jest rowniez zdobycie odpowiedniej,
fachowej wiedzy: ,,(...) poznanie rozumowe i roztropno$¢ sa zasadniczymi elementami
ludzkiego wzrastania i zakorzenienia we wspolnocie”®. Asystent zdobywa wiedze z zakresu
nauk: psychologii, psychiatrii ipedagogiki, atakze zapoznaje si¢ z zalezno$cig migdzy
poszczegdlnymi dziedzinami. W ten sposob zyskuje obraz nie pojedynczych wymiaréw, lecz
calego cztowieka jako takiego. Asystent poznaje definicje irodzaje niepelnosprawnosci,

jednostek chorobowych, dziatan rehabilitacyjnych, dzieki czemu moze lepiej zrozumied

80 Zob. M. STACHURSKI, (Nie) konflikt wiary z niewiarq we wspélnocie na przyktadzie mysli Jeana Vaniera —
zatozyciela wspdlnoty niepetnosprawnych L’Arche, ,,Przeglad Religioznawczy” 275 (2020), nr 1, s. 140.

8 por. LC, s. 30-33.

8 Tamze, s. 209.
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podopiecznego, ktorym si¢ zajmuje. Wezwany jest rowniez do zglebiania jego uwarunkowan
nie tylko zewnetrznych, ale | wewnetrznych, a takze relacji miedzyludzkich. Dokonuje si¢ to
choéby poprzez poznawanie typow charakterologicznych i osobowosciowych, co moze utatwié
budowanie wigzi izapobieganie ewentualnym konfliktom. Poniewaz wspodlnoty L’Arche
funkcjonujg na wzoér wspdlnoty rodzinnej, asystenci wezwani sg rowniez do poszerzania
wiedzy z dziedziny gospodarczej oraz technicznej. Pomaga to w codziennych obowigzkach
zwigzanych z prowadzeniem domu®,

Asystenci rozpoczynajacy stuzbe w ramach wspolnot L’ Arche stajg przed wyzwaniem
przynalezno$ci. Dotyczy ona roéwniez stosunku do siebie samego. Jak pisze Jean Vanier, do
wzrastania potrzebna jest samoakceptacja®*. Jezeli istniejg w tym braki, to wiasnie wspdlnota,
bedaca miejscem relacji z innymi, pomaga to odkry¢. Dzieje si¢ to czgsto poprzez nieswiadomag
forme¢ manifestacji wewnetrznego bolu, rozczarowania sobg, innymi oraz réznymi sytuacjami
czy niezdolnoscig podejmowania decyzji lub niekonsekwencja w ich realizacji. Brak przyjecia
samego siebie z bagazem doswiadczen pozytywnych inegatywnych prowadzi czlowieka
W $wiat nierzeczywisty, a objawia si¢ on probg bycia kim§, kim si¢ W rzeczywistosci nie jest.
Dlatego, jak stwierdzono wyzej, przynaleznos¢ stanowi warunek autentycznosci wspodlnoty.

Z czym asystenci spotykaja si¢ w kontakcie z osobami z niepelnosprawnos$cia
umystowg? Osoby te zdejmujg réznego rodzaju maski, ktére na co dzien noszg. Wymienione
wyzej efekty braku akceptacji siebie powoduja napigcie i wewngtrzng dysharmoni¢ w osobach
Z niepetnosprawnoscia umystowa: ,,(...) gdy zapanuje W nas pokoj, gdy uznamy juz nasze
najglebsze rany, gdy odnowimy kontakt z nasza uczciwoscig, zdolnoscig do serdecznosci,
wowczas dziatanie W sposob naturalny wyniknie z tego, co stanowi nasza istote, stanie si¢

zrodtem  rozwoju”®

. Drugi czlowiek, zwlaszcza slaby, jest egzaminem autentycznosci
i dojrzatosci®.

Asystent wspolnot — zarowno L’Arche, jak i Wiary i Swiatta — rozpoczyna swoja
postuge nie dlatego, ze do niej si¢ nadaje W pelni po poprzednich przygotowaniach, nie dlatego,
ze jest inteligentny czy obiektywny, lecz w celu dalszego wzrastania we wspodlnocie.
Mobilizowany jest do ksztaltowania W sobie rownowagi i spokoju, ktore, jak podkresla Jean

Vanier®’| sa owocem milosci, czyli poshugi wobec drugiego cztowieka. W tym rozwoju

8 Por. tamze, s. 30-33; KF, s. 108-109.

8 Por. KOH, s. 168.

8 J. VANIER, Zaangazowanie we wspélnote, dorastanie ku wewnetrznej jednosci, ,,Swiatto i Cienie” 6 (1994), nr
4,s.50.

% Por. tamze; KF, s. 110.

8 Por. LC, s. 262.
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oczywiscie nie brakuje wezwania do ksztalcenia w sobie kompetencji specjalistycznych
W zagadnieniu niepelnosprawno$ci umystowej. Mitos¢ i postuga wobec statych mieszkancow
nie wykluczaja kompetencji. Troska o0 mito$¢ jest jednak istotna dla asystentow i osob
Z niepelnosprawnoscig umystowa. Wyraza si¢ jg nie tylko W sposob werbalny, ale przede
wszystkim poprzez odpowiednie gesty, dotyk, cierpliwos$¢, spokoj, delikatne podejscie do ciata
0Soby z niepetnosprawnoscig umystowa, dostosowanie si¢ do tempa osoby stabej. ,,Gdy mitosé
wzrasta, mito$¢ bedgca ofiarg, darem i komuniag, woéwczas objawia si¢ W sposobie mowienia,
w gestach, ruchach ciata”®®. W takiej postawie, bedacej czym$ wiecej od standardowej relacji
opiekun — podopieczny, asystent ma szans¢ na odkrycie cech pozytywnych i zdolnosci
w drugiej osobie pomimo jej niepelnosprawnosci. Wtedy tylko moze przyjac wtasciwa postawe
wobec powierzonych mu ludzi. Takie spojrzenie wpisuje si¢ W stowa papieza Franciszka,
zawartymi w encyklice Fratelli tutti o mitosci: ,,Ludzie moga rozwija¢ pewne postawy, ktore
ukazujg jako warto$ci moralne: mestwo, wstrzemigzliwo$é, pracowito$¢ i inne cnoty. Aby
jednak wlasciwie ukierunkowaé akty réznych cnoét moralnych, nalezy takze zastanowié sig,
w jakim stopniu realizujg one dynamike otwartoéci ijednosci wobec innych oséb. Tym

dynamizmem jest mito$¢ (...)”8°

. Wtedy to osoba powierzona nie jest widziana jako ta, ktorej
Jtrzeba pomoc”, lecz jako ,,droga” a wiec majaca wielkg warto$¢®.

Przyjecie, bedace poczatkiem doswiadczenia obecnos$ci przyjaciol, pomaga
czlowiekowi patrze¢ na siebie i otoczenie w sposob optymistyczny. Znajomos¢, na ile si¢ da,
siebie samego oraz innych, atakze zastosowanie jej W codziennosci i poczucie bliskosci
prowadza do odkrywania rado$ci w matych rzeczach. WartoSci te pomagaja W pelniejszym
oddawaniu si¢ rytmowi codzienno$ci. Wspdlny positek czy inna forma $wigtowania prowadza
do doswiadczenia zjednoczenia. Wypoczynek czy odprgzenie W towarzystwie przyjaciot
przynosza rado$¢ iubogacenie wewnetrzne, gdyz W otwarciu si¢ na innych, w poczuciu
przyjecia, drugi czlowiek ijego obecnos¢ odzyskuja swoje nalezyte miejsce wartosciujace.
Przypomina to rowniez 0 hierarchii warto$ci waznych | wazniejszych. Wszystko to potwierdza,
ze milos¢ i braterstwo, ktore nie sg ptytkimi uczuciami, poszerzaja egzystencje. Jak zaznacza
papiez Franciszek we wspomnianej juz encyklice Fratelli tutti, cztowiek nie moze si¢ spetniac,
rozwijac¢ czy tez znalez¢ swojej pelni bez zrozumienia siebie jako daru i realizowania tego

W codziennosci. Wtedy osoba wychodzi ze swoich ograniczen w Kierunku innych®:,

8 Tamze, s. 221.

8 FRANCISZEK, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2021, nr 91.
% por. KF, s. 110.

%1 FRANCISZEK, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2021, nr 87.
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Cztowiek jest stworzony do mitosci. W kazdym, jak zaznacza Franciszek w tej samej
encyklice, znajduje si¢ prawo ,,ekstazy”, czyli wyjscia z siebie, aby bytowa¢ pelniej w drugim.
Warunkiem tego jest jednak oderwanie si¢ od siebie. Owo stwierdzenie, bedace streszczeniem
tego, co juz napisano powyzej, dotyczy stosunku do samego siebie i wspolnoty®?.

Warto jeszcze raz podkresli¢, omawiajac formacje ludzka we wspolnotach bedacych
przedmiotem badan niniejszej pracy, ze asystent przechodzi droge ewolucji, ktoéra dotyczy
myslenia W stosunku do pracy wsrod oséb z niepelnosprawnoscig umystowa. Ewolucja ta to
przejscie od myslenia 0 poswigcaniu si¢ dla osob stabych do doswiadczenia wzajemnego
obdarowywania przez wspotprace z takimi osobami. Oczywiscie na poczatku asystent ma
glebokie pragnienie pomagania innym ludziom, co jest godne uznania. Po jakim$ czasie ten,
kto odpowiednio przechodzi t¢ droge, zaczyna angazowac si¢ we wspolne dzieto ze wzgledu
na wzrost samego siebie. ,,Wspodlnota dla takich osob jest miejscem nauki i rozwoju, a nie
poswigcania si¢ dla nich, dawania swego czasu, uczu¢, sit lub rzeczy materialnych jako
prezentow”®, Jest to szkola zycia W komunii z osobg staba, szkola braterstwa i przyjazni,
w ktorej otrzymuje si¢ i obdarowuje. Taka praktyczna szkota tym bardziej przynosi nadziej¢
w $wiecie, W ktorym zatraca si¢ poczucie wspdlnoty. To zatracenie staje si¢ barierg
w budowaniu przyjazni spotecznej. Powierzchowna, nowa forma relacji, jaka jest komunikacja
cyfrowa, nie zastapi spotkania cztowieka z drugim cztowiekiem. ,,Kontakty wirtualne, ktore
zwalniaja ze zmudnego pielegnowania przyjazni, ze stabilnej wzajemno$ci, a takze
z dojrzewajacej z czasem zgodno$ci, maja pozory kontaktow towarzyskich (...). Polaczenie
cyfrowe nie wystarcza do budowania mostow, nie jest W stanie zjednoczy¢ ludzkosci”®. To
zacytowane zdanie papieza Franciszka warto powtorzy¢ takze w kontekscie pandemii. Pomimo
ze taka forma komunikacji bywa z jednej strony wielkim plusem w czasach kryzysu
I niepewnosci 0 siebie samych, to z drugiej — przynosi ryzyko zanikania potrzeby wspdlnoty,
budowania glgbszych wigzi spotecznych, co skutkuje regresem w dotychczasowej dziatalnosci
na rzecz osob stabszych. Braterstwo, do jakiego wzywani sg asystenci, jest oczyszczone
(chocby poprzez fakt obecnosci i akceptacji 0sob stabych) z podejsécia — jak pisze Franciszek —

w ktorym drugi zauwazony jest wtedy, gdy kontakt z nim staje sie W jaki$ sposob optacalny®.

% Por. J. VANIER, Cierpienie osoby z uposledzeniem umystowym, ,,Chleb i S61” (1993), nr 1, s. 10; tenze, Nie
lekaj sie! — czyli dar dnia dzisiejszego, ,,Swiatto i Cienie” 9-10 (1995), nr 1-2, s. 26; LC, s. 203.

93 KF, s. 116.

% Franciszek, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2021, nr 43.

% Por. tamze, nr 102.
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Przyjaciel, brat czy po prostu drugi czlowiek sa widziani jako partner lub wspolnik
w interesach®.

Braterstwo moze zaistnie¢, jesli istnieje przekonanie O niepodwazalnej wartosci
kazdego czlowieka. Prowadzi to do ksztaltowania spoteczenstwa, w ktorym kazdy moze
rozwijac sig I realizowac siebie poprzez bycie darem dla innych. Mito$¢ z kolei to poszukiwanie
dla drugiej osoby tego, co najlepsze. Taki sposéb nawigzywania relacji prowadzi do przyjazni
spotecznej, ktora nie wyklucza nikogo. Postawa braterstwa to otwartos¢ na ludzi odmiennych
religijnie lub kulturowo, ale takze naznaczonych chorobami czy niepetnosprawnoscia.
Formacja ludzka, prowadzaca do pelniejszego wyrazania swojego cztowieczenstwa, przenika
si¢ z formacja chrzescijanska. Braterstwo, przyjazn czy mito§¢, rozumiane jako stuzba
drugiemu, to podstawa do dojrzatosci chrzescijanskiej. Nikt nie dojrzewa ani nie realizuje si¢
W petni bez drugiego cztowieka. Mito$¢ wymaga otwartosci, a otwarto$¢ — akceptacji innych
jako tych, ktorzy ubogacajg. Jest to wpisane W chrzescijanstwo. Bog dat cztowiekowi wolnos¢,
ktora, jak podkresla Jan Pawel II, ma w sobie istotny wymiar relacyjny®’. Wolno$¢ dokonuje
si¢ poprzez bycie darem dla innych. Nieprawidlowe za§ zrozumienie wolnosci bgdzie zawsze
odbiegato od wymiaru relacyjnego®.

Poruszajac zagadnienie formacji chrzescijanskiej, trzeba podkresli¢ to, co zostalo
omoOwione przy ekumenicznym oraz uniwersalnym wymiarze wspolnot. Bedzie tu mowa
0 wartosciach, ktore moga by¢ wspdlne dla wszystkich pomimo wyznawanej wiary czy faktu
bycia wierzacym lub niewierzacym. Pierwszym wspdlnym elementem dla wszystkich
asystentow jest poczucie misji. Dla wierzacego bedzie to wzmocnione ideg, ze asystent zostat
powotany przez Boga do konkretnej grupy. W ten sposob sam Bog staje si¢ pierwszym
formatorem w zyciu duchowym asystenta, gtdwnym inicjatorem przemian i rozwoju. Stanie si¢
to jednak mozliwe wtedy, gdy asystent powierzy siebie oraz swoja misj¢ Duchowi Swietemu.
Jean Vanier podkres§la sakramentalng obecno$¢ Boga w zyciu czlowieka. Do listy siedmiu
sakramentow ,,dodat” trzy inne®® (oczywiscie w specyficznym znaczeniu). Dzieki obecnosci
0s0b stabych mozna mowi¢ 0 sakramencie ubogiego oraz sakramencie samotno$ci. Wpisuje si¢

to W nauczanie papieza Franciszka, mowiacego 0 ubogich w szerokim tego stowa znaczeniu,

% Por. J. VANIER, Duchowosé¢ wcielenia..., s. 39; F. KAMPA, Braterstwo i przyjazi spoteczna wymiarem
ekumenicznej kultury spotkania, ,,Studia Oecumenica” 20 (2020), s. 22.

% JAN PAWEL II, Evangelium vitae, nr 19.

% FRANCISZEK, Fratelli tutti, nr 95, 106.

% Por. P. WIERZCHOSLAWSKI, Zy¢ i wzrastaé takim, jakim sie jest, ,Swiatlo i Cienie” 8 (1995) nr 2, s. 2.
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jako o sakramencie Chrystusal®. Kolejnym momentem, w ktérym cztowiek moze spotka¢ sic
z Bogiem, jest czytanie Pisma Swictego, co pozwala w zyciu codziennym na do$wiadczenie
obecnosci Boga iprowadzenia przez Ducha Swictego dzieki ,.karmieniu si¢” Stowem
Bozym!*,

Victor Frankl pisze o wadze poczucia misji: ,,Nie nalezy poszukiwaé W zyciu jakiego$
abstrakcyjnego sensu. Kazdy cztowiek ma swoje wyjatkowe powotanie czy misjg, ktorej celem
jest wypelnienie konkretnego zadania. Nikt nas W tym nie wyreczy ani nie zastapi, tak jak nie
dostaniemy szansy, aby drugi raz przezy¢ swoje zycie. A zatem kazdy z nas ma do wykonania
wyjatkowe zadanie, tak jak wyjatkowa jest okazja, aby je wykonaé¢”'%2. Poczucie misji dla
Frankla jest réwnoznaczne Z poczuciem sensu. Co oznacza by¢ cztowiekiem? Wedtug
wspomnianego tworcy logoterapii oznacza to by¢ skierowanym na co$ lub na kogos, by¢
oddanym dziehu, ktoremu si¢ ktos§ poswigca, cztowiekowi, ktoremu si¢ oddaje lub samemu
Bogu, ktoremu kto$ stuzy. Poczucie sensu ma dwa aspekty: statyczny i dynamiczny. Aspektem
statycznym bedzie poczucie sensu zycia, aspektem dynamicznym zas — potrzeba sensu zycia.
W ten sposob rozréznione s3g dazenie do sensu oraz sens jako co$, co si¢ odkrywa, nadaje
doswiadcza. Dla Popielskiego poczucie sensu zycia stanowi podstawowa potrzebe cztowieka,
przejawiajaca si¢ W dazeniach i motywacjach!®®. Poczucie sensu zycia jest przedmiotem jego
potrzeby, a wigc dla Frankla poczucie misji, rOwnoznaczne z poczuciem Sensu, staje si¢
sposobem realizacji potrzeby poczucia sensu. Element poczucia misji, podkre§lany we
wspbélnotach L’Arche czy Wiara i Swiatto, nie jest wiec czyms opcjonalnym. Temat zwigzany
z poczuciem misji warto poglebia¢ zwlaszcza w obszarze psychologii i zawodow
niezwigzanych bezposrednio z misjg spoleczng. Poczucie misji, ktora nadaje cel zyciu
ludzkiemu, jest — zgodnie z psychologia spoteczng — niezwykle waznym elementem zaréwno
dla grupy jako catosci, jak i dla poszczegolnych jej cztonkow. Idac za ta mysla, Vanier pisze,
ze nie wystarczy mie¢ wole zycia razem we wspoélnocie, ale trzeba wiedzie¢, czego si¢ chce

I kim sie chce by¢. Poczucie misji z konkretnym celem ma wigc role nadawania trwato$ci samej

100 por, FRANCISZEK, Oredzie Ojca Swietego na V Swiatowy Dzien Ubogich zawsze macie u siebie (Mk 14, 7)
[online], https://www.vatican.va/content/francesco/pl/messages/poveri/documents/20210613-messaggio-v-
giornatamondiale-poveri-2021.html (dostep: 19.01.2022).

01 por. LC, s. 201.

102/ E. FRANKL, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2011, s. 55.

103 por. K. POPIELSKI, Cztowiek — wartosci — sens. Studia z psychologii egzystencji. Logoterapia i nooteoria,
Lublin 1996, s. 46.
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wspodlnocie. Dla 0séb z niepelnosprawnos$cia umystowa cel jest tym elementem, ktory wspiera
W wyjsciu ku innym, przekraczajac bariery wtasnych trudnosci®.

Jean Vanier zachecatl asystentow — cho¢ takze specyfika wspolnot stanowi niewerbalne
zaproszenie — do lektury ksigzek zwigzanych z zagadnieniem $mierci | zmartwychwstania.
W ten sposob zaréwno asystenci, jak i stali mieszkancy domu moga spojrzeé¢ na $mier¢ jako na
klucz do drzwi do lepszego $wiata. Jest to réwniez dobra propozycja zwlaszcza dla
wspotczesnosci, W ktorej unika si¢ tematu $mierci, pomimo ze media codziennie przynosza
rozne jej obrazy. W obrazach tych moga wystepowac jednak dwie skrajnosci. Z jednej strony
prezentuje si¢ np. tatwos$¢ odebrania komus zycia, a z drugiej — osoba umierajaca pozostaje
opuszczona, samotna ischowana za parawanem szpitalnym. W obu skrajnosciach trudno
mowi¢ 0 ofiarnosci czy poswieceniu dla cierpigcego, a W konsekwencji — zar6wno docenienia
zycia, jak i ukazanie majestatu $mierci. Asystent uczy si¢ nie tyle trwa¢ we wspdlnocie, co
pozostawaé¢ W komunii z innymi, w niej jest bowiem miejsce na wspotodczuwanie. Potrafi
przyjac¢ i odczuwaé z kazdym, przestajac uciekac¢ przed cierpieniem. Bycie w komunii nie
polega na podkreslaniu swoich cech (przywddczych, organizatorskich, opiekunczych,
duchowych), ktére miatyby uzasadnia¢ wilasng obecno$¢ ipetniong funkcje, ale raczej na
odkrywaniu towarzyszenia komus jako stuzby%.

Zycie we wspdlnocie stanowi naturalne pragnienie cztowieka. Dla chrze$cijanina jest to
dodatkowo Zycie na wzor samego Boga, rowniez bedacego wspdlnotg trzech Osob. Trwanie
we wspolnocie to spetnienie warunku rozwoju duchowego, oczyszczania wlasnego wnetrza,
przejscia od ,$wiata marzen, iluzji, przesadow ilgkow do prawdy, rzeczywistosci,
madrosci”%. Wspolnota jest okazja do ewolucji: od postawy egoizmu do mitosci innych,
w tym ludzi stabych. Ta droga obejmuje wymiar zarowno psychiczny, duchowy, jak i fizyczny.
W formacji chrzescijanskiej znaczy to co$ wigcej niz mieszczenie si¢ W konwenansach, bycie
uprzejmym, tolerancyjnym i sprawiedliwym wedtug okreslonych regulaminéw. Tworzenie
wspolnoty poprzez budowanie wigzi jest, jak stwierdzono, czyms$ naturalnym. Takze osoby
Z niepelnosprawnoscig posiadaja takie pragnienie. ,,Jest ono dla nich tym wazniejsze, im
bardziej ograniczone sg ich mozliwosci egzystencji powodujace poczucie zaleznosci od innych

I faktyczny brak szansy funkcjonowania w swoim $rodowisku, a czasami nawet zagrozenie

104y, E. FRANKL, Homo patiens, ttum. R. CZERNIECKI, J. MORAWSKI, Warszawa 1984, s. 147-148; P.
KOZERA-MIKULA, Sens zycia — analiza pojecia w $wietle nauk humanistycznych, ,,Psychologia rozwojowa” 25
(2020), nr 2, s. 14.

105 por. KF, s. 123.

106 3 VVANIER, Duchowosé weielenia, ,,Swiatto i Cienie” 22 (1998) nr 4, s. 26.
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zycia W przypadku zaniechania opieki ze strony innych”'%’. Kazdy, potrzebujac innych, majac
pragnienie budowania wspolnoty, ma jaki§ mniej lub bardziej okreslony brak, ktéory moze
wypeti¢ druga osoba lub wi¢z z nig. Osoby z niepelnosprawnos$cig umystowa nie stanowig
wyjatku w posiadaniu braku, sa tylko najlepszym dowodem, ze cztowiek nie moze istniec¢
sam®%s,

Jak stwierdzono na poczatku tego paragrafu, osoba spetnia si¢ dzigki byciu z innymi.
We wspoélnocie mamy do czynienia z takim rodzajem bytowania i dziatania, w ktorym relacje
nie sg tylko zewng¢trzne i przedmiotowe, ale polegaja na wiezi i jednosci. ,,Powstajg przez
wspolne bytowanie i dziatanie odnoszace si¢ do jakie$ przyjetej i akceptowanej wartosci’1%,
Relacje te nie sa uwarunkowane poznaniem czy decyzja. Mozna je wythumaczy¢ mitoscia
| przyjaznia, ktore sa wynikiem akceptacji i poczucia wspotodpowiedzialnosci. W ten sposob
kazda osoba we wspolnotach L’ Arche moze czu¢ si¢ na swoim miejscu ze $wiadomoscia, ze
jest niepowtarzalna z racji posiadania wyjatkowej wartosci. W takim rodzaju bytowania
I dziatania, dalekim od podejscia czysto przedmiotowego | zewnetrznego, osoba jako cztonek
wspolnoty jest §wiadoma daru — zarowno wiasnego jak iinnych — ktory nalezy odkryé
i rozwijat. Mozna powiedzie¢, ze wspdlnota oparta na wigzach innych niz czysto
przedmiotowe istnieje wtedy, gdy cztonkowie przyjmuja si¢ wzajemnie takimi jakimi sa, ze
swiadomoscig posiadanych darow. Taka wizje wspolnoty nakreslit swigty Pawel Apostot
w Pierwszym Liscie do Koryntian (12, 12-28). Czyni w nim analogi¢ do ciata ludzkiego,
w ktorym kazdy jego element — cho¢ odrgbny — jest niezastapiony W spetnianiu okre§lonych
rol. Moze je jednak spetnia¢ tylko wtedy, gdy pozostaje si¢ W jedno$ci z calym organizmem.
Warto tu doda¢é, ze Swigty Pawel podkresla, iz nawet stabsze cztonki sg niezbedne
w prawidtowym funkcjonowaniu calego ciata (por. 1 Kor 12, 22). We wspdlnotach Vaniera
| Mathieu stabo$¢ stanowi serce. To kolejna wartos¢, na jaka trafiaja asystenci w ramach
formacji chrze$cijanskiej w omawianych wspolnotach®0,

Asystent we wspolnotach L’Arche spotyka si¢ Z wizja odpowiedzialnosci jako stuzby.
To specyficzny element, jaki tworzy cato$¢ obrazu asystenta jako lidera. Odpowiedzialny to
ten, kto stanowi wzor osobowy dla innych. Wzér ten bedzie jednak bardziej mozliwy do
przyjecia inasladowania, jezeli osoba odpowiedzialna podzieli si¢ swoimi cechami,

umiejetnosciami, czasem. Odpowiedzialny za wspdlnote ma wyznaczony cel, ktérym jest jej

107 KF, s. 126.

108 por. LC, s. 87.

109y, RODZIK-RZYSKO, T. 0ZOG, Rola wspélnot I’Arche w Zyciu i rozwoju...
10 por, tamze; LC, s. 52-56.
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dobro. Moze ono jednak zaistnie¢ tylko wtedy, gdy zachodzi wzrost osobisty poszczegolnych
cztonkoéw. Odpowiedzialny wspiera zatem innych w odkrywaniu samego siebie. To oznacza,
ze asystent powinien liczy¢ si¢ niekiedy z rezygnacjg ze swoich marzen czy czasu wolnego.
W wizji odpowiedzialnosci jako stuzby jest miejsce na dialog. Gdy go brakuje, mamy do
czynienia z kompulsywnoscig wtadzy, ktora tym samym jawi si¢ jako nicodpowiedzialna. Sam
fakt bycia liderem nie wystarczy, by osiaggnaé¢ zamierzony cel. We wspdlnotach L’Arche
asystent u§wiadamia sobie, ze dialog zaktada zdolno$¢ stuchania, ata — pokorg. Ta cnota
stanowi istotny aspekt stuzby. Tylko w dialogu odpowiedzialny moze kierowaé wspolnota,
jednak w taki sposob, by kazdy z cztonkéw podazat swoja wlasng droga. Jezeli lider potrafi
stucha¢ i jest otwarty na dialog, nabywa cech, o ktérych mowa we fragmencie biblijnym
0 Dobrym Pasterzu (por. J 10, 1-15). Pasterz jest odpowiedzialny za wspolnote, wyznacza jej
droge, zna kazdego po imieniu. Znajomos$¢ imienia W biblijnej wizji oznacza znajomos$¢ daru
| powotania danego czlowieka. Asystent W ten sposob spotyka si¢ z odpowiedzialnos$cig z racji
pelnionych obowigzkéw, ktora nie jest koncem formacji ludzkiej i chrzescijanskiej, ale

kolejnym z jej etapow!L.

5.4. L’Arche oraz Wiara i Swiatlo szkola spoleczenstwa bardziej otwartego

Encyklika Fratelli tutti papieza Franciszka jest dokumentem, ktory wyznacza, na
podstawie dotychczasowej analizy naukowej, kierunki ku spoteczenstwu bardziej otwartemu,
bardziej braterskiemu, inkluzywnemu. Powstawanie encykliki to czas niespodziewanej
pandemii COVID-19. Ten trudny czas pokazal, jak duzo jeszcze potrzeba, by wspotczesne
spoteczenstwo uczyni¢ bardziej ludzkim. Sam papiez podkresla: ,(...) kiedy pisatem te
encyklike, wybuchta niespodziewanie pandemia COVID-19, ujawniajac nasze ztudne
zabezpieczenia. Niezaleznie od rdznic W sSposobie, w jaki poszczegolne kraje odpowiedziaty na
te sytuacje, ujawnila si¢ wyraznie niezdolnos$¢ do wspdlnego dziatania. Pomimo Ze jesteSmy
hiperpotaczeni, ujawnito si¢ rozbicie, ktore utrudniato rozwigzywanie problemow, dotyczacych
nas wszystkich. Jesli kto§ uwaza, ze nalezato jedynie usprawni¢ to, co juz czynilismy, lub ze
jedynym przestaniem jest to, ze musimy udoskonali¢ istniejgce juz systemy i reguly, zaprzecza

rzeczywistosci”!'2. Spoteczenstwo bardziej otwarte nie moze oznaczaé jedynie, jak zaznacza

11 por, P, SNIEGOWSKI, Autorytet w ujeciu Jeana Vaniera..., s. 35; M. GROMEK, Odpowiedzialnosé
asystenta we wspolnocie ,, Arka” Jeana Vaniera w analogii do odpowiedzialnosci wychowawczej rodzicow,
,»Roczniki Pedagogiczne” 11 (2019), nr 4, s. 127.

112 FRANCISZEK, Encyklika Fratelli tutti, Watykan 2020, nr 8 [online],
https://www.vatican.va/content/francesco/pl/encyclicals/documents/papa-francesco_20201003_enciclica-fratelli-
tutti.html (dostep: 15.03.2022).
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papiez Franciszek, otwarto$ci na interesy zagraniczne czy tez swobody inwestowania przez
potegi gospodarze w wielu Krajach'®. Istnieje wiec zagrozenie, Zze pojecie spoleczefstwa
bardziej otwartego bedzie odnoszone jedynie do gospodarki i finansow. Wydaje sie, ze §wiat
si¢ jednoczy, jednak to zjawisko pozbawione jest jednoczenia samych 0soOb.
W zglobalizowanym $wiecie nasila si¢ poczucie osamotnienia. Prymat wiodg interesy
indywidualne nad wymiarem wspdlnotowym istnienia. Zauwazalne jest zjawisko przybywania
wickszej liczby rynkow niz miejsc otwartych na wszystkich. Drugi cztowick staje si¢ raczej
konsumentem lub obserwatorem, wydaje si¢ tez, ze relacje miedzyludzkie zaczynajg byc¢
zastepowane relacjami rynkowymi. Globalizm daje pierwszenstwo osobom silniejszym, ktorzy
moga chroni¢ samych siebie. Gore biorg, jak zaznacza papiez w encyklice Fratelli tutti,
ponadnarodowe potegi gospodarze obierajace zasade ,,dziel i rzadz”4,

Takze dzisiaj zjawisko marginalizacji nie jest obce cztowiekowi i wida¢ je zarowno
w przestrzeni, jak i w czasie. Pojecie to dotyczy w ogdlnym rozumieniu braku mozliwo$ci
godnego funkcjonowania w zyciu spotecznym. Czesto utozsamia si¢ ja z wykluczeniem
spotecznym, dotyczacym zaréwno osob, jak igrup ludnosci, ktore zyja w ubdstwie
materialnym, padajg ofiarg niekorzystnych procesow spolecznych, nie maja dostgpu do
instytucji wyposazajacych w kapitatl zyciowy czy tez odznaczajg si¢ cechami powodujacymi
utrudnienie w korzystaniu z powszechnych zasobow spotecznych, aktére wynikaja
Z niepetnosprawnosci, dlugotrwatej choroby czy innych cech indywidualnych. Pojgcie
marginalizacji jest wigc bardzo szerokie, a stresci¢ je mozna W ocenie wspodiczesnosci: ,,Nie
ma W niej miejsca ani dla starca, ani dla niechcianego miejsca. Nie ma czasu, aby zatrzymac
si¢ Z ubogim na skraju drogi”!®®. Papiez pisze 0 kulturze spotkania, ktora jest przeciwienstwem
spoteczenstwa zamknigtego. Tylko taka kultura — idac za mysla papieza — moze ubogacaé
kazdego czlowieka. Samo za$§ spoteczenstwo zyska swoja odpowiednig wielko$¢, gdy bedzie
traktowac¢ nalezycie najbardziej potrzebujacych.

W tym paragrafie podj¢to probe okreslenia gtownych rysow spoteczenstwa otwartego,

przyjaznego dla kazdego, korzystajac z tego, co pisze papiez Franciszek o0 kulturze spotkania

113 Por. tamze, nr 12 [online], https://www.vatican.va/content/francesco/pl/encyclicals/documents/papa-
francesco_20201003_enciclica-fratelli-tutti.html (dostgp: 15.03.2022).

14 Por. tamze.

115 M. PRZECISZEWSKI, Rok papieza Franciszka: Kosciot w dynamice ,, duszpasterskiego nawrécenia”
[online], www.pope2016.com/wiara/kosciol-powszechny/franciszek/news,451795,kosciol-w dynamice-
duszpasterskiego-nawrocenia.html (dostgp: 16.03.2022).
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i Jan Pawet II o0 cywilizacji mitoéci. Poszukiwano tez odpowiedzi na pytanie, w jakie rysy
wpisuja sie bezposrednio wspdlnoty bedace przedmiotem niniejszej pracy*.

Jan Pawet II, piszac 0 cywilizacji mitosci, utozsamia jg z kulturg. Dla papieza Polaka
cywilizacja to wrecz kultura W najszerszym tego stowa znaczeniu. ,,Czlowiek, ktory wyraza si¢
I obiektywizuje w kulturze i przez kulture, jest jeden, caty iniepodzielny. Jest podmiotem
i sprawca kultury”!Y’. Zatem godna cztowieka kultura, prawdziwa cywilizacja, cywilizacja
ludzka, to cywilizacja integralna, obejmujgca catego cztowieka i jego cztowieczenstwo. Tylko
w takiej cywilizacji istnieje szansa na prawdziwy, czyli integralny rozwoj cztowieka, a co za
tym idzie — takze spoteczenstwa. Taka cywilizacja jest humanizujgca. Integralne spojrzenie na
czlowieka opiera si¢ przede wszystkim na jego realistycznym odczytaniu bez wykluczenia
kontekstu spotecznego i religijnego. Cywilizacja, czyniacg spoteczenstwo bardziej otwarte
i ludzkie, nie bedzie zatem taka, ktora redukuje rozwoj cztowieka do postepu naukowo-
technicznego. Postep ten tylko pozornie $§wiadczy 0 jakoSci spoteczenstwa, za ktéra kryje sig
jednak zagrozenie alienacji czlowieka. Cywilizacja milo$ci, jednoczaca spoleczenstwo
| czynigca je otwarte, opiera si¢ na uniwersalnych wartosciach, do ktorych cztowiek jest zdolny

1118

i ktorych potrzebuje. Tymi wartosciami wedtug Jana Pawla I sa: pokdj, solidarnosé,

sprawiedliwo$¢ i wolnogé!®.

Sprawiedliwo$¢ i pokodj idg w parze. Istnieje migdzy nimi — jak podkresla Jan Pawet 11
— dynamiczna wigz'?%°. Naruszenie sprawiedliwosci prowadzi do zagrozenia pokoju. Czy jednak
mozna tu méwi¢ wylacznie 0 sprawiedliwosci rynkow swiatowych, poszczeg6lnych panstw, za
ktorg odpowiedzialni sg tylko niektorzy Iludzie? Wydaje sie, ze chodzi tu raczej
0 sprawiedliwos$¢ kazdego cztowieka, na ktorg wptyw ma kazdy z nas. ,,Sprawiedliwo$¢ i pokdj
to nie abstrakcyjne pojecia iniedosi¢zne idealy; to wartosci wpisane — jako wspélne
dziedzictwo — w serce kazdego cztowieka. Jednostki, rodziny, wspdlnoty, narody — wszyscy sg
powotani, aby zy¢ w sprawiedliwosci i pracowac dla pokoju. Nikt nie moze si¢ uchyli¢ od tego

obowiazku”?,

116 por. S. RABIEJ, Krytyka ,, kultury wykluczenia” w nauczaniu papieza Franciszka, [W:] Miedzy ekskluzjg
a inkluzjq w edukacji religijnej, red. M. HUMENIUK, I. PASZENDA, Wroctaw 2017, s. 67; J. MLYNSKI,
Wykluczenie spoteczne wyzwaniem dla wspotczesnego swiata, ,,Teologia i Moralno$¢” 11 (2012), s. 63.

17 JAN PAWEL 11, W imie przysztosci kultury. Przemowienie do przedstawicieli UNESCO, Paryz 1980, nr 8.

118 Por. tenze, List apostolski Tertio millennio adveniente, Wroctaw 1998, nr 52.

119 Por. J. CZARNY, Cywilizacja mitoSci — jako kulturotwércza propozycja Jana Pawta II, red. W. WIENZ, Ku
cywilizacji mitosci, Wroctaw 2006, s. 204.

120 por. JAN PAWEL 11, Sprawiedliwo$¢ kazdego cztowieka zrédiem pokoju dla wszystkich. Oredzie na XXXI
Swiatowy Dzien Pokoju, nr 1 [online], https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/pl/messages/peace/documents/hf_jp-ii_mes_08121997_xxxi-world-day-for-peace.html (dostep: DD.03.2022).
121 Tamze.
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Istnieje wiele ujec terminu ,,sprawiedliwos¢”. W niniejszej pracy wystarczy ograniczy¢
si¢ do jednego z nich, ktore rozpatruje sprawiedliwos¢ od strony czyndéw cztowieka. Tradycja
filozofii greckiej i Sredniowiecznej oraz prawo rzymskie uznawaly zasade sum cuique, to
znaczy, ze czyn sprawiedliwy to taki, ktory oddaje kazdemu, co si¢ mu nalezy'??. Przy
wspomnianej zasadzie sprawiedliwo$ci mozna odpowiedzie¢ na pytanie ,,co si¢ komu nalezy?”,
rozpatrujagc pewng podstawe, ktorg moze by¢ prawo pozytywne lub naturalne, albo pewna
stuszno$¢. Oczywiscie zasada sum cuique jest tematem o wiele szerszym znaczeniu niz zostato
to poruszone. W omawianym temacie jednak ogdlne zarysowanie zasady wystarczy*?3,

Obecnie nalezy przypominaé, ze sprawiedliwosci nie mozna odnosi¢ wytacznie do
porzadku prawnego. Do sprawiedliwosci podchodzi si¢ bowiem nie tylko W sposob rzeczowy,
ale rowniez personalistyczny, W ktorym podstawe stanowi godno$¢ osoby ludzkiej. Mozna
wiec mowi¢ 0 sprawiedliwym badZz niesprawiedliwym podej$ciu do osoby jako osoby,
a sprawiedliwo$¢ rzeczowa jest jedynie czgscig ogdlnie pojetej sprawiedliwosci. To istotne,
zwlaszcza gdy obecnie sprawiedliwo$¢ pojmowana moze by¢ jako pozytywna odpowiedz na
oczekiwania okreslonej tylko grupy ludzi, a co za tym idzie — moze ona nies¢ podziaty. Tu
warto przypomnie¢ to, co zauwazyl papiez Franciszek: w zglobalizowanym $wiecie
pierwszenstwo maja silniejsi, ktorzy sami moga zapewnic sobie ochrong. Owo pierwszenstwo
tltumaczone moze by¢ wlasnie tak rozumiang sprawiedliwoscia, splycona do jej aspektu
rzeczowego i pozbawiong ujecia personalistycznego. We wspolnotach L’Arche czy Wiara
i Swiatto wyznaje sie, ze kazda osoba narodzona z mezczyzny i kobiety jest osoba, bez
wyjatkow. Jesli mamy do czynienia z zaburzeniami mentalnymi, to glebia osoby pozostaje
ukryta. W ten sposob kazdy zastuguje na szacunek i kazdy ma, w miar¢ swoich mozliwosci,
potencjat do aktualizowania swoich uzdolnien. Takie podej$cie jest wlasnie sprawiedliwym
spojrzeniem na 0soby z niepetnosprawnoscia umystowa. Oddaje im to, co im si¢ nalezy,
a przeciwstawia si¢ postawie pogardy, wynikajacej z niedostrzegania prawdy o osobie ludzkiej
lub nadawania tego miana tylko wybranym. Oczywiscie W czlowieku mogg by¢ ograniczone
niektore sprawnosci, np. zdolno$¢ rozumowania, jednak w kazdym da si¢ odnalez¢ ludzka

potrzebe jak i zdolno$¢ nawiagzywania relacjit?.

122 7ob. PLATON, Parnistwo, Warszawa 1991, t. 1, nr 332; E. GILSON, Saint Thomas moraliste, Paris 1974,
s. 281-284.

12 por. R. KLESZCZ, Co to znaczy ,, sprawiedliwosé¢ ”?, ,Filozofia Nauki” 7 (1999), nr 1, 2, s. 34.

124 por. G. SWIST, Sprawiedliwos¢ w nauczaniu Jana Pawla II, ,,Gdanskie Studia Prawnicze” 35 (2016), s. 431;
J. VANIER, Smaki szczescia, Warszawa 2001, s. 175; E. DOMAGALA-ZYSK, Elementy filozofii
, niepetnosprawnosci” Jeana Vaniera a wspolczesne tendencje rozwigzywania probleméw o0sob z
niepetnosprawnoscig, red. A. SZCZUDRA, K. UZAR, Personalistyczny wymiar filozofii wychowania, Lublin
2009, s. 285.

158



Zasada ,,silny potrzebuje stabego” — czes¢ tytutu niniejszego rozdziatu, ale (mozna tak
powiedzie¢) tez streszczenie calej pedagogiki niepetnosprawnosci w ramach omawianych
wspolnot — jest rowniez wyrazem sprawiedliwosci, jakg moze odda¢ cztowiek pelnosprawny
osobie z niepetlnosprawnoscig umystowa. Jak juz podkres$lano, z osobg takg rowniez mozna
nawigza¢ relacje. Co wiecej, relacja ta pozbawiona jest nastawienia utylitarystycznego, gdyz
nie przynosi potocznie rozumianych korzysci. Nie pomaga réwniez — wedtug mentalno$ci
materialistycznej — w osigganiu wyzszych szczebli W drabinie awansu spotecznego. Taka
relacja wynika z checi podjgcia dobra, ktore ma w sobie kazdy cztowiek. | owo dobro pomnaza
si¢ W stosunku do obu stron, nie tylko do osoby stabej. Osoba silna ,,do§wiadcza bowiem, w jak
niezwyklym wymiarze osoby niepelnosprawne angazuja si¢ W przyjazn, okazujac to przez
swoja wylewno$¢ emocjonalna, che¢ stalego bliskiego z nig bycia, pragnienia czynienia dobra
osobie kochanej, bezwarunkowa akceptacje”?. W ujeciu personalistycznym tylko mito$é jest
w pelni godna cztowieka. Chodzi wigc przede wszystkim 0 zauwazenie | zaakceptowanie, ze
cztowiek staby jest tak samo jak inni osobg ludzka | ma takg sama godno$é. Stanowi to
konkretna odpowiedz na stowa papieza Franciszka zawarte w encyklice Fratelli tutti?,
w ktorej porusza on aktualny problem dotyczacy braku godnos$ci ludzkiej na peryferiach swiata.
Papiez pisze zwlaszcza 0 emigrantach, ale przeciez sg oni jedng z aktualnych grup zaliczanych
do ludzi stabych w kontek$cie panujacej mentalnosci materialistycznej. Takze odnosnie do tej
grupy ludzi potrzebna jest sprawiedliwos$¢ polegajaca na przyznaniu im twarzy osoby ludzkiej.
Cho¢ obecnie komunikacja miedzy ludzmi zna rozne formy, to jednak wiele z nich jest
ztudnych. Jak zaznacza papiez we wspomnianej encyklice!?’, nie buduja one nas, za to czesto
maskujg i wzmacniajg indywidualizm, ktory skutkuje miedzy innymi pogardzaniem stabych.
Papiez Franciszek pisze: ,,Mozna zaczyna¢ od dotu i, przypadek po przypadku, walczy¢ o to,
co jest najbardziej konkretne i lokalne, az po najdalszy zakatek Swiata, z takg sama troska,
Z jakg podroznik z Samarii podchodzit do kazdej rany poranionego cztowieka”'?8, Takze
sprawiedliwo$¢ rozpoczyna si¢ od kazdego z nas, nie jest wigc zarezerwowana tylko dla ludzi
zajmujacych najwyzsze szczeble W spoteczenstwie. Wspolnoty L’ Arche czy Wiara i Swiatlo sg
tego przyktadem, inicjatywna oddolng w spoteczenstwie!?°.

W 97 198 punkcie encykliki Fratelli tutti papiez pisze 0 spoteczenstwie otwartym,

integrujagcym wszystkich, a takze 0 istniejacych peryferiach w centrach miast czy we wlasnych

125 . DOMAGALA-ZYSK, Elementy filozofii ,, niepetnosprawnosci” ..., s. 285.
126 por. FRANCISZEK, Encyklika Fratelli tutti..., nr 37-41, 43.

127 por. tamze, nr 43.

128 Tamze, nr 78.

129 Por, tamze.
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rodzinach. Uzywa réwniez terminu ,,ukryci uchodzcy”. Traktowani sg oni W spoteczenstwie
jak obcy. Mozna do nich zaliczy¢ ludzi stabych, wtym o0soby z niepelnosprawnoscia
umystowa. Cho¢ czuja, ze istniejg, to sg pozbawieni przynaleznosci. Nie moga jeszcze
doswiadczac pelni bycia obywatelami, dopoki nie dojdzie do zmiany W mysleniu, Ze troska nad
nimi nie polega wylacznie na opiece, lecz takze na umozliwieniu im, W miar¢ ich mozliwosci,
udzialu aktywnego W zyciu wspdlnoty obywatelskiej i koscielnej. W to wezwanie papieza
wpisuje si¢ pedagogika L’ Arche, polegajgca na obustronnym obdarzaniu si¢ dobrem, a nie na
jednostronnej pomocy udzielanej osobom stabym. ,,Trzeba mie¢ odwage, by oddaé gtos tym,
ktorzy sa dyskryminowani z powodu niepetlnosprawnosci, bo niestety, W niektorych krajach
dzi§ jeszcze wystepuja trudnosci, by je uznaé za osoby 0 takiej samej godnosci”t®. Wspolnoty,
0 ktérych mowa, W swoim przestaniu nie zajmujg si¢ wiele dyskusjami o tym, jak pomagac
W sposoOb profesjonalny (obecnie tego elementu nie brakuje W spoteczenstwie), lecz wtasnie
udzielajg glosu osobom z niepelnosprawnoscig. Ukazuja, jakg warto$¢ maja nawigzywane
z nimi relacje. Udzielanie gltosu osobom stabym to chocby fakt ukazywania §wiatu, ze osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng moga rowniez pracowac. Wspolnoty L’Arche poprzez
prowadzenie warsztatOw burzg bariery spoteczne, W tym zawodowe, zwigzane ze Stereotypami
0 braku mozliwo$ciach czy kompetencji tych os6b. Pomimo ze obecnie zaobserwowaé mozna
wicksze zainteresowanie tym tematem (powstajg roézne akty prawne migdzynarodowych
instytucji, takich jak ONZ, WHO, czy dyrektywy Rady Europy), to jednak nadal istniejg
W spoleczenstwie niekorzystne postrzegania i stereotypy tych osob'®.

Tak jak kazdy cztowiek moze czu¢ si¢ dowartoSciowany, jezeli potrafi utrzymac siebie
i rodzing, tak dla osoby niepelnosprawnej praca staje si¢ najlepszym $rodkiem, by zostac
przywroconym do normalnego, godnego zZycia. ,,Praca zawodowa, oprdcz zabezpieczenia
finansowego i przynajmniej podstaw egzystencji, jest dla 0sob niepelnosprawnych forma
integracji, sposobem na odzyskanie wiary w siebie isukcesu w zyciu osobistym. Stad
rehabilitacja zawodowa (poprzez prace) powinna by¢ jednym z gtownych priorytetow
W dziataniach pafistwa na rzecz wsparcia subpopulacji 0sob niepetnosprawnych”!32. Takie
stwierdzenie nie powinno dziwi¢, gdyz praca jest waznym elementem zycia cztowieka jako

takiego. To ona wyznacza mu miejsce w spoteczenstwie. Oprocz zdobywania zarobku

130 Tenze, Oredzie z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb Niepetnosprawnych, ,,L’OrPol” 419 (2020), nr 1, s. 10.
181 por, .M. SWITALA, Aktywizacja zawodowa 0séb z niepelnosprawnosciq jako aktualny problem spoleczno-
etyczny, ,,Labor et Educatio” (2016) nr 4, s. 286-287.

182 A. POLITAJ, Ocena sytuacji 0séb niepetnosprawnych na rynku pracy w swietle wynikéw badarn aktywnosci
ekonomicznej ludnosci polski w latach 2000-2007, [w:] Co decyduje o konkurencyjnosci polskiej gospodarki,
red. M. NOGA, M. K. STAWICKA, Warszawa 2008, s. 228.
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uaktywnia potencjal znajdujacy sie¢ W cztowieku, determinuje wlasciwe samopoczucie, wptywa
réwniez na stan zdrowia oraz relacje z innymi. W tym kontek$cie staje si¢ wigc bardziej
zrozumiale, ze pomoc osobom z niepetnosprawnoscig umystowa nie powinna polega¢ tylko na
jednostronnej trosce o zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych, lecz takze na
umozliwieniu im W miarg aktywnego sposobu zycia W spoleczenstwie.

Praca zawodowa nie pozwala tez na marginalizacj¢ czy wykluczenie spoteczne.
Konwencja Praw Osob Niepelnosprawnych glosi prawo ,,do pracy, na rownych zasadach
z innymi obywatelami, w tym prawa do utrzymywania si¢ z pracy wybranej przez siebie
I akceptowanej na rynku pracy iw sSrodowisku pracy, 0 charakterze otwartym,
niewykluczajacym i dostepnym dla 0séb niepetnosprawnych”!3, Jak pisze Jan Pawet II, praca
,nadaje cztowiekowi szczegélne znamie, znami¢ osoby dziatajacej we wspolnocie”*.
Cztowiek z natury potrzebuje dziata¢ we wspolnocie i niesprawiedliwoscia bytoby twierdzenie,
ze takiej potrzeby nie posiadajg osoby z niepelnosprawnoscig umystowa. Jednoczeénie nalezy
stwierdzi¢, ze nie chodzi tu 0 obecng wsrdd niektorych pedagogdéw czy rehabilitantow
tendencje Swiadomego zacierania réznic mi¢dzy pelnosprawnymi a osobami ze stwierdzonym
ubytkiem sprawnos$ci. To skrajne podejscie W rzeczywistosci nie wypetnialoby
sprawiedliwos$ci, lecz obcigzato osoby z niepelnosprawno$cia umystowa, dajac zadania im
niewtasciwe*®.

L’ Arche jest przyktadem spoleczenstwa otwartego. Ta otwarto$¢ jednak nie polega na
tym, jak wielokrotnie podkreslano, ze silni opiekuja si¢ stabymi. Chodzi tu 0 co$ znacznie
glebszego. Dziatalno$¢ L’ Arche pokazuje, ze W kazdym czasie fundamentem do stworzenia
spoleczenstwa otwartego staje si¢ akceptacja ludzkiej stabosci. Kazdy czlowiek jest istotg
kruchg, potrzebujaca wsparcia, wspdlnota zas to najlepsza odpowiedz na najgtebsza potrzebe
cztowieka — poczucia bycia potrzebnym. W spoteczenstwie bardziej ludzkim potrzebne jest
spojrzenie na cztowieka W taki sposob, jak §wiadczy 0 tym dziatalnos¢ wspolnot L’ Arche. Jak
pisze Gogacz: ,,Z punktu widzenia bycia cztowiekiem to, czy mamy wzrok lepszy czy gorszy,
nie ma znaczenia. Nie ma tez znaczenia to, czy mamy ruchliwo$¢ wigksza czy mniejszg. Mozna
cos$ $wietnie rozumie¢, mniej si¢ ruszajac, i mozna $wietnie rozumie¢ co$, bedac biegaczem.

Tu nie ma wprost wyraznych zalezno$ci. Gdy wigc patrzymy na cztowieka od strony jego wtadz

133 Konwencja Prawa Osob Niepetnosprawnych [online], WWW. unic.un.org.

pl/dokumenty/Konwencja_Praw_Osob_Niepelnosprawnych (dostep: 16.03.2022).

13 JAN PAWEL 1I, Encyklika Laborem Exercens, [w:] Dokumenty Nauki Spotecznej Kosciota,
red. M. RADWAN, L. DYCZEWSKI, A. STANOWSKI, Rzym — Lublin 1987, s. 325.

135 por, A. DYSZEL, Pozwdlcie nam pracowaé, ,,Przeglad” (2006), nr 11, s. 26; E. DOMAGALA-ZYSK, Praca
0s0b z niepelnosprawnosciq w swietle encykliki ‘Laborem Exercens’ Jana Pawta II, [w:] Praca — Etos —

Wychowanie, red. E. KONOVALUK, M. NOWAK, Biata Podlaska 2007, s. 127.
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I rt6znych jego zachowan, ze poznaje, ze decyduje, ze widzi, ze styszy, ze funkcjonuje w nim
dotyk, ze szybko si¢ uczy pamigciowo, ze rusza palcami i gra na fortepianie, to liczy si¢
wyc¢wiczenie tych wladz. Jednak z tego punktu widzenia, ze si¢ jest cztowiekiem, nie ma to
wiekszego znaczenia. Cztowiek wyraza si¢ W tym przede wszystkim, ze intelektualnie rozumie
rzeczywisto$¢ 1 rozumnie odnosi si¢ do wszystkich bytow oraz ze kocha i wierzy osobom.
| najpetniej wyraza si¢ w relacjach osobowych, w tym, ze odnosi si¢ Z mitoscig i wiarg do osob,
a wiec do ludzi i do Boga. Jako osoba nie wyraza si¢ W tym, ze dobrze widzi lub dobrze styszy,
wyraza si¢ W tym, ze kocha i wierzy”'%. W stwierdzeniu powyzszym widaé, ze dla kazdej
osoby ludzkiej, a wigc takze dla osoby stabej, uzdrowieniem i droga spetniania si¢ jest bycie
w relacjach, a one moga zaistnie¢ jedynie wtedy, gdy spoleczenstwo otworzy si¢ na wszystkich.

Wizja spoleczenstwa otwartego, zyjacego zasadami cywilizacji mitosci, oddychajacego
kulturg spotkania ma wigc silny fundament antropologiczny, w ktory wpisuja si¢ dziatalnosé
i przestanie wspolnot L’Arche iWiara iSwiatlo. Klucz do zrozumienia fundamentu
antropologicznego tych wspdlnot stanowi chrzescijanska wizja osoby ludzkiej, nawigzujaca do
personalizmu. ,,Kazda istota ludzka jest zawsze $wigta i nienaruszalna w jakiejkolwiek fazie
swego rozwoju (...). Sam rozum wystarczy, aby uzna¢ nienaruszalng warto$¢ kazdego
ludzkiego zycia, ale jesli spojrzymy na nie W $wietle wiary, wszelki gwalt zadany osobistej
godno$ci osoby ludzkiej wzywa 0 pomste przed Obliczem Bozym i jest obrazg Stworcy
cztowieka”'®’. Godnoé¢ osoby ludzkiej, znajdujacej swoje spelienie we wspdlnocie z innymi,
zajmuje pierwsze miejsce — czy to w polityce, czy ekonomii. Sprawiedliwo$¢, solidarnosé czy
pokdj nie sg dane raz na zawsze. Wymagaja statej troski i umacniania, a dokonuje si¢ to poprzez
odnawiane spojrzenie jednego na drugiego, nie czynigc wyjatkow. To wyzwanie, ale i zarazem
odpowiedZ na potrzeby spoteczenstwa, jakimi sg spotkanie ijednos¢. Papiez Franciszek
podkresla, ze bezinteresownos$¢ to element nieobcy cztowiekowi i przejawia sig w takich
zjawiskach, jak ,,wysitki i dziatania wspdlne, wzrost inicjatyw lokalnych, rozwdj licznych grup
wzajemnego wsparcia”!3®, Wspolnoty L’Arche odpowiadaja na wezwanie papieza Franciszka

do wychowywania w kulturze spotkania®°.

136 M. GOGACZ, A. ANDRZEJCZUK, Niepetnosprawnosé, Warszawa 1991, s. 21.

137 FRANCISZEK, Evangelii gaudium, nr 213.

138 J.M. BERGOGLIO, Przeméwienie do wychowawcéw: Educare en la cultura del encuetro, Buenos Aires 1999,
s. 3.

189 Por. D. TULOWIECKI, ,,Kultura spotkania” jako odpowied? papieza Franciszka na globalny problem
spoleczny braku bezpieczenstwa, ,,Jdzcie 1 Gloscie” (2016) nr 34, s. 326.
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Rozdzial 6.
Aktualnos¢ przestania wspolnot L’ Arche oraz Wiara i Swiatlo

W tym rozdziale zaprezentowano poszczegolne wspolnoty L’Arche w Polsce iich
aktualne przestanie, a takze wplyw zatozen L’Arche oraz Wiary i Swiatla na ludzi zwiazanych
zich dziatalnoscia za pomoca dostgpnych zroédet jak i wihasnych uzyskanych z
przeprowadzonych wywiadéw swobodnych. Celem tego rozdziatu pracy jest pokazanie, ze
pomimo btedéw popetnionych przez Jeana Vaniera, zalozyciela L‘Arche, idea oraz dzialalno$¢
konkretnych wspolnot stanowia nadal konkretny wkiad w budowanie cywilizacji zycia
W obecnym $wiecie i mogg porusza¢ sumienia ludzi mtodych, a takze zaprasza¢ do ponownego

odkrywania tego, co najistotniejsze w zyciu cztowieka.

6.1. Wspolnoty L’Arche w Polsce (Sledziejowice, Poznan, Warszawa, Wroclaw)

Wspolnota w Sledziejowicach - pierwszy dom L’Arche w Polsce — powstala we
wrzesniu 1981 roku przed ogloszeniem stanu wojennego. Obok domu dosy¢ szybko utworzono
warsztat terapii zajgciowej. Domownicy mogli w nim podejmowaé prace poprzez m.in.
wytwarzanie $wiec czy ikon. W 2001 roku warsztat przeniesiono do budynku bardziej
odpowiadajagcego potrzebom mieszkancow. W 2014 roku zakonczyla si¢ budowa
Srodowiskowego Domu Samopomocy. Z obu osrodkéw W ramach codziennego wsparcia
korzysta ponad 50 oséb z niepetnosprawnos$cia intelektualng lub fizyczna czy po urazach
neurologicznych. Wspolnota prowadzi dwa domy, w ktorych nieduza liczba statych
mieszkancow wraz z asystentami zyje na wzor rodziny. Ten pierwszy dom i wspdlnota majg
charakter otwarty. Przyjezdzaja do niego wolontariusze, zazwyczaj na rok, aby podja¢ misj¢ na
wzor asystenta. Sa tez ci, ktorzy maja wlasne rodziny i pracuja W ciggu dnia. Jedna z asystentek,
odpowiadajac na pytanie, kto moze by¢ asystentem, podaje jedng cech¢: dobro¢. Asystentem
moze by¢ cztowiek dobry. Po tej cesze kolejno wymieniane sg cierpliwos¢, ale takze poczucie
humoru czy pogoda ducha. Jak niejednokrotnie stwierdzono w poprzednich rozdziatach, a co
potwierdza jedna z asystentek, wazne jest budowanie relacji. Dokonuje si¢ to W prosty,
codzienny sposob: przez proste rozmowy, usmiech, zZyczliwy gest. Dlatego wspolnoty L’ Arche
to rodziny stawiajace na budowanie relacji. Asystenci powinni tez posiada¢ umiejetnosci

organizacyjne, np. optacanie rachunkow, co nie zawsze osoby z niepelnosprawnos$cig
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umystowg sg W stanie zrobi¢. Na sze$¢ os6b W domu dwie potrafig czytaé, a liczenie tez nie dla
wszystkich jest czynnoscig tatwa.

Asystentka domu w Sledziejowicach, bedacego jednoczesnie siedziba wtadz L’Arche
w Polsce, mowiac 0 charakterze wspolnoty stwierdzita, ze dazg oni do tego, aby jak najmniej
przypomina¢ dom pomocy. Sercem domu maja by¢ jego mieszkancy (osoby
Z niepetnosprawnoscia umystowa). Nie polega to jednak na jakie$ specyficznie udzielanej
pomocy. Chodzi 0 angazowanie ich, wiaczanie — na ile to mozliwe — poprzez rozmowy czy
podejmowanie wspolnych decyzji. W ten sposdb nie ma ryzyka narzucania mieszkancom
gotowych scenariuszy, ale sami moga np. organizowac sobie czas. Charakter oraz priorytety
L’Arche w Polsce potwierdza whasny status z 2021 roku. Warto zwroci¢ uwage na kolejnosé
wymienianych celow. | tak w paragrafie szostym wspomnianego statusu wymieniono0:

1. Zakladanie oraz utrzymywanie osrodkéw zapewniajacych zycie wspdlnotowe na wzor
rodziny.

2. Rozw¢j indywidualny na wszystkich ptaszczyznach.

3. Organizacja pracy dostosowanej do mieszkancow.

4. Opieka medyczna oraz rehabilitacja.

Dwa pierwsze cele potwierdzajg to, co podkreslono w rozdziale trzecim i czwartym
niniejszej pracy. Przestanie izycie wedlug niego we wspolnotach L’Arche za swoje
fundamenty ma indywidualny personalizm (rozwdj indywidualny, spojrzenie na
poszczegolnego czlowieka z jego wyjatkowa charakterystyka, a nie na podopiecznych jako
pewna grupe) oraz zycie na wzor rodziny (mate wspolnoty zamieszkujace poszczegdlne domy).
Wszystkie wymienione cele osiggane sg — jak podkresla status — poprzez realizacje takich
dziatan, jak:

— zaktadanie iutrzymywanie doméw (niewielkich) dla wspdlnot 0 charakterze
rodzinnym;

— promowanie i rozwijanie wolontariatu;

— organizacja warsztatow pracy,

— praca socjalna z wykorzystaniem metod terapeutycznych;

— dbanie o kontakty ze §rodowiskiem lokalnym;

— oddzialywanie na opini¢ publiczng poprzez przypominanie 0 godnosci osoby

Z niepetnosprawnoscig intelektualna,

— wspdlpraca z innymi fundacjami i instytucjami o zblizonym charakterze dziatalnosci;

— dziatalnos¢ edukacyjno-szkoleniowa oraz ustugi doradcze;
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— organizacja szkolen, konferencji czy warsztatow;
— wsparcie osob z niepelnosprawnoscig umystowa na rynku pracy;

— wsparcie dla 0séb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Wspodlnota L’ Arche W Poznaniu powstata w czerwcu 1994 roku. Prowadzi dwa domy
oraz pracowni¢ terapii zajgciowej, a takze oferuje ushugi asystenckie. Organizuje réwniez
zajecia edukacyjne W szkotach i na uczelniach wyzszych. Wspolnoty w obu domach, zgodnie
Z zaloZzeniami, sa liczebnie mate. Zywy kontakt pomiedzy domami podtrzymywany jest
poprzez statg wspolprace, comiesieczne spotkania oraz wspdlne $wietowanie. Dom na ulicy
Polanskiej zamieszkuje siedem 0sob z niepetnosprawnosciami oraz trzech asystentow i1 dwoch
wolontariuszy. Na ulicy Zytniej natomiast przebywa pieciu mieszkancow wraz z trzema
asystentami oraz jednym wolontariuszem. W obydwu domach statym mieszkancem jest jedna
osoba poruszajaca si¢ na wozku.

Wspdlnote W Poznaniu zatozyta pani Aleksandra Nawrocka. Po raz pierwszy z tematem
niepelnosprawnosci zetkneta si¢ po zaproszeniu jej przez grupe przyjaciol do wspolnoty Wiara
i Swiatto. Jak sama podkresla, kontakt ten zafascynowat ja i zaczat zmienia¢. Zmiana nastapita
chociazby  wrelacyjnosci.  Wczesniej  zdystansowana  w kontakcie ~ z osobami
Z niepelnosprawnoscia umystowa, poznata dzigki nim znaczenie otwartosci, ktora pokazali jej
cztonkowie wspoélnoty, uswiadamiajac zarazem, jak bardzo potrzebuja innych. Przebywanie
wérod nich pokazato jej, ze mozliwe sa bezinteresowna przyjazn, uczciwo$é, oddanie,
wzajemna stuzba. Zanim powstata idea zalozenia kolejnej wspolnoty w Poznaniu, pani
Aleksandra przebywata w pierwszym polskim domu w Sledziejowicach. Inspiracja wigc stala
si¢ pierwotna wspdlnota na terenach polskich.

Warto pokrotce przytoczy¢, jak powstawata wspolnota ludzi, ktorzy pozniej dali
poczatek kolejnemu dzielu L’Arche, aby zobaczy¢ przede wszystkim W praktyce to, co juz
akcentowali sami zatozyciele: Ze to osoby z niepelnosprawno$cia umystowa sg inicjatorami
wielu dziet budzacych si¢ wsercu ludzi, inicjatorami budowania wspolnoty, przyjazni,
otwartosci, uswiadamiajac cho¢by ludziom silnym, ze sg potrzebni, ze kto$ na nich liczy. W ten
sposob osoby z niepetnosprawnoscia umystowa nie sg wylacznie beneficjentami dobra, lecz
jego dawcami. Na oboéz Wiary i Swiatla grupa zaprzyjaznionych ludzi zaprosita dwoch
siedemnastoletnich chtopcow z niepelnosprawnoscia umystowa, poruszajacych si¢ na wozku
inwalidzkim. Wczeséniej przebywali oni W duzym domu pomocy. Po pierwszym wspolnym
spedzonym czasie zardOwno uczestniczy obozu, jak i miejscowy ksigdz goszczacy ich w swoim
domu zapragneli kolejnych tego typu spotkan. Organizowali wspolnie wakacje, rdéznego
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rodzaju zjazdy, takze w domach znajomych. W ten sposob wiele 0séb na czele z panig
Aleksandrg zaczeli i8¢ w kierunku, aby zy¢ tak nie od czasu do czasu, ale na state. Tak wigc
poszczegodlne wspolnoty — czy to L’ Arche, czy Wiara i Swiatto — inspirowaty i (jak zostanie
wykazane w ostatnim paragrafie) nadal inspiruja.

Czym wigc inspirujg wspolnoty L’ Arche? Jak wskazuje cytowana juz pani Aleksandra
— sposobem bycia razem, wzajemng pomocg, a przede wszystkim rozumieniem pomocy.
We wspodlnotach L’Arche nie ma podziatu na my — oni, zdrowi — chorzy, pomagajacy —
beneficjenci. Naturalnie, osoby z niepelnosprawnoscia wymagajg pomocy przy takich
czynnoS$ciach, jak pielggnacja, podawanie lekdw, sprzatanie, niekiedy poruszanie si¢. To jest
wpisane w pomoc. Jednoczesnie osoby te rowniez obdarzaja swoja przyjaznia i uwaga, a takze
ucza wybaczania, otwartosci. Sa nauczycielami tego, co W zyciu najwazniejsze: budowania
relacji miedzyludzkich, przyjazni, obdarowywania mito$cig i dostrzegania jej. Osobom
przychodzacym do wspdlnot na poczatku wydaje sie, ze s3 W nich po to, by wytacznie dawac.
Po jakim$ czasie okazuje si¢, ze rowniez oni potrzebuja zaopiekowania, mitosci — ito
otrzymuja. Potwierdza to jedna z asystentek ze Sledziejowic, piszac, ze chetni do asystentury
czesto czegos szukaja: sensu, przyjazni, mitosci, ktorych potrzebuja, ale tez chca nimi obdarzac.
We wspolnotach wielu z nich uczy si¢ przyjmowaé mitos¢. To poszukiwanie czesto jest
nieswiadome. Jednak w takiej wspolnocie, bedacej szkota relacji, szkola traktowania
wszystkich ludzi bez podziatow, wiele pragnien i brakéw wychodzi. W takim miejscu cztowiek
uczy si¢ dawac i brac.

Sposob bycia razem we wspdlnotach L’ Arche to nie tylko uczenie si¢ dawania i brania,
lecz takze budowania wspélnoty na wzor rodziny. Jak juz wielokrotnie w tej pracy napisano,
stali mieszkancy nie sg traktowani jako podopieczni czy osoby pozbawione swojego zdania.
Dazy si¢ do tego, aby mieli oni czynny udziat w zyciu wspdlnoty, domu. Przyktadowo asystenci
I mieszkancy gotuja razem, sg ustalane dyzury. Nikt nie zwraca uwagi na to, ze wszystko
odbywa si¢ wolniej i czasami opornie. Mieszkancy moga odczué, ze nie sg gorsi, a asystenci
uczg si¢ wartosci potrzebnych w budowania rodziny: cierpliwosci, przyjmowania siebie
i radosci z siebie nawzajem, doceniania iw ten sposob budowania wzajemnego. Po
skonczonym dyzurze, przy wspolnym stole, osoba z niepelnosprawnoscia umystowa moze
pochwali¢ sig, ze przygotowata obiad i by¢ przez innych doceniona.

Wspolnota we Wroctawiu prowadzi trzy placowki zapewniajace opieke catodobowa.
Dom Pomocy Spotecznej ,,Arka” powstat w 2003 roku. Poczatkowo oferowal sze$¢ miejsc
odpowiednich dla oséb dorostych z niepelnosprawnos$cia intelektualng. W 2020 roku doszto

kolejne jedno miejsce. W domu tym obecnie przebywa siedmioro mieszkancoéw, z czego jedna
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osoba korzysta z wozka inwalidzkiego. W 2013 roku doszedt Dom Pomocy Spotecznej Arka 2.
Zgodnie z warunkami przebywa w nim szescioro mieszkancow. Trzecia placowka to zespot
mieszkan chronionych, przeznaczonych dla dwunastu oso6b. Podstawowe potrzeby
mieszkancoOw realizowane sg przy czynnym udziale ich samych, co potwierdza zatozenie, ze
osoba stabsza nadal jest autonomiczna (co wynika z godnosci) i pomoc jej nie polega na
zastgpowaniu jej W tym, co moze sama wykonac.

W Warszawie wspolnota L’Arche istnieje od 2012 roku i funkcjonuje jako jeden
znowych modeli tych wspolnot. Prowadzone jest wsparcie dla okoto dwudziestu osob
Z niepetnosprawnosciag umystowa. Asystenci realizuja swoja misj¢, od poczatku towarzyszac
0sobom z niepelnosprawnoscig umystowg oraz ich rodzinom w ich miejscach zamieszkania.
Pomagaja z zatatwianiu niezb¢dnych spraw urzedowych czy wizyt u lekarzy, znalezieniu
i utrzymaniu pracy, korzystaniu z instytucji kultury. Punkt Wsparcia, w ramach ktorego
wykonywane sg wymienione ustugi asystenckie, dofinansowywany jest ze srodkéw PFRON
w ramach projektu ,,Razem mozemy wigcej”. Fundacja PFRON za cel ma wyréwnywanie szans
| poszanowanie praw 0sOb Z niepelnosprawno$ciag umystowa. Dokonuje si¢ to poprzez
usuwanie istniejacych barier W zyciu codziennym, W ksztatceniu, w zyciu zawodowym. Od
2017 roku istnieje dom przy ulicy Kockiej ze statusem catodobowej opieki. W domu
prowadzone sg treningi mieszkaniowe majace na celu zwigkszenie samodzielnosci osob
Z niepetnosprawnoscia umystowa, wspomaganie niezaleznego funkcjonowania, aktywizacje
spoteczna, nabywanie i podtrzymywanie umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego zycia.
Prowadzona jest rowniez edukacja na temat niepelnosprawnosci, realizowana w dwoch
formutach. Pierwsza jest teatr lalek z niepelnosprawnoscia ,,Zmieniamy $wiat serce po sercu”,
druga — zajgcia tworcze integrujace dzieci, mtodziez i dorostych z niepelnosprawnos$cia
umystowa. W projekcie ,,Zmieniamy $wiat serce po sercu” juz W pierwszym roku dziatalno$ci
uczestniczyto ponad trzy tysiace dzieci oraz ponad dwiescie czterdziesci osob dorostych z ich
otoczenia. Odbyto si¢ ponad sto przedstawien teatru lalek z niepetnosprawnoscia oraz ponad
dziesi¢¢ przedsigwziec¢ Z udzialem pigédziesigciu 0soOb z niepelnosprawnoscig umystowsa. Byta
to okazja do integracji pomiedzy dzie¢mi, osobami dorostymi i 0sobami z niepelnosprawnoscia
umystowa. W ramach tych przedsigwzi¢¢ realizowano takie dziatania, jak: wyjscie do kina
z dyskusja na temat filmu, wyjazdy turystyczne, otwarte spotkania dla rodzin z udzialem dzieci
I harcerzy z zajgciami plastycznymi, wspolnym muzykowaniem, wykonywaniem o0zdob
Swigtecznych. W Warszawie prowadzona jest takze pracownia terapeutyczna, dzigki ktorej
0soby  z niepelnosprawnos$cia umystowa moga uczestniczy¢ W zajeciach zar6wno

rekodzielniczych, ceramicznych czy tanecznych, jak i rozwijajgcych umiejetnosci spoteczne.
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Wspdlnoty posiadajg strukture organizacyjng, w sktad ktérej wchodza: dyrektor, rada
wspolnoty, koordynatorzy asystentow, odpowiedzialni za dom, odpowiedzialni za warsztat
terapii zajgciowej, odpowiedzialny za stan techniczny pojazdow. Do personelu wliczani sg
robwniez pielegniarka iosoba zajmujaca si¢ administracjg. Wspdlnoty wspolpracuja
z psychologami, logopedami, fizjoterapeutami i wolontariuszami. Realizujg rowniez projekty:
»Wzmocni¢ glos niemocnych”, ,Razem mozemy wiecej”. Projekt ,,Wzmocni¢ glos
niemocnych” powstal przy wspotpracy z Ministerstwem Pracy i Polityki Spolecznej oraz
Fundacji Mariahuset z Oslo. Norwegia to pierwszy kraj, w ktorym rozpoczat si¢ proces
instytucjonalizacji pomocy spotecznej. Cho¢ ten system wsparcia wcigz pozostaje wyzwaniem
dla Polski, to jednak ztego, co czynig cztonkowie L’Arche, mozna wycigga¢ wnioski.
W Norwegii dawno odeszto si¢ od duzych doméw pomocy spotecznej na rzecz mieszkan
chronionych dla maksymalnie dziesieciu osob. Kwestie bytowe sg wtedy jak najbardziej
zabezpieczone, a kazdy moze cieszy¢ si¢ przestrzenig do wlasnej prywatnosci (wlasny pokoj
Z tazienka), to jednak brakuje zycia wspolnotowego, co moze powodowac U niejednej osoby
Z niepelnosprawnoscig umystowa osamotnienie. Asystenci — jak relacjonujg osoby zwigzane
z L’Arche i bedace na jednej z wizyt w takim domu w Norwegii — udzielaja si¢ wylacznie
w pomocy przy praktycznych sprawach mieszkancow. Nie ma jednak zaangazowania
emocjonalnego, aco za tym idzie — budowania relacji. Na co$ wigcej osoby
Z niepelnosprawnoscia umystowa moga liczy¢ W rodzinach zastgpczych. W takim celu
powstata wspomniana fundacja z Oslo. To, co ja wyrdznia, to organizacja i wspotpraca migdzy
asystentami. Dzielg si¢ oni na tych, ktorzy zamieszkuja wraz z podopiecznymi, ina tych
dochodzacych z zewnatrz. We wspoltpracy z ta fundacjg L’ Arche wdraza opracowany proces
standaryzacji ushug opiekunczych w domach bedacych na wzor rodziny dla oséb
Z niepetnosprawnos$cia umystowa. Owe standardy i kryteria sa takze obecnym elementem na
wyktadach z pedagogiki na polskich uniwersytetach. Drugi wspomniany projekt przybliza
dzieciom temat niepetnosprawnosci poprzez cho¢by przedstawienia lalkowe.

Juz sam fakt, ze domy L’Arche nazywajg si¢ wspolnotami, wskazuje na ich charakter.
Wspdlnota oznacza jednos$¢ osob, ktora buduje si¢ na podstawie relacji migdzyosobowych. Nie
ogranicza si¢ do jednak do relacji wynikajacych z przebywania razem czy z faktu, kto jaka role
odgrywa dla drugiego cztowieka. Zrodtem wspolnoty jest sam cztowiek, spetniajacy sam siebie
poprzez wspolnote, a ich rozwdj zalezy od nich samych. Vanier, opisujac wspolnote, pisze, ze

cztonkowie tworzg relacje migdzyosobowe 1 zyja oraz pracuja wedlug nowej wizji osoby
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ludzkiej*. Probe odpowiedzi na pytanie, czym jest ta nowa wizja osoby ludzkiej, o ktérej mowi
zalozyciel, mozna podjaé, majac na uwadze informacje przedstawione w trzecim rozdziale
niniejszej pracy oraz na podstawie opinii asystentow i statych mieszkancow wspolnot L’ Arche.
U podstaw lezy personalistyczna koncepcja osoby. W cztowieku najwazniejsze jest serce, to
Z niego wynika podstawowa warto$¢. Wedlug zalozen L’Arche nie warto$ciuje si¢ czlowieka
wedlug umystu lub uzdolnien. W sercu kryja si¢ wielko$¢ 1 zarazem krucho$¢ cztowieka,
ukazujace, ze jest on przeznaczony do otrzymywania i obdarzania mitoscig. Cztowiek wiec
potrzebuje relacji z innymi ludzmi. Nie wolno okresla¢ go po jego zewngtrznych cechach. Serce
pokazuje, ze 0soba jest zawsze tajemnica, ktorej nalezy si¢ odpowiedni szacunek. Odkrywajac
W relacji miedzyosobowej owo serce, mozna uswiadomic¢ sobie ,,powszechng stabos¢” ludzka
— prawo do bycia ubogim. Przenosi si¢ wigc akcent z pomocy 0sobom z niepetnosprawnoscia
umystowg na problem samotnos$ci i poczucia wystarczalnosci.

Asystenci pracujacy we wspolnotach L’Arche maja za zadanie: organizowanie
wspolnoty W taki sposéb, aby kazdy zjej czlonkow znalazt swoje miejsce, animowanie
wspolnoty, odpowiednie podej$cie do kazdej z 0s6b oraz poczucie odpowiedzialnosci za jej
rozwdj. Funkcje te przypominajg analogicznie caly proces wychowania w rodzinie. Asystent,
inaczej nazywany odpowiedzialnym, wezwany jest do budowania autorytetu, co stanowi pewna
lekcje zycia dla miodych ludzi, przygotowujacych si¢ do zatozenia rodziny. Rowniez w niej
matzonek wezwany jest do bycia autorytetem. Jak go budowaé, by rzeczywiscie byt
prawdziwym, aprzez to scalajgcym W jedno$ci, anie w jednolitosci, wspdlnote? Wedlug
zatozen wspdlnot L’ Arche waznymi elementami autorytetu sg: stuzba, relacje interpersonalne,
dzielenie si¢ odpowiedzialnos$cig, ksztaltowanie cnét. Odpowiedzialno$¢ polega na stuzbie.
W ten sposob asystent nie tyle wskazuje na co$, ile dzieli si¢ swoimi cechami,
zainteresowaniami, umiej¢tnosciami. Musi wigc ofiarowac swoj czas, a kierowanie si¢ dobrem
catej wspolnoty uczyni¢ swoja zasada. Owo dobro to przede wszystkim rozwdj osobisty
kazdego z cztonkow, do Kktorego dazy poprzez wsparcie oraz pomoc W odkrywaniu samego
siebie. Jest tu widoczna analogia do autorytetu rodzica. Niejednokrotnie wigze si¢ to
z rezygnacja Z whasnych zatozen czy po prostu wlasnego czasu, ale to zawiera si¢ W elemencie
stuzby. Stuzebnos¢ zaktada rowniez odpowiednig postawe autorytetu, W ktdrej nie moze
zabrakna¢ pokory. Asystent jest i dazy do postawy otwarcia si¢ nie tylko na pomoc innym, ale
takze na przyjmowanie pomocy irad. Stuzebnos¢ ipokora wskazuja na przeciwienstwo

autorytarno$ci. Wspolnota nie jest wlasnoscig odpowiedzialnego, a kazda wiadza ma swoje
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granice. Stuzebnos$¢ nakierowuje na wlasciwy sposob budowania i podtrzymywania autorytetu.
Asystent w przysztosci zaktadajacy swoja rodzine bedzie wiedzial, ze celem dziatania jest
dobro cztonkow swojej wspolnoty, co wigze si¢ rowniez Z wyrzeczeniami. Latwiej jest jednak,
gdy ma si¢ poczucie misji stuzby.

Ksztattowanie relacji z drugim cztowiekiem rowniez powinno odznaczaé si¢
odpowiedzialnoscia, ktorg musi poprzedza¢ zaangazowanie W zycie innych. Asystent
uczestniczgcy W zyciu i rozwoju 0soby z niepelnosprawno$cig uczy sie¢ odpowiedzialno$ci
rodzicielskiej. Odpowiedzialno$¢ w rodzinie za innych irelacje to punkt wyjscia dla
wspolnotowosci. W relacjach migdzyosobowych asystent powinien by¢ bezinteresowny, CO
stanowi podstawe do stworzenia przyjazni migdzy asystentem a statym mieszkancem domu.
Czgstym bledem jest laczenie z autorytetem czy liderem catkowitej odpowiedzialnosci.
Nadmierne poczucie odpowiedzialno$ci prowadzi do podporzadkowania sobie wspdlnoty, a co
za tym idzie — do pozbawiania poszczegélnym cztonkom, osobistego rozwoju i wyrazania
siebie. Czgsto to nieodpowiednie poczucie odpowiedzialnosci kryje si¢ za dobrymi celami, jak
terminowos¢ i jako$¢ realizacji zadan. Dzielenie si¢ odpowiedzialno$cig natomiast utatwia
wspolprace i staje si¢ szansg na wzajemne wspieranie si¢ W dazeniu do wyznaczonych celow.
Decyzje sa podejmowane W oparciu 0 dialog. Osoby moga lepiej si¢ poznac, uczac si¢ na
wilasnych i cudzych doswiadczeniach. Odpowiedzialny nie tylko wyznacza zadania, lecz uczy
ich wykonywania. Do tego potrzebna jest znajomo$¢ pozytywnych stron i granic
poszczegbdlnych 0s6b we wspdlnocie. Kazdy moze w ten sposoéb wyrazi¢ swoje indywidualne
cechy, talenty. Zbytnie natomiast poczucie odpowiedzialno$ci pozbawia mozliwos$ci realizacji
potencjalu tkwigcego w osobie. Pozwolenie innym na samodzielne wykonywanie zadan
oznacza, ze odpowiedzialny potrafi towarzyszy¢ dyskretnie sobie powierzonym iw razie
potrzeby im pomoc, jednocze$nie uczac ich samych odpowiedzialnosci.

Bycie asystentem w omawianych wspolnotach polega na tworzeniu wspolnego domu,
co moze by¢ dla ludzi mtodych przygotowaniem do ich zycia rodzinnego. Przedstawiony
zostanie pokrdtce program dnia wspdlnoty poznanskiej. Zaczyna si¢ on rano od pobudki okoto
godziny sidbdme;j. Asystenci pomagaja stalym pracujacym mieszkancom w przygotowaniu sig
do wyjscia. Pomagajg W ubieraniu si¢ 0Sobom niesamodzielnym. Po pierwszym $niadaniu Ci,
ktorzy potrafig, przygotowuja sobie drugie $niadanie przed wyjsciem do pracy czy na warsztaty.
Stali mieszkancy, ktorzy mogg to zrobi¢, zmywaja naczynia. Do pracy lub na warsztaty osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng dojezdzaja samodzielnie komunikacja miejskg lub sa
dowozeni przez asystentow. Godziny przedpotudniowe to czas wolny dla niektérych

asystentow, pozostali towarzysza mieszkancom, ktérzy zostaja w domu, iwraz z nimi
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wykonuja codzienne domowe czynno$ci: porzadki, zakupy, spotkania indywidualne,
przygotowywanie obiadu. Mieszkancy pracujacy lub bioracy udziat w warsztatach wracaja
miedzy godzing czternastg a pigtnasta. Okoto pigtnastej trzydziesci wspdlnota gromadzi si¢
przy jednym stole podczas obiadu, co stanowi najwazniejszy moment dnia. Positek rozpoczyna
si¢ od wspdlnej modlitwy i podobnie si¢ konczy, a towarzyszy temu gest trzymania si¢ za rgke
na znak jednos$ci. Jedzenie przynosza do stolu wyznaczeni na kazdy dzien poszczegolni
mieszkancy. Tempo spozywania positkow dostosowane jest do najwolniejszych cztonkow
wspoélnoty. Wszyscy sg ze sobg przy stole, co w czasach obecnych bywa niejako wyzwaniem
dla innych wspdlnot, zwlaszcza rodzinnych. W trakcie wspodlnego jedzenia, jak zaznaczajg
asystenci, unika si¢ poruszania spraw, ktore rownie dobrze mozna oméwié¢ na spotkaniach
organizacyjnych. Chodzi o to, zeby stot byt miejscem $wigtowania i zwyczajnego przebywania
ze sobg. Podejmowane tematy dostosowane sg oczywiscie do zainteresowan poszczegdlnych
0sOb. Po positku jest czas na wspolne porzadki. Po potudniu asystenci dalej towarzysza
mieszkancom W ich réznych formach aktywno$ci — przebywaniu na $wiezym powietrzu,
wspolnych zakupach, rozwijaniu zainteresowan. Nie brakuje rowniez wyjs$¢ rekreacyjnych np.
na basen. Okoto godziny dziewigtnastej trzydziesci odbywa si¢ kolacja. Po kolacji i porzadkach
jest czas na modlitwe, ktorg prowadzi zazwyczaj jeden Z mieszkancéw Z pomocg asystentow.
Kazdy moze wypowiedzie¢ W jej czasie intencje. Po modlitwie Z pomoca asystentow
mieszkancy przygotowuja si¢ do snu. W niedziele¢ mieszkancy maja czas wolny. To dzien
Swigtowania oraz odpoczynku, czas na wyjscie do kina, teatru, na spacer czy przyjmowanie
gosci. Raz w miesigcu W trakcie weekendu czes$¢ stalych mieszkancéw wyjezdza do swoich
rodzin.

Zarysowany plan dnia jest dla asystenta bodZcem lub wzorem do tworzenia
odpowiedniego Klimatu w swoim domu rodzinnym, w ktérym nie powinno zabrakna¢ takich
elementéw, jak: wspolny odpoczynek, $wietowanie, wspolny obiad, 0 czym napisano
w czwartym rozdziale. Wedlug respondentdéw powyzsze elementy oraz koncepcja
odpowiedzialnosci i podejscia indywidualnego ze strony asystenta przyczyniajg si¢ do
wyrabiania kreatywnosci czy tez sprawdzenia si¢ W roli brata, siostry, ale takze matki czy ojca.
Respondenci zgodni byli co do tego, ze wykracza to poza zwykle przyjmowanie na siebie
obowigzkow. Innymi elementami, jakich mogg si¢ uczy¢, a ktore pojawity si¢ w odpowiedziach
respondentéw, to: podzielnos¢ uwagi, gospodarowanie domem, planowanie wlasnego czasu.
W relacjach spotecznych w miejsce zbytniego skupiania si¢ na sobie wchodzi wigksze
dowartosciowanie wiezi z innymi. Jeden z respondentéw wspolnote L’Arche opisal jako

miejsce nauki bycia czlowiekiem. Wigksza otwarto$¢ na drugiego czlowieka w relacjach
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spotecznych to takze wigksze samopoznanie. Do tego, do zaakceptowania siebie takim, jakim

si¢ jest zaprasza zycie wWe wspolnocie dtuzsze niz kilka godzin, na wzor rodziny.

6.2. Wybrane wspélnoty ruchu Wiara i Swiatlo

Struktura ruchu Wiara i Swiatlo w Polsce sktada si¢ z czterech prowincji: centralno-
wschodniej, poétnocnej, potudniowej, zachodniej. Uznanych jest okoto 100 wspodlnot. Do
prowincji centralno-wschodniej naleza: Olsztyn — Skrzaty, Olsztyn — Jezyki, Biatystok — $w.
Mateusz, Biatystok — $w. Jan, Warszawa — Nazaret, Warszawa — Droga, Warszawa — Swiatelko,
Warszawa — Jelonki, Warszawa — Iskierki, Warszawa — Przyjaciele, Warszawa — Bobolaki,
Otwock — Ziarenko, Lublin — Apacze, Lublin — Brat Albert, Lublin — Wiez. Prowincja pétnocna
oficjalnie w strukturach ruchu pojawita si¢ w 1998 roku, cho¢ wspodlnoty (w Szczecinie)
powstawaty od roku 1983. Ich zatozyciele uczestniczyli w ogodlnopolskiej pielgrzymce
wspoélnot na Jasnej Gorze. Wowcezas W calej Polsce istniato juz ponad dwadziescia wspdlnot.
Wspolnoty szczecinskie weszty w sktad regionu zachodniego, za ktory odpowiedzialnym byt
Wactaw Baehr. W roku 1986 powstaty dwie kolejne wspolnoty w Bydgoszczy, w 1987 roku
doszty wspolnoty w Ptocku i Kartuzach. Cztery nowe wspolnoty weszty w sktad pozostatych
z regionu centralno-wschodniego. Gdy w 1988 roku liczba wspolnot wzrosta do stu, Rada
Krajowa zdecydowala 0 utworzeniu nowych regionéw, wtym podinocnego, do ktérego
dotaczono Bydgoszcz, Kartuzy, Ptock i Tczew. W 1991 roku byto juz ponad sto trzydziesci
wspoélnot | Rada Krajowa zdecydowata 0 zalozeniu trzech prowingcji: wschodniej, potudniowe;j
| pénocno-zachodniej, do ktorej zaliczono region poétnocny i Szczecin. Prowincja ta
obejmowata czterdziesci siedem wspodlnot podzielonych na cztery regiony:

1. region Szczecin — Gorzow Wielkopolski (jedenascie wspolnot);

2. region Poznan — Wrze$nia- Zielona Gora (dwanascie wspolnot);

3. region Wroctaw — Opole (osiem wspoélnot);

4. region potnocny: Stupsk — Gdansk — Kartuzy — Bydgoszcz — Kutno — Plock

(szesnascie wspdlnot).

W 1992 roku odbyto si¢ pierwsze spotkanie Rady Prowincji Polska Pdéinocno-
Zachodnia w Policach pod Szczecinem, na ktérym wytoniono kolejne regiony prowincji:
szczecinski, gorzowski, Zielona Gora, Poznan — Gniezno, dolnoslaski, potnocny, Plock — Kutno
— Bydgoszcz. We wszystkich regionach lacznie istniato pond trzydziesci pig¢ wspolnot.
W 1996 roku region Ptock — Kutno — Bydgoszcz podzielit si¢ na bydgoski i ptocki. W 1998
roku oficjalne powstala prowincja poétnocna. Pierwszymi odpowiedzialnymi zostali Ewa

i Mirostaw Zuk. Obecnie prowincje tworzy ponad osiemnascie uznanych wspolnot.
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Wedtug statych cztonkéw ruchu na teren potudniowej Polski idee Wiary i Swiatta
przeniost ksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski. Systematyczne spotkania rozpoczely pierwsze
dwie nowe wspoOlnoty — przy parafii swigtego Mikotaja w Krakowie oraz wspdlnota
prowadzona przez pijarow, rowniez W Krakowie. Wspolnoty te nazywano od prowadzacych:
pierwsza prowadzil wspomniany ksiadz Isakowicz-Zaleski, a druga — Andrzej Wolski. W 1982
roku wspolnoty zorganizowaly pierwszy obdz zimowy W Puszczy Niepotomickiej. W 1988
roku powstaty trzy regiony:

— bielsko-chrzanowsko-jaworznicko-libigski;
— krakowski;
— krakowsko-zakopiansko-kielecki.

W 1991 roku utworzono prowincj¢ potudniowa, a rok pdzniej odpowiedzialnymi za nig
zostali Agata i Pawet Malikowie z Krakowa. Obecnie prowincja liczy ponad trzydziesci pig¢
wspolnot, a wéréd nich sa: Dominiki i Dominiki bis z Jaworzna, Legion Matych Dusz
Jaworzno, Barborki z Jaworzna, Paciorki w Trzebnicy, Bystrzaki w Krakowie, Franusie,
Kubusie, Ikona, Niezapominajki, Pasjonaci, Ziarenka, Duszminki, Kamyczki, Migdalki,
Milusinscy, Hepusie, Migotki w Krakowie, Rado$¢ w Czarnym Dunajcu, Rafatki z Wadowic,
Pingwinki w Zywcu, Wesote Aniotki w Nowym Sgczu.

Prowincja zachodnia ruchu powstata w 1998 roku w wyniku podziatu prowincji
potnocno-zachodniej. Pierwszymi odpowiedzialnymi zostali Jolanta i Janusz Zyczkowscy.
Nalezy do niej szes¢ regionow:

— region bl. Edmunda, archidiecezja poznanska;

region $w. Filipa, diecezja zielonogorsko-gorzowska;
— region $w. Joanny, archidiecezja wroctawska, diecezja swidnicka;
— region $w. Maksymiliana, diecezja zielonogorsko-gorzowska i diecezja koszalinsko-
kotobrzeska;
— region $w. Wojciecha, archidiecezja gnieznienska;
— region $w. Rodziny, diecezja kaliska.
Zostang teraz omowione wybrane wspdlnoty ruchu. Pierwsza z nich to wspolnota
z Pleszewa. Zatozyli ja w 1993 roku ks. Marek Kulawinek i Ewa Tomkiewicz. Liczy ona okoto
sze$cdziesigciu 0sob. Spotkania odbywaja si¢ raz W miesigcu. Ich centrum stanowi Eucharystia,
w ktora czlonkowie wspolnoty angazuja si¢ poprzez $piew, czytania czy rozbudowana
modlitweg powszechna, a po niej odbywa si¢ agapa. Poza regularnymi spotkaniami wspolnota

organizuje wakacyjne obozowiska, pielgrzymki. Jak wskazujg jej cztonkowie, najwazniejsze
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dla nich jest to, ze moga czu¢ si¢ jak W duzej rodzinie. Nikt nie patrzy na nich jak na ,,innych”
ludzi.

Wspolnota ,,Gumisie” z Bochni powstata w 1993 roku. Spotkania odbywaja si¢ co
piatek, a msze §wigte przezywane wspoOlnie — co drugi pigtek miesigca. Odpowiedzi na pytanie
0 specyfike wspolnot mozna przedstawi¢ W ten sposob, ze nie ma U nich kogo$ takiego jak
podopieczny i opiekun. Rodzice 0sdb z niepetnosprawnoscig umystowa za cenne uwazajg to,
ze nie otrzymujg jedynie pomocy, ale sg takimi samymi i pelnoprawnymi cztonkami wspélnoty.
Elementy, jakie sg wazne dla rodzin i ich dzieci, to: troska wzajemna, zrozumienie. Zapytani
0 cechy najbardziej charakterystyczne funkcjonowania wspolnot, najczesciej odpowiadali tak:

— spotkanie: dokonuje si¢ zawigzanie wiezi, ktora jest czym$ wigcej niz relacja polegajaca
na wymianie informacji. Badani czlonkowie wyzej wymienionych wspolnot
podkreslaja warto$§¢ wzajemnego odkrywania wilasnych cierpien i siebie jako daru.
Spotkania odbywaja si¢ W matych grupkach, w ktorych kazdy moze wyrazi¢ siebie, czy
to poprzez stowo czy inng forme¢ komunikacji (np. rysowanie);

— S$wigtowanie: pozwala na wyrazanie rado$ci z Siebie i innych; odbywa si¢ to poprzez
wspolny $piew czy positek. W swigtowaniu, jak podkreslaja badani rodzice, ich dzieci
moga W pelni wyrazi¢ siebie a zarazem pomodc innym W otwarciu si¢, sg tez mniej
skrepowane konwenansami;

— przyjazn: osoby tworzace wspélnoty tworza miedzy soba relacje przyjazni i to w niej
moga dzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami, lekami, obawami, marzeniami,

— modlitwa: wspolnoty spotykaja si¢ na mszach $wietych, pielgrzymkach czy obozach
rekolekcyjno-wakacyjnych. Modlitwa to element, ktoéry uswiadamia badanym, Ze nie
ma osoby na tym $wiecie niepotrzebnej lub zbednej. Kazdego stworzyt Bog i kazdego
zaprasza, wedlug swoich mozliwosci, na droge §wigtosci. Rodzice zgodnie twierdza, ze
modlitwa to element rowniez scalajacy wspdlnote, gdyz modlac si¢ za siebie nawzajem,
pomagaja sobie | umacniajg miedzy sobg istniejace wiezi.

W ramach wspolnot 1’Arche oraz Wiara iSwiatto obecno$¢ przy osobach
Z niepelnosprawnoscig zaktada dla asystentow zblizenie si¢ do codziennego rytmu zycia,
stworzenie warunkow zblizonych do tych w rodzinie. Przede wszystkim sa oni wezwani do
budowania jedno$ci na wzor tej rodzinnej. Na pytanie, jak tworzy si¢ t¢ naturalng jednosc,
mogacej tez sta¢ si¢ wzorem w budowaniu jednosci we wilasnych wspolnotach, z ktérych
wywodza si¢ poszczegdlni cztonkowie, badani odpowiedzieli w nast¢pujacy sposob. Podczas

spotkan omawia si¢ sprawy biezace, zwigzane z wizja przysztosci wspoélnoty, dzieli si¢ tez
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wlasnymi do$wiadczeniami wewnetrznymi | spostrzezeniami. Wazng role dla budowania
jedno$ci zauwazaja takze we wspdlnych celebracjach i spotkaniach duchowych. W ramach
wspolnych zabaw i spedzanych uroczystosciach roznego typu cztonkowie do$wiadczajg
odprezenia iradosci. Wspolna praca, modlitwa i odpoczynek — w ten sposob tworzy sie
naturalna komunia. Dla asystentow wymienione elementy sa bardzo wazne i|mogg by¢
fundamentem uczenia sig, co jest wazne W zyciu, zwlaszcza gdy odpowiada si¢ za wspdlnote,
w tym rodzinng. W codziennym zabieganiu, wsrod obowigzkow, asystent moze sprawdzic, czy
nie zatraca najwazniejszych aspektow w budowaniu prawdziwej i zdrowej wspolnoty, W ktorej
powinno znalez¢ si¢ poczucie bezpieczenstwa, wrazliwos¢é | otwarto$¢ na drugiego cztowieka.

Elementami, ktére buduja komuni¢ W ramach Ruchu, sg trzy czgsci spotkania. Mozna
je okresli¢ nastepujaco: wspolnota spotkania, wspolnota modlitwy oraz rados$ci i §wigtowania.
Jednocze$nie asystent ipozostali tworzacy wspdlnote powinni prezentowaé sobg pewnag
elastycznos¢. Oznacza to chocby, ze wymienione elementy nie musza pojawi¢ si¢ wedlug
zamierzonego i wydzielonego czasu. W efekcie cztonkowie wskazujg na przezywanie spotkan
bez zbednego pospiechu i w odpowiedniej atmosferze. Oprocz wymienionych wyzej trzech
spotkan lub trzech elementow spotkania jest jeszcze czwarty, okreSlany zwlaszcza przez
asystentow czwartym czasem. To nic innego jak bycie z 0sobami z uposledzeniem umystowym
oraz ich rodzinami poprzez drobne, codzienne gesty przyjazni: skladanie wizyt, rozmowy
telefoniczne, pojscie z osobg z niepelnosprawnoscia umystowa do kina, by rodzice mogli
odpoczaé. To wszystko pozwala na budowanie glebszych relacji migdzyludzkich, a osoby
Z niepelnosprawnosciag umystowg odkrywaja, ze majg przyjaciol isg jednym ze zrodet
tworzenia si¢ warto$ciowych relacji i wspdlnot.

Dotychczas przedstawione rozwazania mozna poréwnac z tym, co o0 wychowaniu osoby
Z niepetnosprawnos$cia umystowa pisza pedagodzy specjalni: ze towarzyszenie | wspieranie sa
wazniejsze od specjalnej troski?. Oprocz towarzyszenia dla integralnego rozwoju cztowieka
istotny jest rowniez element duchowy. W ruchu Wiara i Swiatto formacja modlitewna zajmuje
wazne miejsce. O ile do tej pory akcentowano, ze rowniez osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng potrzebuje czu¢ si¢ zaakceptowana, potrzebna, 0 tyle wtym miejscu nalezy
podkresli¢, ze osoby stabe moga rowniez rozwijaé si¢ w sferze duchowej. Ruch Wiara i Swiatto
wzywa do patrzenia na 0soby z niepelnosprawno$cig umystowg jak na wszystkich i dania im

szansy na integralny rozwoj cztowieka. Rozwdj integralny, czyli obejmujacy cztowieka W jego

2 Por. A. RESLER-MAJ, Wspomaganie rozwoju dziecka z ograniczong sprawnoscig w wieku przedszkolnym, [w:]
Droga do samodzielnosci — jak wspomagaé rozwoj dzieci i milodziezy z ograniczeniami sprawnosci,

red. M. BRZEZINSKA, M. OHME, A. RESLEJ-MAJ, R. KACZAN, Gdansk 2009.
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calosci, zarowno w wymiarze biologicznym jak i duchowo-osobowym, jest jako jedyny pelny
I prawdziwy. | taki rozwoj stanowi powotanie cztowieka. Trzeba dodac, Ze jest on prawdziwy,
gdy dotyczy kazdego z nas bez wyjatku. Niemiecki pedagog, Wilhelm Flitner, zatozyt istnienie
czterech linii rozwoju cztowieka. Sg to: wzrost naturalny, spoleczne przekazywanie kultury,
rozw0j wartosci oraz rozw6j duchowy. Ten ostatni prowadzi do odkrycia $wiata moralno-
religijnego. Sergiusz Hessen natomiast pisze o czterech warstwach wychowania:
psychofizycznej, spotecznej, kulturalnej, moralnej. Rozw6j duchowy czy tez warstwa moralna
odgrywajg fundamentalng role W zyciu czlowieka.

Ruch Wiara iSwiatlo wspiera zaréwno rodzicow bedacych pierwszymi
wychowawcami dziecka, jak i Kosciot, ktorego obowigzkiem jest formowanie osoby ludzkiej,
biorgc pod uwage jej cel ostateczny. Dziatajace przy parafiach wspdlnoty ruchu poglebiajg ich
$wiadomos$¢ i poczucie odpowiedzialno$ci za integracje 0sOb  Z niepetnosprawnoscig
umystowa, co zapobiega poczuciu odizolowania. Rodzice przychodzacy na spotkania
odpowiadaja, ze Wiara i Swiatto najbardziej odpowiada na potrzebe rzeczywistej wspolnoty
wiary, w ktorej obecna jest mito§¢ do Boga ido drugiego cztowieka. Wspolnota staje si¢
miejscem, w ktérym kazdy z cztonkéw moze celebrowaé zycie ludzkie, dzieli¢ si¢ zardéwno
tajemnicg cierpienia, jak i przezywang radoscig. Asystenci za zadanie majg objawiaé¢ osobom
Z niepetnosprawnosciag umystowa, ze Bég ich kocha. Gtosza im Dobrag Nowing. Gdy osoby
Z niepetnosprawnoscia umystowg zaczynaja zy¢ wiarg, staja si¢ jednoczesnie nauczycielami
dla 0s6b petnosprawnych, przede wszystkim w przyjmowaniu postawy dziecka w stosunku do
Boga. Ucza tez wyzbycia si¢ poczucia samowystarczalnos$ci i umiejgtnosci przyjecia zalezno$ci
od innych, aprzede wszystkim od samego Boga. W trakcie wspdlnych modlitw osoby
Z niepelnosprawnoscig umystowa moga wyrazac siebie, chwali¢ Boga i prosi¢ Go W roznych
sprawach tak, jak potrafiag. Nasladuja rowniez wtym innych prowadzacych modlitwe,
$wieckich i duchownych. Modlitwa, jak podkreslaja cztonkowie wspolnot, daje poczucie
wspoélnoty, jednosci i bezpieczenstwa. Mozna wigc stwierdzi¢, ze poglebia ona wigzi we
wspoélnocie, buduje i umacnia jg. Dla rodzicow osob z niepelnosprawnoscig umystowsa jest
rowniez wsparciem W trudnych sytuacjach. Dla wielu sama obecno$¢ i dziatanie we wspolnocie

sa juz modlitwa, czyli bycie razem stanowi pewnego rodzaju jej forme®.

3 Por. S. HESSEN, O sprzecznosci i jednosci wychowania, Warszawa 1997, s. 271; BENEDYKT XVI, Encyklika
Caritas in veritate, Watykan 2009, nr 18.
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W badaniach przeprowadzonych przez Jaworskiego i Nersa* wida¢, jaki wptyw ma na
0soby z niepelnosprawno$cia umystowa formacja modlitewna w ramach ruchu Wiara
i Swiatlo. Badanie to polegato na tescie rysunku i ankiecie przeprowadzonych w trzech
odrebnych grupach. W pierwszej znich znajdowaly sie 0soby z niepelnosprawnos$cig
umystowa ze wspolnot Wiara i Swiatto, w drugiej — osoby niebedace cztonkami ruchu
I niemajace stalej katechizacji, a w trzeciej — stale katechizowani, ale niebedacy cztonkami
ruchu. Poprzez rysunek osoba mogla przedstawi¢ swoje wyobrazenie Boga. W prezentacji
I interpretacji wynikéw autorzy pisza, ze osoby z ruchu majg bogatszy obraz Boga. Na pytanie
0 rozumienie Ko$ciola to osoby z Wiary i Swiatla najczesciej odpowiadaly, ze jest on
wspolnotg. Uzyskane wyniki przeprowadzonych badan sa zadowalajace zaro6wno przy
pierwszej, jak i trzeciej grupie, jednak trzeba podkresli¢, ze grupe pierwsza wyrdznia wptyw
ruchu na rozwdj religijny osob z niepetnosprawnoscig umystowa. Przede wszystkim to czgstsze
przedstawianie prawidlowego obrazu Boga oraz Kos$ciota jako wspolnoty. Te dwa elementy sa
charakterystyczne wigc dla wpltywu Wiary iSwiatta wrozwoju religijnym 0s6b

Z niepetnosprawnoscia umystows.

6.3. Inspiracje L’Arche dla innych wspélnot wspierajacych osoby stabe

W tym paragrafie opisano jedna z najbardziej znanych wspdlnot, ktora powstata
z inspiracji wspolnot L’ Arche oraz Wiara i Swiatto, zaprezentowano tez istotne elementy z ich
przestania, na ktorych mogg budowaé inne organizacje wspierajace osoby stabe.

Fundacja brata Alberta, obecnie dziatajaca w licznych wspdlnotach na terenie Polski,
ma swoje poczatki wérod wolontariuszy z ruchu Wiara i Swiatto. Rodzice z tej wspolnoty
zadawali pytania o przysztos¢ swoich dzieci w razie ich $mierci czy choroby. Stanistaw
Pruszynski, ktory juz wspotpracowal w Duszpasterstwie Osob z Niepelnosprawnosciami przy
parafii $w. Mikotaja w Krakowie i ze wspdlnotami ruchu Wiara i Swiatto, wpadt na pomyst
stworzenia domu. W Radwanowicach on iksigdz Tadeusz Isakowicz-Zaleski otrzymali
rodzinny dwor pani Zofii Tetelowskiej. W 1987 roku Fundacje¢ zarejestrowano jako miejsce
zrzeszajace osoby z niepetlnosprawnosciag intelektualng oraz ich przyjaciot. Po koniecznych
pracach przebudowy domu i dostosowania go do wymogdéw przysztych pensjonariuszy w 1989
roku zamieszkalo tam sze$cioro pierwszych podopiecznych. Ksiagdz Isakowicz-Zaleski,
wspotzatozyciel Fundacji, odwotuje si¢ do czasow formacji seminaryjnej, W czasie ktorej

uczestniczyt W spotkaniach wspélnoty Wiara i Swiatto, a po §wieceniach kaptanskich zajat sie

4 Por. R. JAWORSKI, A. NERS, Wplyw Ruchu Wiara i Swiatlo na rozwdj religijny 0séb z uposledzeniem
umystowym, ,,Studia Plockie” 28 (2000), s. 153—-158.
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katechizacjg w tym ruchu. Dziatalno$¢ Fundacji obejmuje domy statego pobytu, warsztaty
terapii zajeciowej, osrodki adaptacyjne, szkoly i przedszkola integracyjne. Opiekunowie,
pracownicy i wolontariusze Fundacji za wzor uwazajg brata Alberta, ktory z troska, a nie
lito$cia spogladal na osoby stabe®.

L’Arche oraz Wiara i Swiatlo inspiruja do budowania wspélnot wedlug zatozen
cywilizacji mitoéci. Pierwszym Zz nich jest prymat osoby nad rzecza. To zalozenie przede
wszystkim zwraca uwage na istniejgce zagrozenie alienacji i instrumentalizacji cztowieka.
Wszystkie ideologie, ktore sprowadzajg cztowieka do rzeczy, nie mogg by¢ prawdziwymi,
godnymi osoby ludzkiej ideami. Prymat osoby nad rzecza przestrzega rowniez przed
utylitaryzmem, w ktorym cztowiek moze sta¢ si¢ przedmiotem uzycia lub zosta¢ wciagniety
w wir konsumpcji i sam stac si¢ jej przedmiotem. Podporzadkowanie osoby innym sprawom
moze nastgpi¢ takze wtedy, gdy pomimo dobrych checi liczg si¢ jednak bardziej zysk, prestiz,
dobrostan. Nawet putapka ilosci nad jakos$cig moze oddala¢ od budowania cywilizacji mitosci.
Tworzac wspdlnoty, mozna mie¢ nieustannic na uwadze liczbe oséb, oczekujac jej
zwigkszenia, zapominajac 0 tych, ktorzy juz w danej grupie sg. Wspo6lnoty L’Arche, skupione
wokot 0sob z niepetnosprawnosciag umystowa W matej liczbie, uSwiadamiaja, Ze najwazniejszy
jest konkretny czlowiek. Relacja, 0 ktorg trzeba si¢ troszczy¢, pozwoli na zblizenie si¢ do
poszczegolnych ludzi, za ktorymi kryje si¢ konkretna historia zycia. Wspdlnota istnieje po to,
by cztowiek mogt si¢ W niej rozwija¢. Normy i struktura sg czesciami sktadowymi wspolnoty,
jednak jej fundament i cel powinna stanowic¢ istota ludzka. To ona jest tworca cywilizacji, to
ona obiera kierunek, czy ma to by¢ cywilizacja sprzyjajaca cztowiekowi czy przeciwnie.
Imperatyw kategoryczny Kanta moze by¢ poczatkowym wyznacznikiem, jak budowac
wspolnoty i jak wspolnie dziata¢ z zachowaniem swojej i innych godnosci ludzkiej: ,,Postepuj
tak, by$ czlowieczenstwa tak W twej osobie, jako tez W osobie kazdego innego uzywat zawsze
zarazem jako celu, nigdy tylko jako $rodka™®. Jezeli osobe stawia sie nad rzecza, to staje sie
ona celem i wszystkie dziatania sg ukierunkowane na jej dobro. Zasada ta jest fundamentem
cywilizacji milosci, a swoje pierwsze miejsce realizacji znajduje zaréwno w rodzinie, jak
I w kazdej innej wspdlnocie spotecznej, a przez to — w ostatecznosci — W catej wspolnocie

ludzkiej’.

5 Por. Prawdziwy dom z ogrédkiem. Fundacja $w. Brata Alberta ma juz 30 lat! [onling],
https://pl.aleteia.org/2017/03/13/prawdziwy-dom-z-ogrodkiem-fundacja-sw-brata-alberta-ma-juz-30-lat/ (dostep:
DD.09.2022).

® 1. KANKT, Uzasadnienie metafizyki moralnosci, ttum. M. WARTENBERG, Warszawa 1971, s. 62.

"Por. S. MIKA, Psychologia spoteczna, \Warszawa 1984, s. 332.
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Przy tak rozumianej wizji wspolnoty, W ktérej poszczegdlna osoba ludzka jest
najwazniejsza, tatwiej 0 zrozumienie odpowiedzialnosci za innych. Wolontariusz we
wspolnocie L’ Arche uczy sie, ze jego odpowiedzialno$¢ to przede wszystkim stuzba drugiemu
cztowiekowi. Celem tej stuzby jest dobro wspdlnoty, rozumiane jako dobro poszczegdlnych jej
cztonkoéw. Jesliby zapomnie¢ 0 zasadzie ,,osoba nad rzecza”, odpowiedzialno$¢ lideréw
wspolnoty przesungtaby si¢ bardziej na struktury, organizacje¢ zewnetrzng i wszystko, co jest
wazne dla istnienia wspolnoty, ale nie wazniejsze od samego czlowieka. L’Arche stanowi
przyktad praktycznej realizacji wezwania Jana Pawta II, wpisujacego si¢ W prymat osoby nad
rzecza: ,Uznanie wartoéci osoby ludzkiej, akonkretnie kazdego czlowieka”® Wspolnota
ztozona z i dla ludzi stabych to przyktad, ze z zasady prymatu osoby nad rzecza nie mozna
wykluczy¢ nikogo.

Uznanie warto$ci osoby i przyznanie jej pierwszenstwa przed rzecza ukazywane jest
takze W zasadzie, jaka podkreslaja cztonkowie L’Arche. W ich wspdlnotach nie tyle chodzi
0 pomoc osobom z niepelnosprawnos$cig umystowa, ile 0 odkrycie, ze osoby stabe, tak jak inni,
sg darem. ROowniez oni moga uczy¢ takich zalet, jak: umiejetno$¢ przyjmowania innych,
spontaniczno$¢, wezwanie do jednosci. Oni tez, tak jak kazdy, majg prawo i przede wszystkim
potrzebe bycia kochanym, chcg tez obdarza¢ mitoscia, przyjaznia, tworzy¢ relacje z innymi. To
punkt wyjscia W zrozumieniu pedagogiki L’Arche. Na poczatku jest osoba | ona rowniez
stanowi cel; osoba znajduje si¢ przed jakakolwiek technikg czy formg pomocy specjalistyczne;j.
»Filozofia L’Arche podaje, iz kazdy cztowiek na swoj wlasny sposéb powotany jest do
wzrastania i rozkwitu w mitosci, dawania siebie oraz wewngtrznej jednosci. Progres powinien
takze nastgpowac takze W zakresie autonomii, umiej¢tnosci podejmowania wyborOw oraz
rozmaitych kompetencji. By to umozliwi¢, wspolnoty staraja si¢ kazdemu z czlonkow
zapewni¢ dostep do edukacji, pracy czy terapii. W Arce kazdy moze mie¢ udziat
W podejmowaniu decyzji dotyczacych wilasnej osoby, na miare swoich mozliwosci”®. W ten
sposob osoba z niepetnosprawnosciag umystowa nie staje si¢ numerem grupy ludzi 0 tej samej
stabosci, ale podchodzi si¢ do niej indywidualnie, Z poszanowaniem jej odrebnosci. W takiej
wizji wspolnoty pierwszenstwo ma sam kontakt Z osobg przed strukturg czy Srodkami
stuzagcymi pomocy specjalistycznej.

L’ Arche, realizujac cywilizacje zycia, pokazuje catej wspolnocie ludzkiej, ze cztowiek

ma wigkszg warto$¢ od rzeczy. Przestanie to wpisuje si¢ W wezwanie Jana Pawta II, zawarte

8 JAN PAWEL 11, Trzeba budowaé cywilizacje mitosci, Audiencja generalna 15. XII. 1999, ,[.’Osservatore
Romano” 21 (2000), s. 45.
® A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., . 136.
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w encyklice Centesimus annus, Ze to nie zysk ma by¢ najwyzsza wartoscia, lecz cztowiek™.
Nawet dla przedsi¢biorstwa celem nie jest maksymalizacja dochodéw, ale budowanie
wspoélnoty 0sob zaspokajajacych swoje potrzeby iinnych ludzi. Czlowiek i wspolnota od
zawsze s3 podstawowymi kategoriami odniesienia W systemach spotecznych, gospodarczych,
politycznych. Zarowno kolektywizm, jak iindywidualizm stawiaja jednostke 1 wspdlnote
w opozycji. Cywilizacja zycia natomiast wzywa do uswiadomienia sobie, ze zadna
rzeczywisto$¢ czy tez wspoOlnota nie moze byC¢ analizowana bez wzigcia pod uwage
pojedynczego cztowieka. W centrum stojg osoby, ktore tworza dany system. Nie mogg one stac¢
si¢ jakim$ bezosobowym systemem. To czltowiek — jako jednostka i zbiorowos¢ — jest
podmiotem kazdej rzeczywistosci (politycznej, gospodarczej itd.). Chodzi o charakter
personalny, dzigki ktoremu kazdy cztowiek moze podejmowaé swoja dziatalno$¢ w danej
rzeczywistos$ci.

Przy takich zatozeniach tatwiej 0 udzial aktywny w zyciu spotecznym dla 0sob stabych,
wedtug ich mozliwoéci. Najmiec!! zauwaza, ze W sposob zauwazalny rynek pracy W pafistwach
cztonkowskich Unii Europejskiej coraz bardziej otwiera si¢ na zatrudnienie 0sOb
Z niepetnosprawnoscia lekkg lub $rednig. Poziom zatrudnienia osob w wieku produkcyjnym
jest zblizony W grupach 0sob pelnosprawnych iz niepelnosprawnoscig lekkg lub $rednia.
Natomiast liczba o0s6b nieaktywnych zawodowo wzrasta wraz Zrosngcym stopniem
niepelnosprawnos$ci. Zatem sg pozytywne zmiany, ale jednocze$nie pozostaje wciaz szereg
wyzwan. Wspolnota L’Arche nie jest jedng z wspolnot rozumianych jako miejsce, na ktore
z konieczno$ci skazani sg ludzie stabi. Nie jest ,,przechowalnig”. Wregcz przeciwnie — jej
dziatalno$¢ i przestanie wykraczajg daleko poza ramy wewngtrznych struktur i stanowig
wezwanie dla spoteczenstwa, ze prawdziwa sprawiedliwo$¢ polega na zauwazeniu 0sob
Z niepetnosprawnos$cia umystowsa i traktowaniu ich jak kazdego cztowieka — a zatem takze na
pochyleniu si¢ nad ich sytuacja na rynku pracy. Cztowiek ito kazdy, jest najwazniejszym
kapitatem kazdej rzeczywistosci'?,

Drugg zasade budowania wspoélnot z inspiracji L’Arche stanowi prymat mitosierdzia
nad sprawiedliwos$cig. Papiez Franciszek na rozpoczecie Jubileuszu Milosierdzia pisal:
,Otworzmy nasze oczy, aby dostrzec biede $wiata, rany tak wielu braci i sidstr pozbawionych

godnosci. Poczujmy si¢ sprowokowani, styszac ich wotanie 0 pomoc. Nasze rece niech $cisng

10 JAN PAWEL I, Encyklika Centesimus annus, Watykan 1991, nr 35.

1 Por. A. NAIMIEC, Sytuacja 0séb niepetnosprawnych na rynku pracy w panstwach Unii Europejskiej, Warszawa
2007, s. 46-47.

12 por. T. JANIK, Czlowiek jako najwazniejszy kapitat wspélnoty, [w:] NWO, s. 86.
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ich rece, przyciagnijmy ich do siebie, aby poczuli cieplo naszej obecno$ci, przyjazni
I braterstwa. Niech ich krzyk stanie si¢ naszym, tak bySmy razem ztamali barier¢ obojgtnosci,

»13 Milosierdzie zatem

ktora czesto kroluje w sposob wiadczy, aby ukry¢ hipokryzje i egoizm
jest cechg charakterystyczng cywilizacji zycia. Stanowi przeciwienstw0o postawy obojetno$ci
I cynizmu, ktore upokarzajg zwlaszcza ludzi stabych. Na podstawie wskazan do praktyki
edukacyjnej wérod osob z niepetnosprawnosécia Pusty'® i dziatalnosci L’ Arche wyodrebniono
istotne elementy, jakiec powinny towarzyszy¢ wspolnotom powstajacym z inspiracji L’Arche.
Takie elementy (jak da si¢ zauwazy¢, praktykowane w L’Arche) nie tylko sg potrzebne
w stosunku do 0s6b z niepelnosprawnoscia umystowa, lecz do wszystkich, tworzac w ten
sposob wspdlnoty budujace cywilizacje zycia. Postawa wychowawcy bedaca obrazem Boga
Mitosiernego zdaniem wspomnianego autora jest przede wszystkim odpowiedzig na braki
| zranienia czlowieka. Wychowawca kierujacy si¢ milosierdziem nie gardzi Zadnym
cztowiekiem ze wzgledu na jego stabosci, lecz akceptuje kazdego. Taki wychowawca dostrzega
pigkno cztowieka i szuka jego dobra, starajac si¢ zrozumie¢ podopiecznego. Jednoczesnie uczy
troski 0 witasne dobro i wzbudza wysitek samowychowawczy. Tworzy klimat, ktory sprzyja
rozwojowi, dajac doswiadczenie wspoélnoty, kolezenstwa i mitosci. Takie postawy beda
autentyczne, jesli pokazuja wzor zycia wtasnym przyktadem?®.

Wspomniany w poprzednim akapicie wysitek samowychowawczy w L’ Arche dokonuje
si¢ przede wszystkim poprzez wspolng prace, 0 ktorej pisano W poprzednich rozdziatach. Jest
ona waznym elementem pedagogiki wspolnot Vaniera i Mathieu. Chudy pisze: ,,Nie wystepuje
wychowanie jako czynno$¢ sama W sobie. Wychowuje sie zawsze po drodze, poprzez cos, np.
wspolne zamieszkanie w domu, W internacie, nauczenie okre§lonej wiedzy, wspdlnie
wykonywang prace, poprzez zabawe albo wspoldzialanie. Bez udziatu interakcji wychowanie
zmienia si¢ W moralizatorstwo. Wychowawczy wpltyw wywiera si¢ swoim sposobem bycia,
aktywnego stosunku do waznych sytuacji zyciowych, sposobem rozwigzania konfliktu mi¢dzy

uczniami itp.”®.

Wspolne wykonywanie okre§lonych czynnosci jednoczes$nie sprzyja
wzrostowi poczucia wlasnej wartosci. Odpowiada to takze potrzebom czlowieka, wsrod
ktorych z psychologicznego punktu widzenia jedng z nich stanowi potrzeba poznawania

| zmieniania otoczenia. ,,Takze osoba z uposledzeniem umystowym, jezeli wychowywana jest

13 FRANCISZEK, Bulla Miserciordiae vultus, Rzym 2015, nr 6.

4 Por. D. PUSTY, Mitosierdzie Boze w praktyce edukacyjnej Nauczyciela z Nazaretu, [W:] Mitosierdzie w praktyce
szkolnej i pozaszkolnej, red. G. JANIKULA, R. NIPARKO, t. 4, Poznan 2007, s. 45-56.

15 Por. D. KORNAS-Biela, Mitosierdzie w wychowaniu 0séb z niepetnosprawnosciq. Perspektywa pedagogiki
chrzescijanskiej, ,,Roczniki Pedagogiczne” 44 (2016), nr 3, s. 45.

16 W. CHUDY, Istota pedagogiki personalistycznej, [w:] Wychowanie chrzescijanskie. Miedzy tradycjq
a wspolczesnoscig, red. A. RYNIO, Lublin 2007, s. 275.
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tak, ze nie ma mozliwos$ci planowania, myslenia, uzywania pamigci, wreszcie dziatania, nie
moze sie rozwija¢”Y’.

Postawa milosierdzia, na przyktadzie wspolnot L’ Arche czy Wiara i Swiatto, nie ma nic
wspolnego z udzielaniem pomocy o charakterze wyreczajagcym, a wynikajagcym 2z litosci.
Wrecz przeciwnie. Prawdziwe mitosierdzie to takie, ktore ocala cztowieczenstwo w cztowieku,
I 0 to przede wszystkim chodzi w kontakcie z osobg stabg. Dopiero potem mozna wlasciwie
rozumie¢ pomoc W nauczaniu jezyka, czytania, pisania, zapewnianie realizacji jej praw.
Asystent w L’Arche stara si¢ dba¢ o0 nalezyty szacunek wobec godnosci osoby
Z niepetnosprawnoscia intelektualng, ktéra jest rowna godnosci osoby petnosprawnej. W ten
sposOb mozna zrozumie¢ stwierdzenie, ze milosierdzie nie jest przeciwienstwem
sprawiedliwo$ci. W przypadku L’Arche oznacza to takze, ze asystent w pewnych sytuacjach
swiadomie rezygnuje z norm terapii na rzecz ofiarowania czasu i budowania relacji z osoba
Z niepetnosprawnoscia intelektualng. Pelny rozwoj cztowieka nie moze odbywac si¢ bez relacji
miedzyosobowych?®,

Prymat etyki nad technika pozostaje wcigz aktualnym wyzwaniem dla obecnego
spoteczenstwa. Wiaze si¢ to z wezwaniem do moralnosci. Napiecie miedzy etyka a technika
dotyka samej osoby ludzkiej. W cywilizacji mitosci etyka stoi nad technikg i to ona wyznacza
jej kierunki. ,,Przyszto§¢ ludzkos$ci zalezy, w wiekszym niz kiedykolwiek stopniu, od naszych
zbiorowych wyboréw moralnych”?®. Pytanie dotyczy wiec tego: czy obecnie postep moralny
zawsze idzie w parze z materialnym? Wigcej: czy dla obrony godno$ci osoby ludzkiej
potrafimy wybra¢ postep moralny zamiast materialnego??® To, co wartosciuje czyn czy
determinuje warto$¢ czynu, to norma osoby jako celu i racji dziatania. Czyn jest dobry wtedy,
gdy kieruje si¢ na dobro osoby. ,,(...) Licza si¢ nie tyle dobra tego $wiata, co dobro osoby,

dobro, ktérym jest sama osoba”?!

. Spoleczenstwo, w ktorym pojawiaja si¢ watpliwosci
odno$nie do sensu zycia osOb stabych (z niepetnosprawnoscig umystowa, starszych itd.),
ryzykuje utrate postepu moralnego. Kryterium uznania godnosci osoby ludzkiej oraz jej zycia
nie przewiduje wyjatkow, z ktorego miatyby by¢ wykluczone osoby stabe. ,,We wspdiczesnym
Swiecie zauwaza si¢ jednak, ze zycie czlowieka jest zagrozone, szczegllnie Zycie

niepelnosprawnego. Wynika ono z nieposzanowania wartosci | godnosci zycia ludzkiego.

17U. RODZIK-RZYSKO, T. 0ZOG, Rola wspélnot I’Arche w zZyciu i rozwoju..., s. 101.

18 Por. tamze, S. 46.

19 JAN PAWEL 11, Przeméwienie na Uniwersytecie Narodow Zjednoczonych, Hiroszima 1981, s. 328.

2 Por. A.F. DZIUBA, Znamiona przestania spoteczno- moralnego Jana Pawta 11, ,.6dzkie Studia Teologiczne”
2012, nr 21, s. 16.

2L JAN PAWEL 11, Adhortacja Christifideles laici, Watykan 1988, nr 37.
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Przejawia si¢ to migdzy innymi W braku uznania absolutnej godnosci cztowieka jako osoby
oraz przez naruszanie fundamentalnych praw takich jak: prawo do zycia i do wolnosci”?%.
Dzi¢ki osiggnigciom wspotczesnej genetyki oraz nauk biologicznych wiadomo, ze tozsamos$é
biologiczna cztowieka — kim on bedzie, jakie bedzie miat cechy — powstaje juz w zygocie. Od
chwili poczecia zatem jest si¢ osoba, nawet wtedy, gdy wiadomo juz 0 niepetnosprawnosci czy
innych problemach. Bycie osoba od poczatku istnienia to warto§¢ niezbywalna i niezmienna
w perspektywie ontycznej i prawidlowy rozwoj t nauki powinien tylko to potwierdzaé¢?,

W klasycznej filozofii do cech osoby naleza: poznanie intelektualne, mito$¢, wolnos¢,
godno$¢. Trzy pierwsze wyrozniajg osobg sposrod innych stworzen. Poznanie bedace cecha
wrodzong ma swoj poczatek W upodobaniu, wigze si¢ z mitoScig 1 wolnoscig. Osoby
Z niepetnoprawnos$cig umystowa potrafig obdarza¢ mitoscia, a wiec rowniez moga poznawac.
Dlatego tez ,,domy Arki rdznig si¢ znaczaco od profesjonalnych centréw pomocy, nie sg
bowiem ukierunkowane jedynie na dobro pacjenta i nie stanowig dla pracownikow miejsca,
gdzie liczg si¢ tylko kwalifikacje i1 zdolnosci zawodowe. Sg one rowniez polem uczenia si¢
mitosci, odkrywania wartosci jednostek slabszych, wzajemnego dodawania otuchy
i okazywania wsparcia”?*. Prymat etyki nad technikg, ukazany na przykltadzie wspolnot
L’Arche, polega wiec na przejsciu od opieki wytacznie instytucjonalnej do wsparcia
w spolecznosciach lokalnych, odbywajace si¢ z poszanowaniem podmiotowosci 0sOb
Z niepetnosprawnoécia intelektualna?®.

Wspomniana dezinstytucjonalizacja wpisuje si¢ W przej$cie od modelu medycznego do
modelu spotecznego niepelnosprawnosci. W modelu medycznym z pozytywnymi cechami
istnieje takze zalozenie, Ze osoba z niepelnosprawnoscia powinna by¢ przywrocona
spoteczenstwu poprzez leczenie i rehabilitacjg, co niesie ryzyko podziatu i izolacji spoteczne;.
Jesli leczenie nie jest mozliwe, osoby takie otacza si¢ opiecka w specjalnych, wydzielonych
osrodkach. Niepetnosprawno$¢ zatem jawi si¢ jako problem osobisty jednostki — to ona musi
dostosowac si¢ do zycia spotecznego, a w innym przypadku jej dostep do niego jest znacznie
utrudniony. To utrudnienie moze mie¢ dwojaki charakter: zamierzony (bariery
architektoniczne, uprzedzenia, stereotypy, wizja 10l spotecznych) i niezamierzony
(umieszczenie w osrodkach specjalistycznych). W modelu medycznym niepetnosprawnos¢

kojarzy sie wylgcznie z cierpieniem. Nie zawsze jest to prawdg i przyktad tego stanowig

22 A PROSNIEWSKA, Osoba niepelnosprawna w nauczaniu Kosciola okresu posoborowego, Niepokalanow
2013, s. 214,

23 Por. tamze, s. 215.

2 Por. A. SOKOLOWSKA, Korzysci i straty z asystentury..., . 146.

% Por. A. KRAPIEC, Cztowiek i prawo naturalne, Warszawa 1980, s. 146-147.
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wspoélnoty L’Arche. Wedlug teologdw niepetnosprawnosci model medyczny nadal istnieje
w duzej mierze takze W Kosciele. Wcigz widoczny jest mocny podzial spoteczenstwa na
pelnosprawnych i niepetnosprawnych, co pocigga za sobg stereotypy i izolacje spoteczng 0sob
stabych pod przykrywka modelu medycznego?®.

Duze znaczenie, takze w kontek$cie modeli w podejsciu do 0s6b z niepetnosprawnoscia
intelektualng, maja stowa Jana Pawla II: ,Byloby rzecza w najwyzszym stopniu niegodng
czlowieka | zaprzeczeniem wspdlnego cztowieczenstwa, gdyby dopuszczato sie do zycia
spotecznego (...) tylko osoby pelosprawne, gdyz Wwten sposob popadaloby sie
W niebezpieczng forme dyskryminacji stabych ichorych ze strony silnych i zdrowych”?.
W modelu spotecznym (tak okre§lanym w niniejszej pracy), ktory wynika z analizy disability
studies, zaktada si¢, ze niepetnosprawnosci nie mozna postrzegac¢ jedynie medycznie, jako
dotyczacej ciata — jest ona tworzona kulturowo, na podstawie przyjetego W danej spotecznosci
modelu normalnosci, ktéry oczywiscie podlega zmianom. Dlatego juz widaé, ze dzialanie
polegajace na przywracaniu jednostki do spoteczenstwa nie wystarczy, jesli zabraknie
dopasowywania spotecznosci do potrzeb oséb stabych.

Celem tej pracy nie jest krytykowanie podzialu na niepetnosprawnych
I pelnosprawnych, ktory istnieje, ani trywializacja trudno$ci czy cierpienia wynikajacych
Z niepelnoprawnosci intelektualnej. Prymat etyki nad technika to nie tyle zamiana, cO
uzupetnienie modelu medycznego ujeciem spolecznym czy tez kulturowym. Takie
uzupetnienie dokonuje si¢ we wspolnotach L’Arche, 0 czym pisze jedna z bytych asystentek:
,»We wspodlnotach L’ Arche paradoksalnie sprawni, ktorzy pierwotnie przychodzg, aby pomagaé
biednym, uczg si¢ by¢ ubogimi i odkrywaja swoja stabos¢, a przewodnikami w tym rozwoju ku
pelni czlowieczenstwa staja si¢ niepetnosprawni intelektualnie. (...) Wspdlnoty L’Arche
stanowiag dowdd na to, Ze osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng posiadaja nieocenione
wartosci, ktore wnoszg W Swiat «sprawnychy — czystos¢ serca, otwarto$¢, szczeros¢, zaufanie
i wierno$¢. W L’Arche codzienno$¢ jest miejscem spotkania z drugim czlowiekiem, jest

domem ubogich izarazem ushigujacych sobie wzajemnie W swym ubostwie”?®. Takie

% Por. T. REYNOLDS, Vulnerable Communion. A Theology of Disability and Hospitality, Grand Rapids 2008, s.
25; M. KARAS, Niepetnosprawnos$é, od spojrzenia medycznego do spolecznego i Disability Studies, ,,Przelgad
Prawniczy, Ekonomiczny i Spoteczny” (2012), nr 4, s. 20-30.

21 JAN PAWEL 11, Encyklika Laborem exercens, nr 22 [online], https://www.vatican.va/content/john-paul-
ii/pl/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_14091981_laborem-exercens.html (dostep: 16.10.2022).

8 A. SZEMPLINSKA, Doroste osoby z niepelnosprawnoscig..., s. 312.
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podejécie dalekie jest zarbwno od proby zastepowania modelu medycznego, jak iod
wspomnianej trywializacji®.

Przy omawianiu prymatu etyki nad technikg oraz obu wspomnianych modeli:
spotecznego oraz medycznego, warto wroci¢ jeszcze do postawy mitosierdzia, bedacej cecha
cywilizacji zycia i dzialalno$ci wspolnot L’ Arche. Postawa ta to co§ wigcej niz dobroczynnos$é,
rozumiana jako np. zbiorka pieni¢zna, ptatne SMS-y. To jest potrzebne idobre, lecz
niewystarczajace.>® Dlaczego dobroczynno$é nie jest wystarczajaca? Poniewaz moze ona
wynika¢ z modelu medycznego, a co za tym idzie — umacnia¢ spojrzenie na niepelnosprawnosé
W sposob medyczny (jednostke trzeba dopasowac do spoteczenstwa). Co w przypadku, gdy nie
powioda si¢ dzialania majace na celu dostosowanie do reszty spoteczenstwa? Co jest
wazniejsze: rozwijanie potencjatu osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng czy sprawianie,
zeby spoteczenstwo bylo petnosprawne, normalne, dla ktorego jednostki stabe sg problemem?
To pytanie jest skierowane takze do spotecznosci Kosciota. Teolodzy niepelnosprawnosci
poruszajg temat zwigzany z modlitwami 0 uzdrowienie, za ktorymi moze kry¢ si¢ brak
akceptacji niepetnosprawnosci®l.

Dobroczynno$¢ rowniez moze by¢ rozumiana — oprdcz przekazu 0 niepetnosprawnosci
jako cierpieniu — jako dziatanie na odlegltos¢. Wydaje si¢, ze to jest jednym z istotnych
probleméw zrozumienia i akceptacji ludzi z niepetnosprawnoscia intelektualng. Obecnosc,
cho¢by krotka, moze rozwiaé watpliwos$¢, czy takie osoby rzeczywiscie tylko cierpia, czy to
tylko subiektywny obraz, wyrobiony o takich ludziach. Teologowie niepetnosprawnosci
poruszajg takze kwestie dobroczynnosci Kosciota. Taka dziatalno$¢, rozumiana jako opieka
medyczna i wsparcie finansowe — choc¢ nalezy podkreslié, Ze jest ona bezcenna i godna uznania
— moze zarazem umacniac izolacj¢ czy tez segregacj¢ osob stabych w spoteczenstwie. Jednak
warto zada¢ pytanie: czy wtasnie sama dobroczynno$¢, réwniez W Kosciele, wystarczy?
Milosierdzie uzupetnia dobroczynno$é. W tej postawie chodzi o kontakt bezposredni z osobg
stabg oraz pelng akceptacje niepetnosprawnosci drugiego cztowieka. Milosierdzie to takze
rozumienie niepelnosprawnosci wedtug modelu spotecznego. To nie jednostkg nalezy

dopasowa¢ do spoteczenstwa, lecz spoleczenstwo powinno sie na nig otworzyé®2,

29 por. J. MOLTMANN, Liberating. Ourselves by Accepting One Another, [w:] Human Disability and the Service
of God, red. N. Eiesland, D. SALIERS, Nashville 1998, s. 107; A. MALISZEWSKA, Koscié! wobec
niepetnosprawnosci: dobroczynnosé a mitosierdzie, stanowisko wybranych teologéw niepetnosprawnosci, [W:]
Mitosierdzie: préba spojrzenia interdyscyplinarnego, red. P. SAWA, Katowice 2018, s. 182-183.

30 Por. A. MALISZEWSKA, Kosciét wobec niepetnosprawnosci..., s. 185.

31 Por. J. MOLTMANN, Liberating. Ourselves by Accepting One Another-..., s. 23.

32 Por. A. MALISZEWSKA, Kosciét wobec niepetnosprawnosci..., s. 186.
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W dobie technicyzacji cztowiek ma przed soba wybdr pomigdzy warto§ciami
osobowymi i pozaosobowymi, tzn. takimi, ktore dotycza rzeczy nieosobowych. Chodzi 0 znany
ludzki dylemat: czy bardziej ,,mie¢”, czy ,,by¢”? Wspotczesny czlowiek nie ma utatwionego
wyboru, gdyz obecny ,,.konsumizm neguje podmiotowos¢, przeksztatca osobe, rodzing oraz
wspolnote W narzedzie uzycia i przedmiot uzycia. Spoleczenstwo konsumpcyjne opiera si¢
natomiast na zalozeniach naiwnej antropologii, gloszacej, ze cztowiek w sposob naturalny dazy

33

do hedonistycznie rozumianego szczgscia” Oczywiscie posiadanie jest potrzebne

cztowiekowi, jednak powinien by¢ to $rodek a nie cel sam w sobie. ,,Liczg si¢ nie tyle dobra
tego $§wiata, co dobro osoby, dobro, ktérym jest sama osoba”3*,

Wspdlnoty L’Arche sa przykltadem, ze takze wspolczesnie mozna prawidtowo
zbudowac hierarchi¢ wartosci, W ktorej przed dobrami nicosobowymi stoi osoba ludzka. Dobro
to wynika zjej godnosci. Wyjatkowy szacunek do godnosci osoby ludzkiej, zwlaszcza
w drugim cztowieku, to co$, co pomaga tworzy¢ i umacnia¢ wigezy miedzyludzkie i wspolnoty.
Taki przyktad jest jak najbardziej potrzebny dzisiaj, gdyz panujacy indywidualizm i brak
odniesien do wartosci wyzszych powoduja dysproporcj¢ migdzy ,ja” i,my”, zwlaszcza
w miodym pokoleniu. Martin E.P. Seligman za gldwna przyczyn¢ rosnacych problemow
mlodego pokolenia wskazuje wiasnie brak rownowagi miedzy ,ja” i ,,my”°. Pino Pellegrino
powotuje si¢ na pewng wypowiedz kandydata do egzaminu dojrzatosci, ktéra, jego zdaniem,
pokazuje sens probleméw mlodego pokolenia: ,,(...) pragnatem rodzicéw, a dostatem zabawke.
Pragnatem rozmowy, a dostatem ksigzke. (...) Pragnalem szcze$cia, a dano mi pieniagdze.
Pragnatem sensu, a umozliwiono mi karier¢. Pragnalem nadziei, a dostalem niepewnosc.
Pragnatem sie zmieni¢, a obdarzono mnie wspétczuciem. Pragnatem zyé...”%. Przytoczona
wypowiedz pokazuje, ze cztowiek nie begdzie usatysfakcjonowany w pelni, poszukujac iluzji
szcze$cia w dobrach pozaosobowych®’,

Wspolnoty L’Arche swoim przestaniem i sposobem funkcjonowania ukazuja prymat
osoby nad rzecza. ,,Wspolnoty L’Arche zapewniaja osobie z upo$ledzeniem umystowym
uznanie jej wartosci osobowej. Wyprowadzajg ja z przedmiotowego traktowania i przywracaja

ja do zycia jako osobg. Sluzy temu postawa mitosci, ktoérg J. Vanier nazywa mitoscia

B R. WOITOWICZ, Cywilizacja mitosci wobec kultury konsumpcyjnej. Wybrane zagadnienia filozofii spolecznej
papieza Jana Pawla II, ,,Przeglad Religioznawczy” 276 (2020), nr 2, s. 60.

3 D. NATORSKI, Cywilizacja mitosci jako odpowied? na wspétczesny kryzys moralny wedlug sw. Jana Pawta 1,
,Zeszyty Formacji Katechetow” (2018), nr 3, s. 50.

35 Zob. M.E.P. SELIGMAN, Psychologia pozytywna, [w:] Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu,
sile i cnotach cztowieka, red. J. CZAPINSKI, Warszawa 2004, s. 18-30.

3 P, PELLEGRINO, 365 okruchéw. Mysli na kazdy poranek, Warszawa 1993, s. 148-149.

37 Por. A. SIEMIANOWSKI, Antropologia filozoficzna, Gniezno 1996, s. 16.
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uzdrawiajaca. Zasady organizacji zycia i jej praktyka, osoby i przedmioty majg rozwina¢ to, co
najcenniejsze — swiadomo$¢ mitosci. Oprocz tego budujag nowy obraz siebie, prowadzg do
odkrycia swojej warto$ci, akceptacji siebie i swojej roli zyciowej”%.

Powyzsze stwierdzenie, dotyczace tego, jaki wpltyw i role majg wspdlnoty L’ Arche dla
0s0b Z niepelnosprawnoscig intelektualng, mozna réwniez odnies¢ do oséb ,,petnosprawnych”.
Kazdy, kto zetknie si¢ z przestaniem i konkretnym przyktadem dziatalnosci tych wspdlnot,
moze doswiadczy¢, ze warto$¢ siebie jako osoby ludzkiej nie mierzy si¢ poprzez ,,mie¢”, ale

2

,by¢”, ize spelienie siebie dokonuje si¢ poprzez spotkanie z drugim czlowiekiem,
a wspdlnote mozna budowac tylko wtedy, jesli w drugim zauwazy si¢ wartos¢ wieksza niz
w dobrach pozaosobowych. Jeden z asystentow pisze: ,,Arka nauczyta mnie dostrzegac roznice
pomiegdzy by¢ a mie¢. Ten $wiat kojarzy mi si¢ Z pogonia za karierg. Wielu ludzi goni za tym,
by mieé jak najlepszy samochéd, jak najlepszy dom, jak najlepszy komputer...”%°,

Dopiero kiedy ,,by¢” odnajdzie swoje odpowiednie miejsce, a wigc znajdzie si¢ nad
»,mie¢”, mozna mowi¢ 0 prawdziwym sensie zycia. Z socjologicznego punktu widzenia
cztowiek nie odnajduje sensu zycia sam, ale czyni to wraz z innymi; sam tez go nie tworzy bo
nie ma takiej umieje¢tnosci — udaje sie to dopiero wraz z drugim cztowiekiem. ,,By¢” cztowieka
polega na dzieleniu si¢ z innymi dobrem i prawda, poSwiecanie si¢. Sensu zycia I jego wartos$ci
nie odnajdzie si¢, wigzac je z jakoscia zycia rozumiang W kategorii materialnej. W takim
mys$leniu, gdzie ,,mie¢” jest najwazniejsze, czlowiek, ktory wnosi wigcej do zycia spotecznego,
staje si¢ bardziej wydajny, a przez to i bardziej warto$ciowy. To myslenie utylitarystyczne,
przed ktoérym przestrzegal papiez Franciszek®. W kontakcie z osobg z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz w podejsciu do niej W ramach zalozen L’Arche cztowiek moze ponownie

odkry¢, ze kazde zycie ludzkie ma wysoka jako$¢, niezredukowana do mozliwosci spotecznych

czy ekonomicznych®,

8 . RODZIK-RZYSKO, T. 0ZOG, Rola wspélnot I’Arche w zZyciu i rozwoju..., s. 104-105.

39 Arka mnie nauczyta...”. Niezwykle swiadectwa [online], https://katolicka.bydgoszcz.pl/felieton/arka-mnie-
nauczyla-niezwykle-swiadectwa (dostep: 16.11.2022).

40 W wielu miejscach jako$¢ zycia zwigzana jest gtéwnie z mozliwosciami ekonomicznymi, z dobrobytem
z picknem i cieszeniem si¢ zyciem fizycznym, zapomina si¢ jednak o innych glebszych wymiarach — relacyjnych,
duchowych i religijnych — egzystencji” (FRANCISZEK, Grzechy przeciwko Bogu, Przemoéwienie do
przedstawicieli Wiloskiego Stowarzyszenia Lekarzy Katolickich, ,,L’Osservatore Romano” 35 (2014), nr 12,
s. 36).

4 Por. S. GLAZ, Sens zycia, Krakow 1998, s. 11-13; Franciszek, Grzechy przeciwko Bogu..., s. 36.
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Z.akonczenie

Sytuacja o0sob z niepelnosprawnos$cia intelektualng wcigz si¢ poprawia, cho¢ nie
oznacza to, ze znikneta catkowicie potrzeba ich wspierania i wlaczania do zycia spolecznego.
Wspdlnoty L>Arche czy Wiara i Swiatto wnosza w ten proces wiele dobrego, poczawszy od
rewolucyjnego podejécia do 0sob z niepetnosprawnoscig intelektualng, bedacego rezultatem
odkrycia, ze pomimo swoich ograniczen moga one nie tylko otrzymywac, ale rowniez dawac.
Moga wigc by¢, cho¢ czasami W sposob oczywiscie ograniczony, darem dla innych i w ten
sposOb spetia¢ swoje cztowieczenstwo. Czlowiek bowiem realizuje si¢ wtedy, gdy daje
i otrzymuje. Co mogg da¢ osoby z niepelnosprawnos$cig intelektualng? Przede wszystkim
szczera przyjazn |1 przypomnienie o0 kruchosci czlowieka. Dlatego W pigtym rozdziale,
omawiajac formacje we wspodlnotach, ukazano ewolucje, jaka przechodza znajdujacy si¢ tam
asystenci, dotyczaca przede wszystkim myslenia 0 pracy wsrdéd osob z niepelnosprawnos$cia
intelektualng. Ewolucja ta polega na przejsciu od po$wigcania si¢ dla innych oséb do
doswiadczenia wzajemnego obdarowywania zZ osobami stabymi. Budowanie wspélnoty staje
si¢ mozliwe dopiero wowczas, gdy mamy do czynienia z relacjag dwukierunkowa. Dlatego taka
wspolnota moze by¢ dla asystentow miejscem rozwoju i ciggtego uczenia si¢ przede wszystkim
komunii z osobg stabg, braterstwa i przyjazni z nia.

Przestanie L’Arche oraz ruchu Wiara i Swiatlo nie moze by¢é jednak ograniczone do
0soby z niepelnosprawnoscig intelektualng, chociaz to jej ono w gtdéwnej mierze dotyczy. Probg
tej dysertacji bylo poszerzenie go na wszystkie osoby stabe i w ten sposob zaprezentowanie,
jak wpisuje si¢ W budowanie cywilizacji zycia, do czego wzywal papiez Jan Pawet II.

Przestanie omawianych wspolnot wychodzi od prawidtowej antropologii — od wizji
czlowieka obdarzonego wrodzong i niezbywalng godnoscia. Jest to zatem godno$¢ osobowa,
ktorg posiada kazdy bez wyjatku i nikt jej nie moze nikomu odebra¢ w imi¢ czegokolwiek.
W rozdziale trzecim, omawiajacym zagadnienie warto$ci zycia osoby ludzkiej, opisano
fundamenty przestania L’ Arche oraz ruchu Wiara i Swiatto. Przede wszystkim kazdy ma takie
samo czlowieczenstwo i 0Soba staba nie jest wyjatkiem z racji swoich ograniczen. W zwigzku
z rowng godnoscig i cztowieczenstwem kazdy ma tez prawo do zycia, do opieki. To jednak nie
wystarczy. Kazdy ma réwniez prawo do takiego miejsca, W ktorym bedzie mogt wzrastac, do
przyjazni i komunii, atakze rozwoju wedlug wlasnych mozliwosci. Osoba
Z niepelnosprawnoscig intelektualng roéwniez; jezeli bylaby wiec tylko biernym odbiorca
pomocy, nie bytoby mowy 0 jej rozwoju. To jest to, co bardzo mocno podkresla przestanie

omawianych wspolnot. Dlaczego tak si¢ dzieje? Poniewaz kazde zycie ludzkie, co jest
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podkreslane w personalizmie Jana Pawta II i w przestaniu L’Arche, stanowi dar dla innych.
Stad kazdy cztowiek powotany jest do relacji i to W niej moze stawaé si¢ darem dla innych.
Relacja jednak bedzie autentyczna tylko pod warunkiem wzajemnosci. Bez niej mamy do
czynienia z zaleznoscia, jak miedzy silnym i stabym. Wspélnoty Arka oraz Wiara i Swiatto
probuja burzy¢ mur dzielagcy ludzi na silnych i stabych, taczac ich relacja wzajemnosci. Stad
Arka to miejsce, gdzie mogg wzrasta¢ zarOwno asystenci, jak i 0S0by z niepetnosprawnoscia
intelektualng.

Cztowieczenstwo kazdego jest jedyne, hiepowtarzalne i wyjatkowe. Oznacza to, ze nikt
nie moze by¢ zastapiony przez kogo$ innego. Stad kazdy jest potrzebny do budowania relacji,
a przez to — do wspolnoty. Jak stwierdzono w rozdziale trzecim, jezeli cztowiek jest traktowany
jako jedyny i niezastgpiony, mozna méwic 0 autentycznym spotkaniu. Podkresla to przestanie
L’Arche, bedace zaproszeniem do indywidualnego traktowania cztowieka, CO sprzeciwia si¢
wizji anonimowej jednostki ukrytej w masie ludzkiej iwpisuje si¢ w personalizm
indywidualny. Jak pisano we wspomnianym rozdziale za Spaemanem, cztowiek, odkrywajac
drugiego jako osob¢ zajmujaca niepowtarzalne miejsce, odkrywa siebie rowniez jako osobe,
a wigc zajmujaca miejsce UNo actu. Wida¢ tu bardziej wyraznie, ze inny cztowiek, zwtaszcza
stabszy, jest sprawdzianem naszego czlowieczenstwa i szansg odkrycia siebie samego. Drugi
czlowiek staje si¢ zatem potrzebny przez to, ze jest, a nie przez to, co ma. Wpisuje si¢ to
W prymat ,,by¢” nad ,,mie¢”, bedacy jednym z gldwnych filaroéw cywilizacji zycia.

W budowaniu cywilizacji zycia to rodzina zajmuje pierwsze miejsce, jako ze W niej
mtody cztowiek moze przyswaja¢ wartosci lub antywartos$ci. Stad niezwykle waznym jest
wspieranie rodzin, co czynit Jan Pawet II przez caty swoj pontyfikat. Od strony praktycznej nie
brakuje rowniez inspiracji, jakg oferuje L’Arche wspolnotom rodzinnym. Przede wszystkim
Arka przypomina, jak wielka role odgrywa dla cztowieka sama wspdlnota 0sob potaczonych
ze sobg wigzami przyjazni czy mitosci. To wspodlnota jest przede wszystkim miejscem
wzrastania, to w niej ma poczatek (dla potomstwa) komunikacja personalna. Jednoczes$nie to
W niej cztowiek narazony jest po raz pierwszy na odpersonalizowanie (techniczne srodki
komunikaciji).

W rozdziale czwartym poruszono kilka zagrozen wspotczesnej rodziny. Sposob zycia
we wspolnotach L’Arche (na wzor rodziny) przypomina, ze bycie we wspolnocie idla
wspolnoty jest niecodzownym elementem rozwoju Z kazdego jej cztonkow. Zalozenie rodziny
nie jest wigc finatem rozwoju malzonkow, lecz dalszym etapem wzrastania. Obraz asystenta
we wspolnotach L’ Arche inspiruje takze do tego, jak budowac autorytet rodzicielski. Asystent

bowiem powinien tgczy¢ dwie role rodzicielskie: jak matka wspierac i zaspokajac¢ potrzebe
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bezpieczenstwa, jak ojciec — motywowaé do znoszeniu przeciwno$ci. Autorytet asystenta jest
autentyczny, gdy ten kieruje si¢ dobrem wspolnoty. To jednak nie polega na narzucaniu wlasnej
wizji wspolnoty, wlasnej wizji dobra, ale na kierowaniu si¢ dobrem rozumianemu jako rozwoj
kazdego z osobna we wspolnocie. Wtedy odpowiedzialno$¢ za wspolnote staje si¢ stuzba.
Oczywiscie taki autorytet jest wzmacniany o tyle, o ile sami asystenci mi¢gdzy sobg potrafia
budowac relacje zaufania i przyjazni. Mozna to wszystko odnies¢ jak najbardziej do autorytetu
rodzica.

We wspoélnotach L’Arche wazny element stanowi $wictowanie, bedace jednym
z filarbw budowania | umacniania wspolnoty, ktora jest jego najwlasciwszym miejscem. Nie
polega ono jednak na biernym odpoczynku czy ucieczce od codziennych wyzwan, ale oznacza
gromadzenie si¢ razem, by wyrazi¢ rado$¢ z obecno$ci drugiego cztowieka. Réwniez
W rodzinach §wietowanie umacnia jej wspolnotowos¢.

Patrzac na sytuacj¢ historyczng, w ktorej obecnie si¢ znajdujemy, mozna $miato
stwierdzi¢, ze jest ona mieszaning blaskow i cieni. Do cieni nalezy niewatpliwie wszystko to,
co sktada si¢ na cywilizacj¢ (okreslang btednie mianem postgpowej) rzeczy niz osob. Sktada
si¢ na nig ogromna ilo§¢ propozycji w tym reklam i propagand niemal oszatamiajacych
cztowieka. Wielkim cieniem jest przede wszystkim deprecjonowanie kultury duchowej na
rzecz cywilizacji technicznej. Z tego wynika wiele innych zagrozen, o ktorych napisano
w rozdziale trzecim. Na szczgscie sg tez blaski — nalezy do nich wiele inicjatyw, w tym
praktycznych i oddolnych, a wéréd nich dzieto L’ Arche oraz ruchu Wiara i Swiatto, promujace
cywilizacje zycia. Cho¢ i w samych wspdlnotach L’ Arche pojawit si¢ cien (upadek autorytetu
Jeana Vaniera), to jednak samo dzieto iprzestanie dotyczace osob stabych pozostaja
nienaruszone i godne uznania. Tym bardziej niniejsza dysertacja, mam nadziejg, jest potrzebna
wspotczesnemu spoleczenstwu. Wiele innych organizacji zajmujacych si¢ osobami
Z niepelnosprawnos$ciami, ale tez ubogimi, chorujacymi, W podesztym wieku, rodzinami, moze
inspirowac si¢ przestaniem omawianych wspdlnot.

Przedstawiona wtej pracy problematyka nie wyczerpuje w catosci zagadnienia
zwigzanego Z budowaniem cywilizacji zycia na przykladzie konkretnych wspdlnot, wtym
L’Arche. Chociaz badania nie wyczerpaly tematu, to cel zostal osiaggnigty. Pomimo tego sa
jeszcze pytania, na ktore W przysztosci nalezatoby poszuka¢ odpowiedzi:

1. Jak budowa¢ autorytet we wspotczesnos$ci, inspirujgc si¢ przestaniem L’ Arche (i majac
na uwadze to, co ujawniono na temat Jeana Vaniera i jego duchowego ojca)?
2. Na czym powinno polega¢ przygotowanie kapelanow do towarzyszenia osobom

Z niepelnosprawnoscig intelektualng i innym osobom stabym z inspiracji L’ Arche?
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3. Co wnosi przestanie Vaniera i L’ Arche do pojecia wspdlnoty oraz jej wizji dla wzrostu
czlowieka?

Niech wezwanie Jana Pawta II do budowania cywilizacji zycia i mitosci, ktore mozna
rozszerzy¢ na wszystkich ludzi dobrej woli, bedzie zakonczeniem tej dysertacji: ,,Do
wszystkich cztonkow Kosciota, ktory jest ludem zycia i stuzy zyciu, zwracam si¢ szczegdlnie
naglacym wezwaniem, aby$my razem ukazali wspoélczesnemu $wiatu nowe znaki nadziei,
troszczac si¢ 0 wzrost sprawiedliwosci i solidarnosci, o utrwalenie nowej kultury ludzkiego

zycia, W celu budowania autentycznej cywilizacji prawdy i mitosci”?.

1 JAN PAWEL. II, Encyklika Evangelium vitae, Watykan 1995, nr 6.
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STRESZCZENIE

Cywilizacja zycia i mitosci to jeden z gtdéwnych elementéw nauczania papieza Jana
Pawla II. Wzywat on to takiego sposobu zycia, w ktorym wazniejsze od ,,mie¢” jest ,,by¢”
wlasne 1 drugiego cztowieka. W miejsce szalejacej konsumpcji 1 rozwijajacej si¢ techniki
postawi si¢ samego cztowieka, ktory jest celem a nie §rodkiem do osiggania celu. Nie brakuje
we wspotczesnosci oddolnych inicjatyw budowania cywilizacji zycia. Wsrdd nich sag wspodlnoty
I’Arche oraz Ruch Wiara i Swiatto. Sg oni przykladem konkretnego wktadu w budowanie
bardziej ludzkiego spoteczenstwa poprzez wyjscie ku osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng. To wyjscie nie jest jedynie jednostronng pomocg oferowang osobom stabym. W
przestaniu 1’Arche oraz Ruchu Wiara i Swiatlo chodzi znacznie o co$ wiecej. Osoby z
niepelnosprawnoscig intelektualng nie tylko powinny mie¢ zapewniong pomoc co majg prawo
jak kazdy inny do godnego zycia a wigc do zaakceptowania ich cztowieczenstwa, do relacji, do
uznania, ze takze oni moga cos$ da¢ innym. Codzienne zycie we wspdlnotach bedacych tematem
tej dysertacji poswiadcza, ze osoba z niepetnosprawnoscig intelektualng rowniez chce kochac,
obdarza¢ przyjaznig a przede wszystkim chce by¢ zaakceptowana ze swoimi ograniczeniami

jak i talentami.

Przestanie omawianych wspdlnot mozna rozszerzy¢ na wszystkich ludzi stabych a wiec
tych, ktorzy potrzebuja pomocy i ryzykuja marginalizacja w obecnie panujacej kulturze
konsumpcji 1 sukcesu. Stad przestanie to rozszerzono w tej dysertacji o zagadnienie wspolnoty
rodzinnej, o wizj¢ osoby ludzkiej i o inspiracje dla innych wspolnot otwartych na ludzi stabych.
W pracy tej postuzono si¢ metodami takimi jak analiza czy synteza a takze swobodny wywiad.
Korzystano z wielu juz dostgpnych prac poruszajacych zagadnienia 1’Arche. Szczeg6lnie na
uznanie zastuguje artykut Wymiary budowania wspdlnoty w pedagogice Jeana Vaniera,
autorstwa E. Domagaly-Zysk. Proba ukazania catosciowego wktadu wspolnot Jeana Vaniera i
Helene Marie Mathieu w budowanie cywilizacji zycia, pomimo upadku autorytetu jednego z

zatozycieli jest celem tej pracy 1 stanowi nowe spojrzenie na dzieta omawianych wspdlnot.

193



SUMMARY

The civilization of life and love is one of the main elements of the teaching of Pope John
Paul Il. He called for a way of life in which more important than "having™ is "being" one's own
and another person’'s. In place of the raging consumption and developing technology, the man
himself will be put, who is the goal and not the means to achieve the goal. Nowadays, there is
no shortage of bottom-up initiatives to build a civilization of life. Among them are the
communities of I'Arche and the Faith and Light Movement. They are an example of a concrete
contribution to building a more humane society by reaching out to people with intellectual
disabilities. This way out is not just a one-way help offered to the weak. There is much more
to the message of I'Arche and the Faith and Light Movement. People with intellectual
disabilities should not only be provided with assistance, but they have the right, like everyone
else, to live in dignity, and thus to accept their humanity, to relate, to recognize that they can
also give something to others. Everyday life in the communities that are the subject of this
dissertation proves that a person with intellectual disabilities also wants to love, make friends

and, above all, wants to be accepted with their limitations and talents.

The message of the discussed communities can be extended to all weak people therefore
those, who need help and risk being marginalized in the current culture of consumption and
success. Hence, this message has been extended in this dissertation with the issue of the family
community, the vision of the human person and inspirations for other communities open to
weak people. In this work, methods such as analysis or synthesis as well as free interview were
used. Many already available works dealing with I'Arche were used. The article Dimensions
of community building in Jean Vanier's pedagogy, written by E. D omagata-Zysk, deserves
particular recognition. An attempt to show the overall contribution of the communities of Jean
Vanier and Helene Marie Mathieu to building the civilization of life, despite the decline of the
authority of one of the founders, is the aim of this work and is a new look at the works of the

discussed communities.
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