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STRESZCZENIE 

 Cywilizacja życia i miłości to jeden z głównych elementów nauczania papieża Jana 

Pawła II. Wzywał on to takiego sposobu życia, w którym ważniejsze od „mieć” jest „być” 

własne i drugiego człowieka. W miejsce szalejącej konsumpcji i rozwijającej się techniki 

stawiał samego człowieka, który jest celem a nie środkiem do osiągania celu. Nie brakuje we 

współczesności oddolnych inicjatyw budowania cywilizacji życia. Wśród nich są wspólnoty 

l’Arche oraz Ruch Wiara i Światło. Są oni przykładem konkretnego wkładu w budowanie 

bardziej ludzkiego społeczeństwa poprzez wyjście ku osobom z niepełnosprawnością 

intelektualną. To wyjście nie jest jedynie jednostronną pomocą oferowaną osobom słabym. W 

przesłaniu l’Arche oraz Ruchu Wiara i Światło chodzi znacznie o coś więcej. Osoby z 

niepełnosprawnością intelektualną nie tylko powinny mieć zapewnioną pomoc ale mają prawo 

jak każdy inny do godnego życia a więc do zaakceptowania ich człowieczeństwa, do relacji, do 

uznania, że także oni mogą coś dać innym. Codzienne życie we wspólnotach będących tematem 

tej dysertacji poświadcza, że osoba z niepełnosprawnością intelektualną również chce kochać, 

obdarzać przyjaźnią a przede wszystkim chce być zaakceptowana ze swoimi ograniczeniami 

jak i talentami.  

 Przesłanie omawianych wspólnot można rozszerzyć na wszystkich ludzi słabych a więc 

tych, którzy potrzebują pomocy i ryzykują marginalizacją w obecnie panującej kulturze 

konsumpcji i sukcesu. Stąd przesłanie to rozszerzono w tej dysertacji o zagadnienie wspólnoty 

rodzinnej, o wizję osoby ludzkiej i o inspiracje dla innych wspólnot otwartych na ludzi słabych. 

W pracy tej posłużono się metodami takimi jak analiza czy synteza a także swobodny wywiad. 

Korzystano z wielu już dostępnych prac poruszających zagadnienia l’Arche. Szczególnie na 

uznanie zasługuje artykuł Wymiary budowania wspólnoty w pedagogice Jeana Vaniera, 

autorstwa E. Domagały-Zyśk. Próba ukazania całościowego wkładu wspólnot Jeana Vaniera i 

Helene Marie Mathieu w budowanie cywilizacji życia, pomimo upadku autorytetu jednego z 

założycieli jest celem tej pracy i stanowi nowe spojrzenie na dzieła omawianych wspólnot.  



SUMMARY 

The civilization of life and love is one of the main elements of the teaching of Pope John 

Paul II.  He called for a way of life in which more important than "having" is "being" one's own 

and another person's.  In place of the raging consumption and developing technology, the man 

himself will be put, who is the goal and not the means to achieve the goal.  Nowadays, there is 

no shortage of bottom-up initiatives to build a civilization of life.  Among them are the 

communities of l'Arche and the Faith and Light Movement.  They are an example of a concrete 

contribution to building a more humane society by reaching out to people with intellectual 

disabilities.  This way out is not just a one-way help offered to the weak.  There is much more 

to the message of l'Arche and the Faith and Light Movement.  People with intellectual 

disabilities should not only be provided with assistance, but they have the right, like everyone 

else, to live in dignity, and thus to accept their humanity, to relate, to recognize that they can 

also give something to others.  Everyday life in the communities that are the subject of this 

dissertation proves that a person with intellectual disabilities also wants to love, make friends 

and, above all, wants to be accepted with their limitations and talents. 

The message of the discussed communities can be extended to all weak people therefore 

those, who need help and risk being marginalized in the current culture of consumption and 

success.  Hence, this message has been extended in this dissertation with the issue of the family 

community, the vision of the human person and inspirations for other communities open to 

weak people.  In this work, methods such as analysis or synthesis as well as free interview were 

used.  Many already available works dealing with l'Arche were used.  The article Dimensions 

of community building in Jean Vanier's pedagogy, written by E. D omagała-Zyśk, deserves 

particular recognition.  An attempt to show the overall contribution of the communities of Jean 

Vanier and Helene Marie Mathieu to building the civilization of life, despite the decline of the 

authority of one of the founders, is the aim of this work and is a new look at the works of the 

discussed communities. 


