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Przedmiotem rozprawy doktorskiej jest proba ukazania pozytywnej roli Terapii
Tancem i Ruchem - osadzonej teoretycznie w antropologii chrze$cijanskiej Karola Wojtyly -
przedstawionej w opozycji do Psychoterapii Tancem i Ruchem stosowanej w kompleksowe;j
psychoterapii chorych na nerwice a wywodzacej si¢ z psychoanalizy.

Terapeutyczne oddzialywanie muzyki 1 tanca na czlowieka znane byto od wiekow.
Pierwszy zapis znajdujemy w Biblii, kiedy krol Dawid swoja gra na harfie uleczyt krola Saula
z drgczacych go objawow depresji (Natanson 1979). Wérod ludéw pierwotnych muzyka
towarzyszyla réznym rytuatom leczniczym, m. in. rytualnym rytmicznym tancom
angazujacym emocjonalnie jego uczestnikdéw, ktore sprzyjaly tagodzeniu bolu poprzez
sugestie lub oddziatywanie muzyki na fizjologiczne mechanizmy cztowieka (Galinska 1992).
W $redniowieczu znane bylo tzw. tanecznictwo czyli masowa psychoza tanca.

Terapeutyczne dziatanie muzyki i1 tanca wykorzystywano w XVII 1 XVIII w.
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do leczenia schorzen bedacych nastepstwem ukaszenia przez jadowite pajaki, zwlaszcza
przez tarantulg. Powstat w ten sposob taniec tarantella.

Pozniejsze wieki 1 doniesienia w tym zakresie ukazywaly coraz wiekszy, sprzyjajacy
zdrowiu wpltyw muzyki i tanca na cztowieka, zardowno jego psychike, jak i cialo poprzez
oddziatywanie na sfer¢ emocjonalng, ksztattowanie wrazliwosci estetycznej niezwykle waznej
w relacjach z ludzmi, a takze poglgbianie Zycia emocjonalnego cztowieka wplywajace
na rozwoj jego intelektu.

W latach 60. ubieglego stulecia Profesor Julian Aleksandrowicz, uwazany za nestora
polskiej psychosomatyki, wprowadzil do leczenia chorych somatycznie relaks opracowany
wspoélnie z psychiatrg Stanistawem Cwynarem, oparty na treningu autogennym Schultza,
nagrany przez Gustawa Holoubka na kanwie muzyki Fryderyka Chopina (Nokturn Des-dur).
Celem stosowania relaksu bylo zmniejszenie przezywanego przez chorych niepokoju i Igku,
oraz wytworzenie swoistego blogostanu majgcego wplyw na rownowage wewnatrzustrojowa,
skutkujaca zmniejszeniem dolegliwos$ci bolowych i utatwiajaca zasypianie.

Do upowszechnienia si¢ muzykoterapii i choreoterapii w medycynie przyczynita si¢
wspolpraca Juliana Aleksandrowicza z najwybitniejszymi przedstawicielami $wiata kultury
1 sztuki, z T. Natansonem, D. Michatowska, M. Kotlarczykiem i G. Holoubkiem.

Ponad p6t wieku temu muzykoterapia i choreoterapia staty si¢ cze$cig kompleksowej
psychoterapii chorych na nerwice we wzorcowym wowcezas osrodku tj. Instytucie
Psychoneurologicznym w Warszawie - do dzisiaj wiodgcym w leczeniu tych chordb.

Choreoterapia czyli leczenie poprzez taniec jest jedng z form kompleksowej psychoterapii
chorych na nerwice. Specyfika tych chorych wiaze si¢ z przezywaniem silnych emocji
negatywnych wynikajacych z konfliktéw wewnetrznych, ktére w konsekwencji prowadza
do negatywnych relacji miedzyludzkich bedacych zrédltem Igku. Jest to tzw. mechanizm
btednego kota uruchamiany przez osiowy objaw nerwicy czyli lek, ktory ma charakter
bezprzedmiotowy, trudno znalez¢ jego bezposrednia przyczyne.

Chorzy ci wymagaja kompleksowej psychoterapii w celu u$wiadomienia im przyczyn
1 skutkéw przezywanych konfliktoéw oraz zaktywizowania ich do podjecia proby zmiany.
Takie kompleksowe leczenie psychoterapeutyczne moze przynie$¢ oczekiwane rezultaty

1 przywr6ci¢ choremu na nerwice pozytywng jakos¢ zycia.

I. Ocena merytoryczno-formalna pracy.
Rozprawa doktorska zawiera 223 strony wraz z zakonczeniem, streszczeniem

w jezyku polskim 1 angielskim oraz bibliografia obejmujaca: literatur¢ przedmiotu - 71
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pozycji, literatur¢ pomocniczg — 131 poz. 1 netografi¢ - 9 pozyc;ji.

Praca sktada si¢ z pigciu rozdzialdéw. W rozdziale I Doktorantka przedstawia podstawowe
definicje 1 geneze¢ tanca oraz funkcje jakie petnit na przestrzeni wiekow.
Rozdziat Il zawiera omowienie Terapii Tancem 1 Ruchem (TTR) jako skutecznej formy
terapeutycznej, za$ w rozdziale III znajduje si¢ zarys antropologii chrzescijanskie;j.
W rozdziale 4 Doktorantka dokonuje analizy krytycznej Psychoterapii Tancem i Ruchem
(PTR) w $wietle antropologii chrze$cijanskiej. Rozdzial V — zawiera kluczowy dla pracy
problem -propozycje Terapii Tancem i Ruchem opartej na antropologii chrzescijanskiej
Karola Wojtyty, stanowigcej domknigcie pracy.

W rozdziale I Doktorantka ukazuje podejscie do problematyki tanca w kontek$cie
historycznym - od prehistorii do czasow nowozytnych - a takze réznych uwarunkowan
kulturowych, wazng rolg¢ tanca nie tylko w zyciu jednostki, ale takze spoteczenstwa.
Generalnie taniec sprzyjal ekspresji przezywanych emocji i odreagowaniu napigé
oraz wyrazaniu najgtebszych uczu¢ indywidualnych i grupowych. Pehit zatem funkcje
terapeutyczng. Choreoterapia to nie tylko ruch w formie okreslonego tanca, ale takze
muzyka i jej jakos¢.

Warto w tym miejscu wspomnie¢, ze takg funkcje petni przede wszystkim muzyka
Fryderyka Chopina okreslona przez Roberta Szumana jako armaty ukryte w kwiatach -
zawarte w niej bogactwo uczu¢ chroni czlowieka przed monotonig, pozwala
na identyfikacj¢ uczué, odreagowanie napi¢c 1 zaspokojenie potrzeb uczuciowych, tworzy
odpowiedni nastro6j, uspokaja lub pobudza, pobudza do refleksji, dziata konstruktywnie
1 budujaco (Galinska 1991).

W rozdziale II Doktorantka przedstawita definicj¢ Terapii Tancem i Ruchem jako:
psychoterapeutyczne wykorzystanie ruchu do promowania emocjonalnej, spolecznej,
poznawczej i fizycznej integracji jednostki w celu poprawy zdrowia i samopoczucia (s.46).
Jest to definicja zaczerpni¢ta ze strony internetowej majaca bardzo ogdlny charakter
(15.05.2023). Zostata oparta na nast¢pujacych zatozeniach Terapii Tanicem i Ruchem:

- Niewerbalna komunikacja jest réwnie wazna jak werbalna w procesie
terapeutycznym,

- Cialo, umyst i duch cztowieka sg ze sobg wzajemne potaczone.

- Ruch shuzy pogtebieniu integracji emocjonalnej, spolecznej, fizycznej i poznawcze;.

Zatozenia Terapii Tancem i Ruchem podobnie jak oparta na nich definicja maja

bardzo ogolnikowy charakter.



Wg Brytyjskiego Stowarzyszenia, Psychoterapia Tancem i Ruchem jest utozsamiana
z choreoterapia 1 definiuje si¢ ja w podobny sposob: ,,DMP jest procesem relacyjnym,
w ktorym klient i terapeuta angazujq sig¢ tworczo, wykorzystujgc ruch ciala i taniec,
a takze werbalng i niewerbalng refleksje”. (s.47). Mimo ,iz , kazdy choreoterapeuta
reprezentuje wilasne zasady filozoficzne, u podstaw choreoterapii lezy nieodlgczna wiara
we wzajemne powigzania miedzy psychikq, ciatem i duchem. Kazdy cztowiek ma bowiem
SWOj sposob doswiadczania wtasnego zycia w swoim ciele, ma inne doswiadczenie relacji
z inmymi oraz mysli i emocji, trudnych niejednokrotnie do wyrazenia stowami.
Choreoterapeutyczne interwencje dajqg mozliwosc tej ekspresji”’(15.05.2023).

Nalezy podkresli¢, ze podstawag tak rozumianej choreoterapii jest ,wiara,
we wzajemne powigzania miedzy psychika, cialem i duchem”, a takze werbalna
1 niewerbalna refleksja, co stanowi podstawe Psychoterapii Tancem 1 Ruchem, stosowang
w leczeniu chorych na nerwice.

Na poczatku warto dokona¢ zasadniczego terminologicznego rozrdznienia:

1. Terapia Tancem i Ruchem (TTR - DMT) — rozumiana jako taniec terapeutyczny,
ktory nie jest procesem opartym o relacje terapeutyczng, ale jest wykorzystaniem tanca
w celach ogolnoterapeutycznych, edukacyjnych i artystycznych. Inspiruje si¢ réoznymi
formami tanca, wykorzystujac ruch do aktywizowania osoby i grupy dajacy mozliwos¢
ekspresji emocji.

2. Psychoterapia Tancem 1 Ruchem (PTR - DMP) - czyli choreoterapia jako forma
kompleksowej psychoterapii nerwic polegajgca na swiadomym i celowym zastosowaniu
zasad psychoterapeutycznych w kompleksowym oddziatywaniu na psychike cziowieka
poprzez taniec i ruch. Psychoterapia Tancem i Ruchem jako mniej dyrektywna podaza
za pacjentem, zachg¢ca do refleksji nad wlasnym ruchem poprzez wykorzystanie metod
klinicznych 1 interpersonalnych postaw w celu zmiany zachowania, sposobu percepcji
1 przezywanych emocji w kierunku bardziej korzystnym dla uczestnika psychoterapii.

Bioragc pod uwage merytoryczne réznice migdzy 2 podejsciami nalezy jednoznacznie
wskazac¢, zgodnie z ich definicja, ze niniejsza praca dotyczy Terapii Tancem i Ruchem,
nalezatoby dokona¢ korekty skrétu odpowiednio do nazwy w jezyku polskim, tj. TTR.

Podstawg Terapii Tancem i Ruchem (TTR) jest zalozenie, ze istnieje wzajemna relacja
migdzy cialem a psychika. Oznacza to, ze sposdb w jaki postrzegamy nasze ciato
1 przezywamy nasze istnienie w ciele stanowi podstawe rozumienia wlasnej tozsamosci.

Zdrowie traktowane jest w sposob holistyczny, a jego wskaznikami s3:

- integracja psychiki i ciala,



- zdolno$¢ do catosciowego rozwoju,

- $wiadomo$¢ ruchow wiasnego ciata i zdolno$¢ do ich wykorzystania,

- zdolno$¢ do zaspokajania wlasnych potrzeb,

- zdolno$¢ do nawigzywania i utrzymywania wiezi spotecznych (s. 68).

Przedstawione wskazniki zdrowia sg na takim poziomie ogoélnosci, ze nie mozna
zastosowac ich do oceny poziomu zdrowia danej osoby, konieczna bylaby zatem ich
operacjonalizacja na poziomie konkretnym.

Doktorantka przedstawia dalej strukture procesu terapeutycznego, ktory sktada si¢ z:
procesu tworczego, metafory ruchowej i analizy ruchu.

Przykladem metafory ruchowej moze by¢ zgarbienie, ktdre oznacza (imituje) ci¢zar
doswiadczany w zyciu przez osobe.

Analiza ruchu wedhug Labana zawiera 4 komponenty, z ktorymi wigza si¢ odpowiednio:
1. Cialo - z odczuwaniem, 2. Wysitek z emocjami, 3. Ksztalt z intuicjg i 4. Przestrzen
z mySleniem.

O ile do TTR mozna byloby zaliczy¢ metafor¢ ruchowg i analize ruchu, to dysonans
poznawczy budzi fakt umieszczenia procesu tworczego w strukturze TTR, ztozonego
z 4 faz: przygotowanie czyli zapewnienie poczucia bezpieczenstwa, inkubacja ,,tu i teraz”
— wchodzenie w ekspresje symboliczng i dzielenie si¢ z terapeuta ztozonymi tresciami,
doznanie wgladu (zrozumienie tego, co wydarzylo si¢ w czasie inkubacji) i ewaluacja —
omawianie znaczenia procesu terapeutycznego w zyciu pacjenta.

Wyréznione fazy s3a typowe dla Psychoterapii Tancem 1 Ruchem (PTR),
a potwierdzeniem tego moze by¢ fakt odniesienia do literatury (s. 48, poz. 6) Z. Pedzich
(red.) Psychoterapia Tancem i Ruchem..... Nalezy zatem dokona¢ odpowiedniej korekty
dotyczacej zgodnosci tresciowej z cytowang literatura.

Nasuwa si¢ w tym miejscu wniosek bardziej ogdlnej natury. Doktorantka dokonata
takiego rozroznienia zgodnie z literatura miedzy Terapia Tancem i Ruchem (TTR)
a Psychoterapig Tancem i Ruchem (PTR) (por. j. wyzej). Jednakze w dalszej czesci pracy
traktuje je w sposob tozsamy, przypisujac TTR psychoterapeutyczng sprawczos$é, co jest
niezgodne z literaturg i1 praktyka. Proponuj¢ zatem, aby w sposéb $cisty 1 konsekwentny
stosowac si¢ do tego definicyjnego rozrdznienia.

Podobnie, jesli chodzi o techniki i strategie terapeutyczne nalezy wykluczy¢
stosowanie technik projekcyjnych w TTR, ktéore moga by¢ stosowane tylko przez
psychologoéw i1 certyfikowanych psychoterapeutow, gdyz wymagaja wiedzy 1 kompetencji

specjalistycznych, czyli w Psychoterapii Tancem 1 Ruchem (PTR).



Na str. 74 Doktorantka charakteryzujac relacje terapeutyczng i jej rodzaje, zdaje si¢
zapomina¢ o ustaleniach definicyjnych, ktore jednoznacznie wskazuja, ze TTR nie jest
procesem opartym na relacji terapeutycznej i dlatego nie wymaga specjalistycznych
kompetencji psychoterapeutycznych, ani tez superwizji.

Doktorantka w oparciu o literatur¢ przedmiotu przedstawia szereg badan
prowadzonych ws$réd osob zdrowych i chorych, a takze dzieci dotyczacych TTR.
Jednakze ze wzglgdu na sposob badania, réznorodno$¢ grup badanych pod wzgledem
rozpoznania zaburzen, trudno o jednoznaczne wyniki. Doktorantka optymistycznie
wskazuje, ze TTR jest ,,niezwykle skuteczng forma terapii”. Jednakze cytowane badania
nie potwierdzity tego w sposob jednoznaczny, a jedynie ukazaly szeroki wachlarz
zastosowania z réoznym skutkiem. Warto zauwazy¢, ze sa to badania nie do konca jeszcze
udokumentowane. Nalezatoby z wigkszg ostroznoscig, konsekwencja 1 krytycyzmem
podchodzi¢ do TTR, jej mozliwosci 1 ograniczen oraz profesjonalnego przestrzegania
zatozen i przyjetych zasad prowadzenia TTR, zgodnie z zatoZzeniami ad definitionem.

W  rozdziale III, Doktorantka przedstawia rozwdj chrzescijanskiej refleks;ji
o cztowieku koncentrujac si¢ przede wszystkim na ukazaniu, ze zgodnie z chrzescijanska
antropologia — ciato jest najblizsza i najcenniejsza doswiadczalng wartoscig ,,ja”
psychicznego (Zyzak, 2009, s.150). Pozostaje to w opozycji do Terapii Tancem
1 Ruchem, ktéra powstata na poczatku XX wieku, wylaniajac si¢ z tanca wspotczesnego
opartego na nowych nurtach filozoficznych 1 religiach Wschodu, w ktoérych taniec
odgrywal istotng rolg.

Doktorantka w sposob niezwykle zdeterminowany i drobiazgowy poszukuje w historii
antropologii chrze$cijanskiej pomostu mi¢dzy chrzescijanska wizja cztowieka a Terapia
Tancem 1 Ruchem. Warto w tym miejscu zacytowa¢ Karola Wojtyte: W polu naszego
integralnego doswiadczenia staje on [czlowiek], jako ,, ktos” materialny, bedgcy ciatem —
rownoczesnie zas o osobowej jednosci tego materialnego ,,kogos” stanowi duch (1966, s.
195). Zdaniem Doktorantki przekonanie, ze cielesnos$¢ i duchowos$¢ tacza si¢ w cztowieku
staje si¢ podstawowym zatozeniem Terapii Tancem i Ruchem.

Jednakze rodzi si¢ pytanie, czy zwykla zamiana podstawy teoretycznej Terapii
Tancem 1 Ruchem z pierwotnie przyjetych zalozen osadzonych w filozofii i1 religiach
Wschodu na antropologi¢ chrzescijanskg wystarczy do petnienia przez nig obecnie roli

zgodnej z chrzesdcijanska wizja cztowieka?



Pytanie drugie, dotyczy ,,rodzaju muzyki” stanowigcej niezbedne tto Terapii Tancem
1 Ruchem, ktoéra wylonita si¢ z tanca wspotczesnego, o ktorej Doktorantka w ogodle nie
wspomina, a przeciez taniec musi mie¢ muzyczne tto, czy ono stanowi swoiste tabu?

W choreoterapii bedacej forma kompleksowej psychoterapii chorych na nerwice,
muzyka jest starannie dobierana do problemdéw psychologicznych charakteryzujacych
cztonkéow grupy psychoterapeutycznej w taki sposob, aby wyzwoli¢ tlumione
w czlowieku emocje. Podobnie jest w muzykoterapii.

Rozdziat IV dysertacji doktorskiej dotyczy analizy krytycznej metod Psychoterapii

Tancem 1 Ruchem (PTR) przez pryzmat antropologii chrzescijanskie;.

Z uwagi na fakt, Zze zawarto$¢ tresciowa rozdzialu IV dotyczy choreoterapii
jako formy kompleksowej psychoterapii chorych na nerwice i inne choroby psychiczne,
a wigc Psychoterapii Tancem 1 Ruchem (a nie Terapii Tancem i Ruchem por. def. s. 4
recenzji) wymaga nie tylko znajomosci literatury, ale przede wszystkim kompetencji $cisle
psychologicznych i psychoterapeutycznych oraz wieloletniego do$wiadczenia klinicznego,
bez ktorego zrozumienie tej problematyki nie jest mozliwe. Doktorantka nie posiada takich
kompetencji, co skutkuje tym, ze w tekScie znajduje si¢ szereg niescistosci, uogodlnien,
btednych interpretacji czg¢sto wyrwanych z kontekstu. Opiera oceng¢ psychoanalizy
na literaturze z poczatku lat 60-tych (Pastuszka 1961) i siedemdziesiatych (Pottawska 1973),
zdaje si¢ nie dostrzega¢ rdéznicy miedzy Terapig Tancem i Ruchem przeznaczonej dla osob
zdrowych, a Psychoterapig Tancem i Ruchem jako jednej z form kompleksowej psychoterapii
chorych \na nerwice. Mechanizmem powstawania nerwicy jest konwersja histeryczna
czyli rzutowanie przezy¢ psychicznych na somg, ktdrej osiowym objawem jest Igk
jako emocja bezprzedmiotowa, nie znamy jego przyczyny. Dlatego choreoterapia czyli ruch
moze peli¢ funkcje symboliczng 1 ujawniac¢ tresci nieswiadomych procesow prowadzac
do swoistego  katharsis  czyli  roztadowania  napie¢  emocjonalno-psychicznych
skumulowanych w ciele, ale takze do znalezienia przyczyny owego lgku czyli doznania
wgladu (insght). Obecnos$¢ negatywnych emocji w psychoanalizie wynika z samej jej istoty
czyli poszukiwania zrodet Igku, ktory jest osiowym objawem nerwicy.

We wspotczesnej psychologii ego, majacej korzenie w psychoanalizie, powstata teoria
sprezystosci ego (resilience) Hartmanna dotyczaca réwnowazenia impulsywnosci 1 jej
hamowania jako waznego zasobu w radzeniu sobie ze stresem w kontekscie zdrowia.
Jest to argument wskazujacy na fakt, ze psychoanaliza to nie tylko negatywne emocje

zwigzane z libido.



Niezaprzeczalnym osiggni¢ciem psychoanalizy byto ukazanie, ze cztowiek nie reaguje
tylko na bodzZce z otoczenia ale posiada swoje wnetrze — psychike, ktora sktada si¢ z id, ego
1 superego. Ego czyli jazn ma charakter §wiadomy, petni role mediatora migdzy id a superego,
rozwija si¢ w ciggu zycia ontogenetycznego, dziecko okoto 3. roku zycia zaczyna odrozniacé
siebie od otaczajacego go §wiata zewnetrznego. Natomiast superego to prototyp sumienia —
system nakazoéw 1 zakazow moralnych, ktore ksztattuje si¢ u dziecka pod wplywem
oddziatywania wychowawczego rodzicow i wychowawcow poprzez stosowanie kar i nagrod -
majacy wplyw na jego zachowanie.

Biorgc powyzsze argumenty pod uwage - oczywiscie jest ich wigcej ale zostaty
wyszczegolnione tylko kluczowe - proponuj¢ wytaczenie rozdziatu IV z pracy doktorskiej
w przygotowaniu do druku. Rownocze$nie pragng podkresli¢, ze wplynie to korzystnie
na merytoryczng spojnos¢ pracy.

W rozdziale V, Doktorantka w oparciu o teori¢ personalizmu Karola Wojtyly
przedstawia gldwne zatozenia Terapii Tancem i Ruchem zwigzane z aktywizowaniem
dynamizmu osoby poprzez ujawnianie i do$wiadczanie posiadania wlasnych zasobow,
dazenie do odkrywania kim jesteSmy i do czego dazymy, aktywne dgzenie i rozwijanie
integracji wtasnej osobowosci w relacjach z innymi ludzmi — wspotpracy, empatii mitosci etc.
Wazna rolg odgrywa tu relacja terapeutyczna, ktéra poprzez dynamiczny jej rozwoj wplywa
na aktywizowanie i budowanie dynamicznej osobowosci opartej na integracji z grupa.

Doktorantka w celu realizacji zalozen TTR wykorzystuje rytmik¢ Emila Jauges-
Dalcroze'a, Metod¢ Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, stosowang gltéwnie u dzieci
imajacg charakter uniwersalny oraz elementy C¢wiczen terapeutycznych Integracji
Sensoryczne;.

Na zakonczenie Doktorantka zamies$cita wypowiedzi 3 uczestnikow warsztatow TTR:
2 kobiet w wieku 70 1 50 lat - mezatki 1 mezczyzny 38 lat, zonatego z trojka dzieci, wszyscy
z wyksztalceniem wyzszym.

Podsumowujac, analiz¢ merytoryczno-formalng dysertacji nalezy stwierdzi¢:

Osadzenie Terapii Tancem i1 Ruchem w Antropologii Chrzescijanskiej Karola
Wojtyly jest interesujaca propozycja poszerzenia jej o aspekt duchowy. Aktywno$¢ ruchowa
itaniec jest szczegoOlnie wazny w naszych czasach pelnych niepokoju 1 napie¢ przy
roéwnoczesnym bezruchu, stagnacji i niekiedy poczuciu bezsensu dziatania, zwlaszcza
w trudnych chwilach Zycia. Taniec i ruch stwarzaja okazj¢ do roztadowania napigé
emocjonalnych 1 psychicznych skumulowanych w naszym organizmie. W swobodnym

improwizowanym tancu, ktory wymaga zaangazowania fizycznego, emocjonalnego
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1 psychicznego mogg ujawnia¢ si¢ negatywne emocje np. ptacz, nadmierna euforia, bezruch
jako objaw przezywanego Igku etc. W tancu grupowym moga ujawniaé si¢ rézne trudnosci
dotyczace relacji spotecznych, czy relacji w parach, za§ ruchowe improwizacje umozliwiajg
ukazanie nowych sposobow bycia czy tez wiasne] kreatywnosci. Zakotwiczenie
tej aktywnosci ruchowej w antropologii chrzescijanskiej K. Wojtyty ukazujacej pehnig
czlowieczenstwa 1 jej dynamizm - a potwierdzonej przez $wiadectwo zycia Jana Pawta II
1jego $wiegtosci — nadaje jej wlasciwy sens. Jednakze nie oznacza to rownowaznos$ci oceny
ze stosowang przez Doktorantk¢ TTR, zdarzajg si¢ tutaj rézne nadinterpretacje, nadmierna
koncentracja na cielesnosci oraz idealizowanie rzeczywisto$ci. Doktorantka stara si¢ nadac
TTR uniwersalny charakter.

Doktorantka a priori, traktuje Psychoterapi¢ Tafcem i Ruchem czyli choreoterapi¢
stosowang w leczeniu chorych na nerwice jako budzaca kontrowersj¢ antropologiczng
z uwagi na fakt, ze opiera si¢ na psychoanalizie, ktorej centrum stanowi nieSwiadomos¢.
Celem psychoterapii chorych na nerwiceg jest znalezienie przyczyny wystepujacych objawow
nerwicowych czyli ukrytego leku np. przed poruszaniem si¢ §rodkami komunikacji miejskiej,
uniemozliwiajgcego normalne funkcjonowanie. W tym celu stosuje si¢ rozne formy
psychoterapii niewerbalnej jak: taniec czy muzyke, aby wydoby¢ z nie§wiadomosci to,
co powoduje. Psychoterapeuta, dzigki swoim kompetencjom psychoterapeutycznym, pomaga
pacjentowi uswiadomic sobie czyli pozna¢ i zrozumie¢ samego siebie, co jest wskaznikiem
powrotu do zdrowia.

Proponuje korekte tytutu pracy: Terapia Tancem i Ruchem w swietle Antropologii
Chrzescijanskiej Karola Wojtyly — propozycja teoretyczna

Przedstawiona w pracy doktorskiej Terapia Tancem i Ruchem ma charakter pewnej
ogolnej wizji teoretycznej, ale dotyczy takze aspektu praktycznego TTR. Dlatego w Aneksie
powinien by¢ zamieszczony ogolny scenariusz warsztatow TTR oraz szczegdlowe
scenariusze z uwzglednieniem: wieku, wyksztalcenia celu, techniki pracy z cialem oraz do
kogo jest adresowany. Przyjecie takiej filozoficznej podstawy TTR wymaga dojrzatego
umystu 1 wiedzy, ma wi¢c ograniczone zastosowanie, co potwierdzajg przykiady: 3 osoby
z wyksztatceniem wyzszym.

Proponuje takze wprowadzenie badan na poczatku 1 po zakonczeniu warsztatow
w formie krotkich Arkuszy Samopoznania przed i po zakonczeniu serii TTR w celu

porownania jakosci, celowosci 1 dynamiki zmian.



I1. Uwagi

Doktorantka wykazata si¢ profesjonalng umiejetnoscig analizy tekstow zrodtowych,
a takze zdolno$cig dokonywania trafnych syntez 1 formutowanych wnioskow.
Praca napisana jest poprawnym jezykiem, ale zdarzaja si¢ tez drobne usterki jezykowe
oraz interpunkcyjne.
W wersji przygotowanej do druku, prosze wylaczy¢ rozdziat IV, co spowoduje wicksza

spOjnos¢ pracy.

III. Wnhniosek koncowy

Biorac pod uwage wazno$¢ podjetego tematu badawczego, bogactwo cytowanej
literatury, konsekwencje w przeprowadzeniu analizy literatury i trafho$¢ formutowanych
wnioskow, poszerzajacych obszar wiedzy w zakresie nauk socjologicznych, stawiam wniosek

o dopuszczenie mgr Alicji Libury do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Krakéw, 16 grudnia 2023 dr hab. Helena Wrona-Polanska, prof. WSG
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