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przygotowanej pod kierownictwem naukowym ks. bp prof. dr hab. Janusza Mastalskiego

Wprowadzenie

Krytyezna analiza wiodgcych meiod Terapii Tavicem i Ruchem w Swietle antropologii
chrzescijaniskiej oraz propozycia alternatywnej metodv choreoterapeutycznej opartej o
chrzescijanskg antropologie | majgeej zasiosowanie w pedagogice, psvehiatrii, psychoterapii
i socjoterapii jako problematyka naukowo-badawcza stanowi zagadnienie cenne 1 nieobecne
w interdyscyplinarnym dyskursie nauk spotecznych. Pani mgr Alicja Libura poprzez podjeta
tematyke zaprosita do dyskusji zardowno pedagogow, terapeutow, psychologdw, filozofow i
socjologow, koncentryjac ich uwage na metodzie- Terapin Tancem 1 Ruchem -Oraz
alternatywnej metodzie chorcoterapeutycznej, bazujacej na chrzescijanskiej antropologii, a
skoncentrowane] na wsparciu, pomocy i rozwoju cztowieka, bedacego w okreslonej sytuacji
zyciowe], w/po okreslonych zyciowych doswiadezeniach. Przedtozona do oceny rozprawa
doktorska sytuuje si¢ w centrum wspolczesnej mysli 1 praktyki, szeroko ujetej terapii, w ktérej
sfery: emocjonalna, spoteczna, poznawcza i fizyczna czlowieka sg ujmowane integralnie, zas
ruch 1 taniec ymujgce w takich wymiarach czlowicka sa warunkiem uZyskania réwnowagi
zyciowej, poprawy zdrowia i samopoczucia, zrozumienia siebie w relacji ze soba, z innymi i

otaczajacym swiatem.



Juz. we wstepie nalezy doceni¢ wklad Doktorantki w porzadkowanie wiedzy i
doswiadczen z zakresu choreoterapii (tu Terapn Tancem 1 Ruchem (DMT)) oraz ulokowanie
jej, nadanie znaczenia oraz sensu w ramach chrzescijaniskiej antropologii. Ukazuje, 7e
duchowy, eschatologiczny i cielesny wymiar czlowieka (cialo jako wartos¢ ja”
psychicznego) ujmowane integralnie pozwala w procesie terapii-spojrze¢ na pacjenta, jako
osobe (cielesnos¢ 1 duchowo$¢ sa ze soba powigzanc), a poprzez to udzielic mu
wielowymiarowego wsparcia i pomocy w procesie powrotu do réwnowag.i, przy
wykorzystaniu DMT. W tym zakfcsic przyjc;-ta do oceny rozprawé doktorska Pani nigr Alicji
Libury, stanowi niewatpliwie innowacje, zas wzmocniona. propozycja wlasne] metody
chorebterpeutycznej z opisanymi do$wiadczeniami pacjeniow  w  zakresie procesu
zdrowienia, wpisuje si¢ najnowsze nurty terapii przez sztukg o jasno okreslonych zatozeniach
filozoficznych, psychologicznych i Choreot_erapcutycinych. Z tej perspektywy praca jest
zarowno odpowiedzig na potrzeby W}A)rolwadzania nowych metod pracy w terapii przez sztuke,
potwierdzone] w badaniach naukowych, ar takze wypelniemiem oferty profilaktyczney,
terapeutvezne], czy wychowawcze) dla réznych grup odbiorcdéw (zardwno uwzgledniajac
krytenum wieku, jak 1 dos’wiﬁdczanych trudnosci, problemoéw, kryzysow, wymagajacych
prrzepracowania, leczenia i przywrocenia rownowagi). Ponadto praca stanowi tez cepne
zrodto wiedzy 1 inspiracji dla pracownikéw naukowych. Mianowicie zarowno uzupetnia luke
w dotychczasowe] wiedzy z zakresu skutecznosci dziataii choreoterapeutycznych, jaki i
inspiruje do podejmowania naukowych eksploracji w tym zakresie. Zatem juz w tym miejscu
nalezy docenié wartos¢ podejmowanego przez Doklorantke zagadnicnia naukowo-
badawczego, jak 1 docenié promotorstwo 1 naukowy opiekg ks. bp prof. dr hab. Janusza
Mastalskiego nad realizowanym projektem. Wpisujc si¢ w on w najnowsze trendy terapn
przez sztuke, jest przyktadem 1laczenia roéznych metod tanca i ruchu w adaptacp do
alternatywnej do Terapii Tancem i Ruchem metody choreoterapeutycznej oparte] o
chrzescijanskg antropologie dla jakosciowego funkcjonowania osoby czlowieka w relac)i do

siebie, do Boga, do innych, 1 do $wiata.-

Formalna struktura pracy

Przedlozona do oceny rozprawa. doktorska liczy 223 strony. W strukturze
wyodrebniono Wstep, pie¢ glownych rozdzialéw, Zakonczente. Ponadto zamieszczono:

streszczenia w jezyku polskim i w jezyku angielskim oraz Spis bibliograficzny: ponad 200
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pozycji druku zwartego 1 artykutéw z czasopism (w tym w jezyku angielskim 1 francuskim)
oraz srodet intcrhetowych.

Rozprawa ma spojng i logiczna strukturg. Skladaja sie na nig rozdzialy o
zroznicowane] 1 dobrze uzasadnionej problematyce, cor‘jest mocng strong pracy. Uzasadnienia
formutowane sa prawidiowo i odnoszg si¢ do problematyki pracy oraz przyjgtych celow. W
pierwszych czterech rozdzialach teoretycznych Doktorantka oméwita kluczowe kategorie
pojectowe zawarte w temacie pracy, wyprowadzajac je z przyjetego myslenia teoretycznego.
W kolejnym rozdziale - pigtym ~ przedstawila wlasna, alternalywna metode DMT oparta na -
chrzedcijanskicj antropologii oraz wskazata terapeutyczne Zrédla jej inspiracji, zintegrowane i
zaadoptowanc do proponowanej metody, a takze ukazala jej wartos¢ przez pryzmat
uczestnikéw zaje¢ bezposrednio doswiadezajacych jej oddziatywan. Caloesé pracy opatrzona
jest wstgpem oraz zakonczeniem, zawierajacymi tresci adekwatne do ich funkcji. Nalezy
podkreslié, ze Doktorantka potrafi precyzyjnie formufowa¢ wlasne mysli, uzasadnia¢ wybory,
wskazywaé zrodla zainteresowan badawczych. Jest swiadoma swoich celow, tego, o czym

pisze oraz potrafi wskazac, jaka to ma wartosc.

Ocena teoretycznej zawartosci dysertacji

W literaturze z zakresu pedagogiki, terapii pedagogicznej marginalnie wystepujg
opracowania naukowo-badawcze w odniesieniu do DMT, a w zakresie wykorzystania je)
zalozen w praktyce pedagogicznej, czy socjoterapeutycznej brak jest w zupelosci. To
wlasdnie ten obszar Doktorantka pomyélnie zagospodarowala, mimo, iz nie przeprowadzila
jeszcze eksperymentalnej weryfikacji skutecznosci i efektywnosct opracowanej przez Nig
metody (to juz praca na kolejny' awans), a jedynie interpretacje wypowiedzi uczestnkow
DMT w perspektywie konstruktywistycznego budowania i potwierdzania teorn 1 zalozen
praktycznych.

Rozdzial T zatytulowano Taniec jako uniwersalna wypowiedz czlowieka - funkcje
tavica w kulturze na przestrzeni wiekéw. Zgodnie z zapowledza w tytule rozdziahu,
Doktorantka od czaséw prehistorycznych, az do wspdlczesnosel opisuje znaczenie i wartosé
tafca, jako dziedzictwa kultury duchowej, jako clementu towarzyszacemu egzystencii
cztowicka juz od momentu tworzenia si¢ pierwszych ludzkich spotecznosci. Poza
definicyjnym ujeciem oraz geneza, w cickawy, nasycony dynamika narracji opisuje funkcje i

tresci tafca w perspektywie czasu historycznego, eksponujge kluczowe dla rozwoju
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duchowego, estetycznego, muzycznego czy poznawczego i funkcjonalnego aspekty tanca.
Konkluzje z tego rozdziatu sa do$¢ zaskakujace, mianowicie, ze podstawowe funkcje tanca od
czasOéw prehistoryeznych nie zmienilty sig sasadniczo (taniec ewoluowal w formie, ale nie w
funkcjach) w poréwnaniu d-o wspolczesnoscl. W rozdziale tym, warte zauwazenia 1
docenienia jest podjgcie watku odnoszacego si¢ do chrzeécijaﬁskiej refleksji na temat tanca w
ujeciu przekrojowym - od ﬁoczatkéw chrzescijanstwa do czasow wspdtczesnych (m.in. s. 28-
30, 34-36, 44-45). Tym samy mozna uzna¢ ten zabieg za wprowadzenie w teorety(_:zny-zamysl
dalszego konstruowania zalozen teoretycznych DMT oraz Zapéwied;’i kierunku myslenia i
dziatania = Doktorantki w  zakresic Oprzicowani'a wlasnej,- alternatywne]  metody ~
chorecoterapeutycznej opartej o Chries’;cijaﬁskq antropologie. |

Kolejny rozdziat teoretyczny Il, Terapia Tancem i Ruchem jako skuteczna forma
ferapeutyczna, dedykowany jest w calosci szczegdlowemu opisowi DMT.  Zgodnie z
logiczna struktura konstrukeji rozdzialu wychodzi od definicji Terapii Taficem i Ruchem
(DMT), nastgpnie ukazuje genez¢ powstania DMT wraz z inspiracjami filozoficzno-
artystycznymi, b(;da,éymi podstawa DMT (tu szczegdlnie dookreslone sa podstawy bazujace
na psychoanalityczne; mysli Gustawa Karola Junga i jego rozumieniu czlowieka oraz
artystyczne zakorzenienie w analizie ruchu Rudolfa Labana, co stalo sie dla tworcow DMT
gfdwnym narzedziem stuzacym do opisywania 1 interpretacjt ruchu pacjenta). Te czesé pracy
uwazam za interesujacg it nacechowana mysleniem krytycznym Doktorantki. W dalsze]
kolejnosci w rozdziale 1l zostali zaprezentowani prekursorzy DMT (m.in. M. Chace, T,
Schoop, B. Evan i in.) wraz z pierwszymi osrodkami choreoterapeutycznymi (s.” 54-83).
Ostatni podrozdziat tego rozdziatu zawiera istote kluczowej kategorii naukowej ujete] w
tytule rozprawy — czyli DMT. Zgodnie z idea DMT mgr A. Libura okresla podstawe DMT
zawierajacyg sie¢ w idet, ze cielesno$é 1 duchowos$c lgeza sie w czlowieku. Dalej opisuje
strukture procesu terapeutycznego, techniki 1 strategie w nim wykorzystywane oraz dookresla
model relacj1 terapeutyczne). Rozdzial ten konczy Doktorantka podrozdzialem zawierajqéy_m
relacje z badan (s. 78-83) odnosiqcych si¢ do efektywnosci 1 skutecznosci Terapii Tancem i
Ruchem. Te dwa ostatnie podrozdziaty 53 wazng przestanka, bgdaca inspiracig dla
Doktorantki w zakresie projektu wlasnej metody qhoreoterap¢utycznej (od idei poprzez
diagnozg oraz techniki i narzedzia wlasnej strategii praby Z pacjentem) .

Kolejny rozdzial, zatytutowany Zarys anfropologii chrzescijariskiej, jest swoistym
wprowadzeniem czytelnika w fstote; myélenia o czlowieku jako istocie duchowej i cielesne].
Tak szczegélowa analiza zalozen antropologii chrzescijanskiej (s. 84-127), ma swoje

uzasadnienia dla tla teoretycznego metody opracowanej przez Doktorantke. Bowiem w
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rozdziale tym ukazuje, ze antropologia chrzescijanska, rozumie czlowieka w sposdb
integralny, podkreslajacy jego godnosc i podmiotowosé, co jest podstawowym konstruktem
filozoficznym autorskiej metody choreoterapeutycznej. Stad tez zrozumialy jest
wycksponowany aspekt odnoszacy sig do chrzeseijanskiego rozumienia wymiaru cielesnego
ludzkiej egzystencji (udowadnia, ze chrzescijanstwo cielesnosé czlowicka uymuge 1 poéirzega
pozytywnie i realistycznie).

W ocenie recenzenckie] na szczegélne wyroznienie zastuguje rozdzial 1V, Analiza
krytyczna wiodgeych metod Terapii Tavcem 1 Ruchem przez pryzmat antropologii
chrzescijanskiej. Zapowiedziana w tytule krytyczna analiza zostala przeprowadzona przez
Doktorantke z sukcesem, potwierdzajgc tym samym umiej¢tnosci w tym zakresie na bardzo
wysokim poziomie. Tlem krytycznej analizy byly zalozenia antropologii chrzeécijanskiej
(szczegodlnie personalizm Karola Wojtyly oraz logoteoria Viktora Frankla) za$ poziom analizy
wiodacych metod DMT ulokowany zostal wokol trzech obszaréw: 1) kontrowersje wokot
aspektu antropdlogicznego (tu za$§ wyeksponowane zostaly m.in. kontrowersje zwiazane ze
Zznaczeniem nieswiadomoscil, rozumieniem duchowosci oraz ze sposobem postrzegania ciata);
2) kontrowersje wokol aspektu etycznego (glownie obszar relacji terapeutyczne) w DMT); 3)
kontrowersje spoleczne (bezposrednia konsekwencja kontrowersji antropologicznych).

Czgs¢ teoretyczna, jako tlo koncepeyjno-krytyczne dla autorskie] metody
choreoterapeutycznej jest dowodem na oczytanie Doktorantki oraz potwierdza wskazang we
wczesnigjszych ocenach recenzji latwosé porzadkowania wiedzy zgodnie z przyjetymi
ramami teoretycznymi. Nalezy podkreshié, Ze osadzenie teoretyczne zawiera relacje =
szerokiego wachlarza literatury, skoncentrowanej wokot kluczowych, wskazanych w tytule
rozprawy kategorii, co w dalsze) konsekwencji przyczynilo sie do szczegdlowego
opracowania zatozen koncepcyjnych wlasnej metody choreoterapeutyczne] bazujace] na

chrzescijanskiej antropologii.

Ocena autorskiej metody choreoterapeutycznej

Doktorantka w rozdziale V, zatytulowanym Propozycia alternatywnej metody Terapii
Taricem i Ruchem opartej o chrzescijarnskq anrropologie;, zaprezentowala  zatozenia
koncepcyjne 1 realizacyjne  (metody, techniki, narzedzia) wiasnej metody
choreoterapeutycznej, bazujgce] na ideach personalizmu Karola Wojtyly. Jak podkresla

Doktorantka, jej propozycja jest alternatywa dla dorobku DMT zakorzenionego w nurcie
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psychoanalitycznym. Dlatego ter bazuje na personalizmie Karola Wojtyly (uwypuklajac
gléwnie 1 rozwijajgc dla DMT .normy i wartosci  personalistyczne) 1 unika
rpsychoanalitycznych elementéw wzbudzajacych kontrbwersje antropologiczne. Metoda ta,
korzystajgc z dotychczasowego dorobku, jest poszerzeniem zakresu oddzialywania
terapeutycznego ze wzgledu na odniesienie do wartosel personalistycznych, szczegélnie zas
personatizmu Karola Wojtyly. To on staje si¢ fundamentem prolpqnowancj metody, a
szezegolnie takie jego zatozemia, -jak: aktywizacja dynamizmu osoby, odkrywarﬁé :
transcendencji i integracja osoby w procesic DMT, odkrywanie pi¢kna osoby ludzkiej w
tworczym i $wiadomym ruchu oraz — ostatecznie - akiywizowanie uczestnictwa W procesie
Terapii Tancem i Ruchem” (s. 7). Proponowana przez Doktorantke metoda mimo, iz
wychodzi od pracy z pojedyncza osoba, prowadzi ku otwarciu ‘na spotkanie z drugim
czlowiekiem oraz na budowanié ‘zdrowych relacji z innymi ludzmi (relacja ku sobie 1 ku
mnym). Perspektywy teoretyczne autorskiej metody -unaoczniaja rowniez obszary, kiore me
obejmuja pomoca terapeutyczng psychoanalityczne metody Terapii Tancem i Ruchem,
wlasnie ze wzgledu na antropologiczne réznice. Autorka w dalszej czgscei prezentacji metody
okresla rowniez techmiki  narzedzia w nigj stosowane, a ktore wspélbrzmia z
personalistycznym podejsciem do Terapii Tancem 1 Ruchem. Czerpie zatem inspiracje z
Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, (z tzw. Plastique animée , czyli plastyka ozywiona), z
Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (MMR), oraz elementow terapi Integracii
Sensorycznej (SI). Dopetnieniem potwierdzajacym komplementarnosé metody 1 efektywnos¢
i€j zastolsowanja s zawarte w ostatmim podrozdziale ocemanego rozdzialu wypowiedzi
uczestnikow warsztatow z wykorzystamem autorskie] metody choreoterapeutycznej bazujacej
na antropologil chrzescijaniskic]. Wypowiedzi trzech uczestnikéw cyklu autorskich
warsztatow Terapii Tancem i Ruchem w nurcie personalistycznym wraz z podjeta przez
Doktorantke proba interprefacji w nurcie konstruktywistycznym (budowanie teorii na
podstawie doswiadczef uczestnikéw w odniesieniu do gtownych zatozen koncepcyjnych
autorskiej metody choreoterapeutycznej), sa interesujgca narracjg, ktéra moze staé si¢
podstawa do opracowania narzedzi badawczych (np. testéw), shuzgcych do empiryczne)
weryfikacji efektywnosci, -skutecznodci terapeutycznej zaproponowanej przez Doktorantke
metody. Oczywiscie jest to praca juz na kolejne projekty awansowe.

W_przypadku przygqtowywania pracy do druku mysle, ze cieckawym dopelieniem
zaprezentowanej autorskiej metody, byloby wykorzystanie pr:%es}anek metodologicznych
socjologii wizualnej (Sztompka, 2005), czyli analiza np. fotografii z utrwalonymt technikami

i narzedziami pracy (analizowane komplementamie ze scenariuszami terapeutycznymi zajeé)
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lub jeszcze lepigj postuzenie si¢ materialem filmowym (uzupelmionym scenariuszem do

nagrywanych zajec), ukazujacym stosowane techniki, narzedzia, ale i proces zmiany,
| rozwoju, wsparcia z osobistymi interpretacjami uczestnikéw zajec (ze wzgledu na RODO,
wymagaloby to oczywiscie odpowiednich zabezpieczeri formalno-prawnych i zgody komisji
etycznej Vna wykorzystanie méteriaiéw’ filmowych, wizualnych w analizie, interpretacji i
upowszec_hnianiur efektow pracy). Materiaty ﬁlmoﬁc moglyby réwniez postuzy¢, jako
narzedzie obserwac)i 1 uzupelinienie np. do eksperyme:ntu i naocznej analizy efekiéw zmiany, -
czyli procesu. o _

Prop.onuj@ jeszcze jedna modyfikacje/uzupetnienie, mianowicie. w  przypadku
przygotowania pracy do druku warto, jako aplikacje dla praktyki wskazaé¢ co konkretnie z
proponowanej metody mozna i w jaki sposéb/w jakim obszarze wykorzystaé w pedagogice,
psychiatrii, psychoterapii 1 socjoterapii. Szcrzegdlnie interesuje mnie jako pedagoga i
éocjotefapeute;, w jaki sposob "Doktorantka wykorzystataby proponowana metode w
socjoterapii i dla jakiej grupy odbiorcow?

Ostatnia propozycja drobnej modyfikacji odnosi si¢ do tematu pracy. W celu
uniknigcia jego szezegolowego rozbudowania mozna uproéci¢ go i zapisac, jako: Metoda
choreoterapeutyczna oparta na chrzescijanskiej antropologii jako alternatywna meloda
ferapeutyczna w Terapii Tancem i Ruchem lub Metoda Alicji Libury jako alternatywna
metoda terapeutyczna w Terapii Tavcem i Ruchem

Reasumujac: Doktorantka osiagnela wyznaczone przez siebie cele naukowe. Ukazata
waznos¢ aspektu antropologicznego w Terapti Tancem i Ruchem, udowadniajge w analizie
krytycznej oraz propozycji autorskiej metody, Ze warunkuje on pelni¢ rozwoju osoby
czlowieka i poprawe jakosci jego zycia. Dowodzi, Ze praca terapeutyczna w procesie DMT
oparta o personalistyczne zalozenia DMT poprzez integralne ujecie osoby ludzkiej,
do$wiadezane w ruchu i taficu, prowadzi ku pehiejszej integracji osoby, a przez to uzdalnia

do relacji z drugim czlowiekiem.

Konkluzja

Oceniajgc ogdlnie rozprawe doktorska mgr Alicji Libury, Krytvezna analiza wiodqcych_mero'd
Terapii Tarkicem i Ruchem w Swietle antropologii chrzescijanskie] oraz propozycja
alternatywnej metody choreoterapeutycznej opartej o chrzescijahiskg antropologie i majgcej

zastosowanie w pedagogice, psychiatrii, psychoterapii i socjoterapii stwierdzam, ze porusza
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wazna, rzadko podejmowang 1 aktualng problematyke interdyscyplinarna, ulokowang w
naukach spolecznych i humanistycznych. Jest dobrze osadzona w przyjetych przez Autorke
perspektywach teorctycznych. Oceniana rozprawa potwierdza umiejetnosci Doktorantki w
zakresie samodzielnego projektowania i realizacji projektow naukowo-badawczych. Spelnia
warunki stawiane rozprawom doktorskim zgodnie z art. 13 ustawy z dnia 14 marca 2003 roku
o stopniach naukowych i tytule naukowym draz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.
‘Wyrazajagc pozytywna opinie o wykonanej pracy, wnosze o dopuszczenie Doktorantki do
dalszyéh etapow przewodu doktorskiego,- za$§ uwzgledniajac nowatorstwo koncepcji wraz

opracowanymi aspektami praktycznymi, mozliwymi do wykorzystania w choreoterapii,

wnosz¢ 0 wyroznienie pracy doktorskiej.



