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STRESZCZENIE

Terapia Tancem i1 Ruchem (Dance/Movement Therapy, DMT) jest forma
arteterapii wykorzystujacg taniec i ruch w celach terapeutycznych. Nalezy ona do terapii
doswiadczeniowych i angazuje w proces terapeutyczny catego cztowieka, wychodzac
z zalozenia, ze jego cielesno$¢ 1 duchowos$¢ sa ze soba powigzane. Niniejsza praca ma
za cel ukazanie znaczenia aspektu antropologicznego w Terapii Tancem i Ruchem.
Jest to temat naukowo wazny oraz aktualny, jednak — wydaje si¢ — niepodejmowany do
tej pory w dyskusji naukowej w odniesieniu do Terapii Tancem i Ruchem. Wiodace
metody DMT zakorzenione s3 w psychoanalitycznej antropologii, ktora — patrzac przez
pryzmat antropologii chrzescijanskiej - niesie redukcjonistyczne rozumienie o0soby
ludzkiej. Metody te odwotuja si¢ rowniez do filozofii bedacych w sprzecznosci
z chrzescijanskg wizja cztowieka. Tymczasem antropologia chrze$cijanska proponuje
integralne spojrzenie na czlowieka, widzac go jako osobe i dowartosciowujac kazdy
wymiar jego egzystencji. Z tego wzgledu moze ona stanowi¢ oryginalng propozycj¢ dla
Terapii Tancem 1 Ruchem, dzigki ktorej bedzie udzielona petniejsza pomoc

terapeutyczna.



Niniejsza rozprawa wykorzystuje metod¢ analityczno-krytyczng i bazuje na
dostepnej literaturze naukowej, a w swej konstrukcji sktada si¢ z pieciu rozdziatow.
Pierwszy rozdzial, bedacy przyblizeniem funkcji tanca w kulturze, ukazuje, ze taniec
towarzyszyt czlowiekowi od powstania pierwszych spotecznosci ludzkich, a jego
podstawowe funkcje w Zzyciu cztowieka nie zmienily si¢ zasadniczo od okresu
prehistorii. Drugi rozdzial jest prezentacja Terapii Tancem i Ruchem, przybliza jej
geneze, inspiracje filozoficzno-artystyczne 1 prekursorow. Opisuje réwniez gldwne
zatozenia teoretyczne DMT 1 obszary badan nad skuteczno$cig tej formy terapii.
Rozdziat trzeci przedstawia rozwdj chrzescijanskiej mysli antropologicznej — od
starotestamentowe] refleksji po wspotczesng. W szczegdlny sposob jest tu ukazany
cielesny wymiar cztowieka 1 rozumienie znaczenia tego aspektu ludzkiej egzystencji.
W rozdziale czwartym dokonana jest natomiast analiza krytyczna wiodacych metod
Terapii Tancem 1 Ruchem przez pryzmat antropologii chrzescijanskiej,
a w szczeg6lnosci w odniesieniu do personalistycznej mys$li Karola Wojtyly. Wskazane
sa tu kontrowersje antropologiczne, etyczne 1 spoteczne w odniesieniu do
chrzescijanskiej wizji czlowieka. W pigtym rozdziale zaproponowany zostaje zarys
alternatywnej metody Terapii Tancem i Ruchem opartej wiasnie o personalizm Karola
Wojtyly. Nie odrzucajac dorobku DMT w nurcie psychoanalitycznym, lecz unikajac
elementow wzbudzajacych kontrowersje antropologiczne, koncepcja Terapii Tancem
1 Ruchem zostaje tu poszerzona i1 rozwini¢ta 0 norme¢ i1 wartosci personalistyczne.
Przyblizony zostaje zatem rozwoj refleksji nad osobg oraz gtéwne zatozenia teoretyczne
proponowanej metody w odniesieniu do personalizmu Karola Wojtyty. Zaprezentowane
sg rowniez trzy metody pracy z ciatem, ktore wspotbrzmia z personalistycznymi
zatozeniami DMT. Sg nimi: elementy Rytmiki Emila Jaques-Dalcroze’a, Metoda Ruchu
Rozwijajacego  Weroniki  Sherborne (MRR) oraz elementy terapii Integracji
Sensorycznej (SI). Na koniec pracy przytoczono pojedyncze wypowiedzi uczestnikow
cyklu warsztatow Terapii Tancem 1 Ruchem w nurcie personalistycznym,
prowadzonych przez autorke¢ — w celu wskazania obszarow do dalszych badan nad
prezentowang metoda DMT. Kazda z wypowiedzi opatrzona jest krotkim komentarzem

w odniesieniu do personalistycznych zatozen metody.



SUMMARY

Dance/Movement Therapy (DMT) is a form of art therapy that uses dance
and movement for therapeutic purposes. It belongs to experiential therapies and involves
therapeutic process of the whole body of a person, based on the assumption that his/her
corporeality and spirituality are interrelated. This paper aims to show the importance of the
anthropological aspect in Dance/Movement Therapy. This is a scientifically important and
current topic, but - as it seems - it hasn't been discussed so far, in the scientific discussion in
relation to Dance/Movement Therapy. The leading methods of DMT are rooted in
psychoanalytic anthropology, which - viewed through the lens of Christian anthropology,
carries a reductionist understanding of a human. These methods also appeal to philosophies
that are at odds with the Christian vision of a man. Meanwhile, Christian anthropology
proposes an integral view of man, seeing him as a person and valuing every dimension of his
existence. For this reason, it can be an original proposal for Dance/Movement Therapy,
through which, more complete therapeutic assistance will be provided. This dissertation uses
the analytical-critical method and is based on the available scientific literature, and in its

construction consists of five chapters.

The first chapter, which is an introduction to the function of dance in culture, shows that
dance has accompanied humans since the formation of the first human communities, and its
basic functions in human life have not fundamentally changed since the prehistoric period.
The second chapter presents Dance/Movement Therapy, introducing its origins, philosophical
and artistic inspirations and precursors. It also describes the main theoretical assumptions of

DMT and areas of research on the effectiveness of this form of therapy.

The third chapter presents the development of Christian anthropological thought - from Old
Testament  reflection to  contemporary thought. The  corporeal dimension
of man and the understanding of the importance of this aspect of human existence
is shown here in a special way. The fourth chapter, on the other hand, makes a critical
analysis of the leading methods of Dance/Movement Therapy through the prism
of Christian anthropology, particularly in relation to the personalist thought of Karol Woijtyla.
Anthropological, ethical and social controversies in relation to the Christian vision of man are

indicated here.



The fifth chapter proposes an outline of an alternative method of Dance/Movement Therapy
based precisely on the personalism of Karol Wojtyla. Without rejecting
the achievements of DMT in the psychoanalytic current - but avoiding elements that arouse
anthropological ~ controversy - the concept of Dance/Movement  Therapy
is expanded here and developed to include personalistic norms and values. Thus,
the development of reflection on the person and the main theoretical assumptions
of the proposed method in relation to the personalism of Karol Wojtyla

are brought closer.

Also presented are three methods of working with the body that resonate with
the personalistic assumptions of DMT, namely: elements of Emile Jaques-Dalcroze's
Rhythmics, Veronica Sherborne's Method of Developmental Movement (SDM)
and elements of Sensory Integration (SI) therapy. At the end of the paper, single statements of
participants in a series of Dance/Movement Therapy workshops
in the personalistic stream, conducted by the author, are quoted - to indicate areas for further
research on the presented DMT method. Each statement is accompanied by a brief

commentary with regard to the personalistic assumptions of the method.



